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Short Description:  བྱེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལུང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བརྟན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཀྲ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཤིས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཉོས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཞིང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཡིག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
རྒྱབ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གནོན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
      ༡
Main Text:                      ༄༄།། ཆུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སེྤྲལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཧཪོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཟླ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དུྲག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚེས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཅུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཞའིི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཉིན། ཡི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དོན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
ཨ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལྕེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
དཔའ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལེགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།འདས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཤུལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཨ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལྕ་ེ   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཪང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རོྟ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྐལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཕྱ་ེ   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བའ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཞིང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལུངས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྨད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
ལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཁང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྟག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གོང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྟན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཆེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ནས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཉོས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཡུལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཐང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཞོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཅུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བདུན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚོང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཆང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།

  ཐེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དམཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཀྱང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བརྟན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཐོགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཅིག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྤྲད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ཞིང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རེྟང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།འདིཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བོགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྲེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
ཕྱེད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གུཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གོྲང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གསཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བའི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བོགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གསུམ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཆ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཅིག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྤྲད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རིྟང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཞན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཁིྲ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཆ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྤུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཙམ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མེད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
  པ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ཟུཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བདག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བདག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཡིན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཟེཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བའི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཁྲལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གསཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།འགེལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བོགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཕཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སོགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།

  འགེལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྒྱག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱུང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བརྟན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཀྲ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཤིས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྒྱུད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལེན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དགོས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བསེལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱེད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
  ཞུས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། གལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྲིད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དོགབསོལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཐུབས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།༧ཁིྲམས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བདག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དུྲང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།འབའ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།

  གསེཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྲང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།འབུལ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ཞིང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཪིན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཞོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གྲང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།འདབས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།--   སོྤྲད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱེད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཞུས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།། ང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བརྟན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
    བཀྲ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཤིས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཀིྱ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྟགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ཁག་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཐེགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།སྟ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལུསསྦས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ལེན་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གཟིམ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བཟང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྟགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ཨ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།
    པོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཪབ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྟགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། ཚེ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།དབང་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྒྱམ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཚོ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།རྟགས་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་། བཪ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།མི་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།གད་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཁ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།པའ་ི   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།ཐིའུ་   བྱེ་མ་ལུང་ཚེ་རྟན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉོས་པའི་ཞིང་ཡིག་རྒྱབ་མནོན་འཕེལ་།བྱས།
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