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Main  Text:        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   གཅིག་བྲེ་ལྔ་ ལོྷ་པའ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལྷ་ོཔའི་ས་ེ་་་་་གས་ཤཪ་་་་་དོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔོན་བུའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀིྱ་སོྟང་་་་་་

  ་་་་་་ཁལ་གཉིས་ ་་ཡོ་་་་་སྒམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
   ་་ཁལ་བརྒྱད་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷ་ོཔའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་གསུམ་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ ལྕགས་ཀིྱ་གྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

      གཡུང་ལ་ ལོྷ་པའ་ིསིྤྱ་ཞིང་ཡུཪ་སྦུག་གི་བྱང་མ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལྷོ་པའི་
   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་དུྲག་བྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལག་འདེབས་ལ་
བརྒྱད་བཪ་ཁལ་བཞི་བཞིའི་ཁུང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་ཕྱེད་

    བཅུ་གསུམ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ག་བརྒྱ་མཚོའི་ཁུ་ནས་ སྐྱུཪ་ཞིང་ཁལ་་་་་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  ་་་་་ཁལ་་བྲ་ེལྔ་ སོྐཪ་རྩེ་སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་བྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
   ནས་ཁལ་གཉིས་ སིྫང་འོག་སྒེམ་བུ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  གཅིག་བྲེ་ལྔ་རྣམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལོ་པའི་ཞ་ེཞིང་
 ཐོག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྕགས་ཀིྱ་་་་་སྒེམ་ཞུ་་་་་་་

    གཡུང་ལ་ ལོྷ་པའ་ིསོྤྱམ་ཞིང་ཡུཪ་༧སྦུག་གི་བྱང་མ་ཁ་ོགསུམ་གུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལོྷ་པའ་ི
     ་་་་་་་་་་་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དུྲག་དང་བྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལག་འདེབས་ལ་
བགིྱད་བཪ་ཁ་བ་བཞི་བཞིའ་ིཁུང་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུད་ཀིྱ་ཁལ་ཕྱེད་དང་

    བཅུ་གསུམ་ ག་་་རྒྱ་མཚོའི་གི་ཁུང་ནས་ སྐྱུཪ་ཞིང་ཁལ་་་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  ་་་་་་་་་ཁལ་་་བྲེ་ལྔ་ སྐཪོ་རྩ་ེསྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་བྲེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    མ་ཁལ་གཉིས་ སིྫང་འོག་སྒེམ་བུ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བྱང་ཕྱོགས་སྒང་མ་སྒེམ་ཁལ་

  གཅིག་བྲེ་ལྔ་རྣམས་བྲལ་བས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བྲེཪ་གསུམ་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལོ་པའི་ཞེ་ཞིང་
  སོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་གསུམ་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་ཁིྲ་པ་སྒེམ་བུ་ཁ་

་་གཉིས་རྣམས་་་ནས་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དིྲལ་བས་ཁལ་བཞ་ི་་་
   པའི་གྲམ་བུ་གིླང་ཤཪ་མ་ཁལ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་དུྲག་བྲ་ེལྔ་དང་ སྦུག་

  རྗེ་ཡི་བྱང་པའི་བློན་པོ་གོང་མ་ཁལ་་་་་་་་འཇུག་ཁལ་དུྲག་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་་་་་་་་ཕྱེད་
  ་་་ནོཪ་ཤཪ་མ་ཁལ་དགུ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུལ་དུྲག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

     རྩ་དུྲག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགྲམ་བུ་གིླང་ནུབ་མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལུང་མ་སྒང་ཁལ་་་་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་་་་་་་་་་་་་ཀིྱས་ཁལ་ག་་་
    བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི རྟ་ལྕགས་གིྱ་ས་ཞིང་གསུམ་བྲེ་དགུ་ཕུལ་བཞི་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་

ཐེམ་ཁ་མོ་མ་ིདགུ་ཅིག་ལ་བྲེ་་དགུ་་་ན་མཆིས་དེབ་་་་་་་ནས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེ
  ལྔ་ སྒོ་ཁ་མོ་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨ་ཁུ་སིྦྱན་པའི་གོས་རྒྱུ་ཁལ་དུྲག་

  གཏན་འཁྲ་བསྲུས་རྗསེ་ཁལ་བཅྭ་བརྒྱད་བྲེ་དོ་ཕུལ་གཞསི་ ག་སྐྱིད་ཀིྱ་བྱང་པ་
     དང་ཕྱེད་མའི་་་་་་་་ཁལ་ཕྱེད་དང་བདུན་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལྷ་ོཔའི་གཡུལ་ཕྱི་སྨད་ཁལ་ལྔ་ རྟ་་་་

  ཀིྱ་སོང་མི་སེྡམ་་་ཁལ་གཅིག་རྣམས་་་་་་་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ རྟ་ཪ་བ་ལ་་་་་
  པའི་འཕྲེད་མོ་མམ་སྒོས་གཉིས་ལ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ སིྤྱ་ཤིང་སེམས་ཅན་ཁལ་ཕྱེད་དང་

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    ཞིང་པོ་ཆེ་ཁལ་དུྲག་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་སྤྱ་ཞིང་ནུབ་ས་་་་ལྔ་ བྱད་པའི་་་་་ནུབ་མ་
  མལ་སྒེམ་ཁལ་དུྲག་ ལྷ་ོཔའི་་་་་་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་་་་་་་་ལྕགས་གིྱ་ཆུ་ཁ་མོ་ཁལ་

    དུྲག་ དིྲལ་བས་ཁལ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་་་་་་་་་་་་་ནང་པ་ བྱང་བའ་ིཡུ་་་་་་་ལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་
   བྱ་་་་་་་་་་་་་་་་སྒེམ་བུ་བྲེ་བཅོྭ་ལྔ་དང་ སིྤྱ་ཞིང་ཁང་གསད་སྒེམ་བུ་བྲེ་བཞ་ིཕུལ་བཞི་ སིྤྱ་
  ཞིང་འོད་པ་ཅན་ནུབ་མ་ཁལ་གཉིས་ བྱང་གི་་ལུ་གུ་ཞིང་ཤཪ་མ་ཁལ་ཕྱེད་དང་་་་་་་

  ཁིྱམ་སྒྲགས་ཤཪ་གིྱ་སིྤྱ་ཞིང་སྒེམ་བུ་བྲ་ེགང་ཕུལ་དོད་ བྱང་གི་གྲ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    གཉིས་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་དང་ འཕྲེད་་་་་་་་གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཁ་ོཔའི་འཕྲེད་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  གུང་ཁྲཪ་དམཪ་ཐོཪ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་བཅྭ་་་་་་་་་་་་ཁལ་ལྔ བེྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



  གཅིག་ལ་བྲེ་གཉིས་་་་་་་་་་་་ཁལ་གཅིག་ ཡང་སྒེམ་ཆུང་གཅིག་ལ་ཕུལ་
   བཞི་ ལོྷ་པའ་ིསིྫང་ཆུང་ཅན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བྱང་པའི་སིྫང་ཆུང་ཅན་

   ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་བཞ་ི།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སིྤྱ་ཞིང་བྱང་མིག་བ་སྒེམ་དུྲག་ལ་ཁལ་གསུམ་ དིྲལ་
    ནས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་བྲ་ེབཅུ་བཞི་ ལྡུམ་ཪ་སྒང་མཆོད་ཁང་པ་ལ་ རྟ་ལྕགས་

    ཀིྱ་རྒྱལ་མོ་ཞིང་ཁལ་བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལོྷ་པའི་ཆུ་གིླང་མ་ཁལ་བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ རྟ་ལྕགས་ཆུ་གིླང་ཁལ་
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལོྷ་པའ་ི

  ཡུཪ་སྟག་ཁལ་བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་སིྫང་ལྐོག་དང་སྦུག་དིང་སེྦྲལ་འདུག་པ་ཁལ་ལྔ་
  ཡཪ་མ་ེགོང་བུ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སིྤྱ་པའ་ིལུང་མོ་་་་་་་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    གཅིག་ལ་ཁལ་གཅིག་ བྱང་གི་སྒྲགས་ཆུང་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སོྔན་བུའི་འཕྲེད་ཆུང་
    ཁལ་གཉིས་ ལོྷ་པའ་ིསིྤྱ་ཞིང་ཪང་འཐག་གིླང་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་དབྱཪ་
   ལ་ཁལ་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ དིྲལ་་་ཁལ་སུམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་བྲེ་བཅུ་སུམ་ཕུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  ཁང་གསཪ་བའ་ིསྣ་ལོ་བྱང་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཚུལ་ཁིྲམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་རྟ་ལྕགས་
    ཀིྱ་ཡུཪ་གུ་ཐིང་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཨན་ཚེ་མ་རྟ་ལྕགས་ཀིྱ་ཁུང་ནུས་སྒེའུ་ཁལ་དུྲག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཡུཪ་

    སྟག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བཟང་རྒྱལ་ཡཪ་ལྷོཪ་པའི་ཁུང་ནས་སྒེའུ་ཁལ་དུྲག་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཚེ་འཕེལ་
   གིྱ་ཁང་སྟག་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་གཅིག་ འདི་ཡན་གསཪ་བོགས་

    དིྲལ་བས་ཁལ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐེམས་པ་དང་ དོ་བོ་སྒང་དཔལ་འབྱོཪ་མགོན་པོ་ལ་ རྟ་ལྕགས་
    སིྤྱ་གསཪ་ཞིང་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སྒོཪ་མོ་མ་ལིག་ཁལ་གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཁང་རྒྱབ་མ་སྒེམ་ཁལ་

   གསུམ་བྲེ་ལྔ་ སེྟངས་ཁ་མོ་མལ་སྒེམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ གོྲག་ཁ་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག་
   བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི གླང་ཪུ་སྐམ་པོ་ཁལ་བརྒྱད་ཡོད་དགོས་པའི་སེྟང་ནས་ མ་ིཪེཪ་བཞིན་ཕྱ་ིསྒགས་སུ་

  ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བཅག་རིྟང་ཁལ་ལྔ་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞ་ི
    དོ་བོ་སྒང་བྱང་གི་ཁུང་ལ་ གཟེ་མ་བཞུ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ ཞིང་པོ་ཆེ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་
    ཕག་ཞིང་ཁལ་ཕྱེད་བཞ་ི།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཁང་རྒྱ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སྒུང་ཁོྲད་ཀེཪ་མོ་ཁལ་ཕྱེད་

      དང་བཞི་ སྒུང་ཁོྲད་སྒྲོལ་ ཁལ་ལྔ་ སྒུང་ཐོད་ཁང་མོ་ཁལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་ལིག་
      ཁལ་ལ་བྲ་ེལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཪི་རྩ་ཁལ་ཕྱེད་དང་དུྲག་ ལྡུམ་ཪ་་་་་ཕྱེད་དང་གསུམ་ འཪོ་སྦུག་ལྷ་ོ

བྱང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒེམ་བུ་བཞི་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་
      བཞི་ ་་་པོ་སྒེམ་བུ་བཞི་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ སྐྱི་བ་ཅན་ལ་སྒེམ་ཁལ་གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ འཕྲུས་གསཪ་

  མ་སྒེམ་ཁལ་བཞ་ི སྦྲགས་ཆེ་ཁང་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུལ་
      ་་་ འབུམ་ཆུང་ཅན་མ་སྒེལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གུསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ མཁཪ་ལྐོག་མ་སྒེམ་ཁལ་གསུམ་ ཁིྱ་

    ་་ཅན་ཁལ་གསུམ་ འཆཪ་ཕུང་ཅན་ཁལ་དུྲག་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཕ་ོལོ་ཅན་ཁལ་གསུམ་
   འཕྲེད་་་་ཁལ་གཉིས་ བློན་པ་ོམ་སྒེལ་ལྔ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ དིྲལ་བས་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་

  གཅིག་དང་བྲེ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ཕུལ་བཞ་ི --    འོན་མདའ་ནས་ཐོག་མའི་ཞུ་རེྟན་གིྱ་ བྲག་ཁའི་
       ནང་ནས་ ལུང་མོ་འཆག་ཕུད་ཀིྱ་ཁལ་བརྒྱད་ ཕག་ཟད་ཁལ་བརྒྱད་ སེཪ་མ་འཕྲེད་

      ཁ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ ཁང་་་་་་་་་་་་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ ལེྟ་ཞིང་སྤྲག་ཁལ་གསུམ་ ཤཪ་
      ་་་་་་་་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ གཙང་སྒབ་དམ་་་་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སྒས་མ་གཅིག་ ་་་་་་་་་་

  སོྦག་ཁལ་ལྔ་བྲེ་ལྔ་ མཐད་་་་ལུང་མོ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་དིྲལ་ནས་ཁལ་ལྔ་
                 རྟམ་བྱང་རྩོངས་

    བཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་དུྲག་ ལུག་་་་་་་པའི་ལག་འདེབས་ལ་ བྱང་པའི་ཆུ་སིྫང་མོ་ཁལ་
་་་་་་་་ཁལ་དུྲག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་བཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  སྔོན་བུའ་ིགྲུ་བཞ་ིམ་ཁལ་གསུམ་ ་་་་་་་་་་་་གདོང་ལྷོ་བྱང་དིྲལ་བས་ཁལ་དུྲག་བྲེ་
      ལྔ་ ལྕང་མ་ཅན་ཁལ་གཉིས་ བྱང་གི་ཁུང་ནས་ སྒུད་པ་ཅན་ཁལ་བཞི་
    བྲེ་ལྔ་ ལྷ་གོཪ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ འཚལ་སྒཪ་གི་སྒང་མ་སྒེམ་དུྲག་དང་རིྟང་

   མ་སྒེམ་གཉིས་ལ་བོགས་ཁལ་བཞི་ སིྤྱ་ཞིང་བ་ཪ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ འཚཪ་
  པ་སྒང་མ་སྒེམ་གཉིས་་་་་་་་ཀིྱ་ཁལ་གསུམ་ ཁྲག་གཏན་ཞིང་མ་སྒེམ་

  གསུམ་ལ་འཆག་ཕུད་ཀིྱ་ཁལ་ལྔ་ ཟུ་ཪུ་མ་སྒེམ་ལྔ་ལ་འཆག་ཕུད་ཀིྱ་ཁལ་གཉིས་
                  ༧ཆོས་སིྡང་གཟིམས་ཁང་པ་ལ་ཡོད་
                      པའི་་་་

    ་་་་་་་སྒེམ་ལྔ་ལ་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་ལྔ་ ལ་མ་སྒཪོ་མོ་མ་སྒེམ་
  བཞི་ལ་ཁལ་བདུན་ མངལ་ལྟཪ་མོ་མ་སྒེམ་དུྲག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་་་་་་

  འབྲི་ས་མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་འབབ་ཕུད་ཀིྱ་ཁལ་ཕྱེད་གསུམ་ མི་བྲལ་གོ་ཚང་མོའ་ིཕྱེད་
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་ལྔ་བྲེ་ལྔ་ སེ་བ་ཪོའི་ས་སྐསོ་སྒམེ་བུ་སོ་སིྡངས་མ་སྒེམ་གཉིས་ལ་

    ཁལ་གཅིག་ གོྲང་སྙིང་གཡུལ་ས་མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ཡུཪ་བ་
    བཀས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ གོྲང་སྙིང་ཁང་ཤུལ་ལྷུ་གཅིག་ གོྲང་སྙིང་སྒེམ་བུ་ཐསེ་ས་ོ
    བཞིའ་ིཕྱེད་ལ་བྲ་ེགསུམ་་་་་་་་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ དེའ་ིཕྱེད་ལ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ དེའ་ིགསུམ་ཆ་གོྲང་

  སྙིང་སྒེམ་བུ་གསུམ་ལ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ སྦྲགས་ཁམ་བུ་ལེགས་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི་
  གོྲང་སྙིང་སྦྲགས་དུྲག་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ སེྦན་ཚའི་རྒྱབ་ཁང་གཉིས་

  མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ གཡུ་བམ་ཁང་གཉའ་གསུམ་ཆ་ལ་ཁལ་
    ཕྱེད་དང་གཉིས་ སེཪ་ཡོན་ཞིང་བང་སོ་ཁལ་གཉིས་ སྦུས་ལྕེ་མ་སྒེམ་བཅུ་་་་་་

    ཁལ་གསུམ་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞི་ རྒྱལ་སྒོའི་ཁུང་ནས་ དུང་ལ་འོད་མ་སྒེམ་གསུམ་
    ལ་ཁལ་བཞ་ི ཤ་བྲང་སྒཪོ་མ་ོམ་སྒེམ་བཞི་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ ཤ་བྲང་
    སྒོམ་བུ་ཁལ་ཕྱེད་ སྲང་ཕུག་པའི་འོཪ་ཆུང་ལྷོ་མ་ཁལ་གཅིག་ བསམ་གྲུབ་འོཪ་

    ཆུང་བྱང་མ་མ་ལིག་ཁལ་་་་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ རྒྱལ་སྒོའི་ཁུང་ནས་ སིྫང་ཆུང་
  ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ སེྦན་ཚ་མ་སྒམེ་དུྲག་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་



  སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་སེྦན་ཚ་སྒང་པའི་འདུན་རྣམས་ལ་མིག་བཅུ་ལ་ཁལ་ལྔ་ ཨ་ཨུང་
    སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་བྲེ་ལྔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱེད་དང་དུྲག་ ལྷ་

  བ་གཏན་མ་སྒེམ་དུྲག་ལ་འཆག་ཕུད་ཀིྱ་ཁལ་གསུམ་ ལུག་པོ་དོ་མ་སྒེམ་ཆེ་
  ཆུང་ལྔ་ལ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ བསམ་གྲུབ་ཀིྱ་ཆཪ་མ་དང་མ་སྒེམ་དུྲག་ལ་ཁལ་

    གཉིས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ རྒྱལ་སྒོའ་ིས་སྔོན་སྒོཪ་མོ་ལ་སྒེམ་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ས་སྔོན་སྒཪོ་ཆུང་
    མ་ཁལ་ཕྱེད་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ཪིང་ཁ་ལེ་གུ་བཅུ་ལ་ཁལ་གཅིག་ བསམ་གྲུབ་ཀིྱ་ཁུང་

      ནས་ ས་སྔོན་མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ ལྷ་གོཪ་གྲུ་བཞ་ིཁལ་གསུམ་ ཆུ་
    ་་གོང་མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ སྒང་གོང་མ་ཁལ་གཅིག་ སྒང་སྦུས་མ་ཁལ་གཅིག་

    སྒང་འོག་ལ་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ལ་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ཪ་ིགདོང་མ་ལིག་བཞི་
  ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་དོ་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ས་ེམ་ཅན་ལ་སྒེམ་བཞི་་་་

  ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞ་ི སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ཤ་བྲ་མགོ་མོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཁལ་གསུམ་
  ལུང་པ་མ་སྒམེ་དགུ་ལ་ཁལ་དགུ་ ཀླུ་གཉན་མ་སྒེམ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་

  ལུག་པོ་དོ་མ་སྒེལ་བཅུ་་་་་་ལ་ཁལ་བདུན་བྲེ་ལྔ་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ཪ་ིརྩ་སྒེམ་བདུན་
  ལ་ཁལ་བཞ་ི གུས་ཀུན་ཆཪ་མ་་་་་ཁལ་ཕྱེད་རྣམས་ཪིལ་བས་ཁལ་སུམ་

    དང་བྲེ་བཅྭ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་ ཤཪ་པ་ནམ་ལངས་ལ་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་སིྫང་་་མ་སྒེམ་
    བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ ཆཪ་བ་བཤོངས་ཁ་ིཪ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་ སྦུས་འབྱིམ་སྒེམ་བུ་

    བཞི་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་་་་་མ་སྒིམ་གསུམ་ལ་ཁལ་ལྔ་ ཕ་བོང་
    སྒང་མ་སྒེམ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་བཞ་ི བསོད་ནམས་ལ་

                              ཚལ་ནུབ་
  སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་གསཪེ་ཁང་མ་ལིག་བཅུ་ལ་ཁལ་དུྲག་ ་་་ཁ་ལ་སྒེམ་དུྲག་ལ་ཁལ་

    ཕྱེད་དང་བཞི་ རྒྱལ་སྒོ་ཁང་གཉའ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེ བླ་མ་སྐྱབས་ཀིྱ་་་་་་་་་་
  གྲ་མ་ཅན་མ་སྒེམ་བདུན་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་དུྲག་ ས་དཀཪ་ལི་གུ་བརྒྱད་ལ་བྲེ་་་་་་་

   ཕུལ་དོ་རྣམས་དིྲལ་ནས་ཁལ་བཅུ་བདུན་དང་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཕུལ་དོ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བསམ་གཏན་ལ་ རྒྱལ་
     སྒོའི་ཁྲག་པ་ོཁལ་ཕྱེད་དང་བཞ་ི འཚལ་བཤོངས་ནས་ཡུཪ་འགྲམ་ཁལ་གསུམ་ ་་་་་་

  ་་་་་་་་་་་་་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རྣམས་ཀིྱ་སེྟང་ནས་ སེྟན་པོ་ཁལ་ལ་ཕུད་རྗསེ་ཁལ་ལྔ་
    བསོད་ནམས་ཪིན་ཆེན་ལ་ སྦུས་ལྕི་གླང་ཞིང་ཆེན་པོ་དུྲག་ལ་བྲ་ེདུྲག་ རྒྱལ་སྒོའི་ཁུང་
    ནས་འཕྲེད་མོ་ཁལ་གཉིས་ མཁའ་འགོྲ་སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་ ཤེལ་མ་ཁལ་

    གཉིས་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ ཆཪ་མ་ནང་ནས་ སྙསོ་མོག་ན་མ་སྒེམ་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་
    རྣམས་དིྲལ་བས་བསོགས་ཁལ་བདུན་དང་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ དཔལ་བླ་ོལ་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་གྲགས་

  པ་ལ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་བདུན་ ་་་་་་་ཁུང་ནས་ཟུ་ཪུ་མ་སྒེམ་ལྔའི་ཆེ་བ་
    གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ དིྲལ་བས་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ མགོན་

  པོ་ལྷ་དབང་ལ་ རྒྱལ་སྒོའ་ིགཡུལ་ས་མ་སྒེམ་གསུམ་ཟེཪ་བའི་ལི་གུ་གཅིག་ལ་
    བྲེ་བཞི་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ནག་མ་ོམ་རྣམས་གཉིས་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ སྲང་ཕུགས་

   ཀིྱ་སྦྲགས་ཆུང་བྲེ་བཞི་ ཟུས་པ་སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ བསམ་གྲུབ་
      ཀིྱ་ཁུང་ནས་ རྟ་ཪ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་དོ་ ཡང་རྟཪ་ཁལ་གསུམ་ ཡུལ་

  ལྷ་མོ་མ་སྒེམ་བདུན་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་ཞི་ ཡུཪ་སྟག་མ་སྒམེ་
  གསུམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ ཁྲག་མཔ་མ་སྒམེ་བཞ་ིལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་

  གཡུལ་གཞི་མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་བཞ་ི བྲག་ལྕང་ལ་
  དང་གོྲག་ཁ་སྐཪོ་ལ་ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་བྲ་ེདུྲག་བྱུང་བའི་སེྟང་ནས་ ཁཪེ་བ་གཉིས་ལ་ཁལ་

    གསུམ་ ནེ་ཪམ་ལ་ལིག་བཞ་ིལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ འཚལ་ཁ་ཁུང་
    ནས་སིྟང་ངུ་མ་ལིག་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་ སྒེམ་བུ་གསུམ་ལ་བྲེ་ལྔ་ སེ་བ་དོའི་

  ཟུ་ཪུ་མ་སྒེམ་ལྔའི་ཆུང་བ་གསུམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་གཉིས་ ཡུཪ་སྟག་ཕྱེད་ཁ་ལ་
  སྒེམ་གསུམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་ བྲེ་དགུ་ཕུལ་

   བཞི་ཡོད་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཆོས་མཛེས་ལ་ རྒྱལ་སྒོའི་ལྷ་ང་མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་
    ལྔ་ ་་དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་ སྲང་ཕུགས་ཀིྱ་ཚའུ་སིྡངས་མ་སྒེམ་བཅུ་དུྲག་ཁལ་ལྔ་

    དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བླ་ོགོྲས་མཐའ་ཡས་ལ་ རྒྱལ་སྒོའི་ཤུག་གཅིག་མ་སྒམ་
    གསུམ་་་་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་བཞི་ བླ་ོགོྲས་དཔལ་མོ་ལ་ ཤེལ་མ་
  ཡ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ ་་་་་འགྲམ་སྒེལ་བུ་ལ་སྒེམ་བཅུ་ཅིག་

      ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཞི་ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་མོ་ལ་ བྲག་
    གདོང་མ་ལིག་ཁལ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ ལྷ་དབང་ལ་ རྒྱལ་སྒོའ་ིཁུངས་ནས་སོ་ཞིང་བཞིའི་

  གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ རྟ་ཪ་མ་སྒེམ་བརྒྱད་ཀིྱ་ལི་གུ་ལྔ་ལ་
 ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་བཞི་བྲེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ བློ་གོྲས་སྒྲོལ་མ་

ལ་
  རྒྱལ་སྒོའི་འག་ཆུང་མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་ འཕེལ་ལ་

  དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མའི་ཁུང་ནས་ ཪིང་མ་ོམགོ་ཐོག་མ་སྒེམ་ལྔ་ལ་་་་་གསུམ་



 ལུག་པོ་དོ་ཁའ་ིལག་འདེབས་དང་ མོཪ་དབེན་གིྱས་འདེབས་པ་རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་
 ཉི་

    བརྒྱ་དང་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བདུན་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི ༡ རྟ་ཆའི་ཁུང་ལ་ གོྲང་ཆུང་
      པ་གསཪ་བོགས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ དགེ་བཤེས་ཤེས་ཪབ་འཕེལ་་་་་་་་་་་་

  གིྱ་ལྟ་ོསྐལ་བག་ཚ་ཪོྱྐག་མ་ོཁལ་ཕྱེད་དང་དགུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                           གཪ་ཆུང་བོགས་ཡིག་ཟེཪ་འབྲ་ེལྔ་གོྲང་སྨད་

  ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེ་བདུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
བཤོངས་ཤཪ་ནུབ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་་་་་་་་་་་སྐྱབས་ཀིྱ་འདེབས་པའ་ིབཟང་

            ས་སྐྱོངས་མ་ི ་་་་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ ཡང་སྟག་་་་་་་་་་་་་་་་་་
      ཁལ་ཕྱེད་དང་དུྲག་ ཕྱ་ིམ་ཅན་ཁལ་ལྔ་ ཪིན་རྩ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ ནགས་རྩ་

    ཁལ་གཅིག་ ཪ་ིརྩ་སྐྱོག་མོ་མ་་་་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ དོ་བོ་
                  དགོད་གོང་

    མ་སྒེམ་བཞ་ིལ་ཁལ་བདུན་ རྒྱ་ཞིང་འོག་མ་ཁལ་གསུམ་ ཡང་རྒྱ་ཞིང་
  ཁལ་དུྲག་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ བསམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་ཁ་ཕྱེད་ཚལ་ཁོྱད་་་གཉིས་

                            རྩད་མ་ཆོད་
    ཆ་དཪ་ཤཪ་མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ གཡུལ་ལྐག་སྒེམ་བུ་བྲེ་ལ་ སྲང་མདོ་

    ་་་་་་་་གཉིས་ལ་ཁལ་གཉིས་ དམཪ་ཞིང་རྟ་ཁོྲ་སྒང་ཁལ་དུྲག་ ་་་་་་་་་་་་གོླག་
  མ་སྒེམ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ བཟང་ཆུང་བཤོངས་ཀིྱ་ནུབ་མཁིྲས་ནས་གཡཪ་མ་བྲ་ེབཞི་

    མང་ གཡཪ་མ་་་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་་བྲེ་གསུམ་ ་་་་་་་་་་་་་་ཆེ་ཆུང་
    དུྲག་ལ་ཁལ་གཉིས་ དབྱཪ་མ་མ་ལིག་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་ ཡཪ་ལམ་
    ་་་་་་མ་ལིག་ཁལ་ཕྱེད་ ཀུ་ཤུ་རྒྱབ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ ཀོད་བུ་དང་་་་་་་་་་་་་་

      ལྷ་ཁང་
   གཡུལ་་་སྒྲེལ་བ་ཡ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་ལྔ་ གཡུལ་ཁ་མཁིྲ་་་་གས་ ཆུང་

                          སེྡ་པ་ཆོག་ལ་སྤྲད་
                               སྐལ་བ་

    བྲེ་ལྔ་ ཡུཪ་གོང་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ བཟང་ཆུང་བཤོངས་ཁལ་གསུམ་
    བྲེ་ལྔ་ ལོྐག་པོ་ཆེན་མོ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ གླང་ཞིང་ཁལ་གཉིས་

                               འབྲེལ་ལྔ་ཆུ་སྐོཪ་
      བྲེ་གསུམ་ བཟང་ཆུ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ ཆ་་་ལ་གསུམ་

                    ཕུལ་ཕྱེད་
    ད་ལམ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ཆུ་གིླང་ཁལ་དུྲག་ ་་ཤཪ་རྣམས་དིྲལ་བའི་ཐོག་

  ནས་ ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་བྲ་ེབདུན་ནང་སོཪ་ཕུད་རིྟང་བོགས་ཁལ་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་
  གསུམ་དང་བྲ་ེབཅུ་གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ གོང་དུ་ཤཪ་བ་ཤེལ་ཐམ་གིྱས་གཙང་བའི་གསཪ་དུ་

སིྦྱན་
པའི་དིྲལ་བས་བོགས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ཁལ་་་བྲེ་བཅུ་གཅིག་བྱུང་བ་དང་གོྲང་

  སྨད་ལ་གཏོགས་པའི་གཙང་ཁྲས་ལགཡོད་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ སྙ་ེམ་ཡོད་ཁལ་དུྲག་
  ཁལ་ ཨ་གསུམ་ལ་ལྐོག་ཆུང་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལ་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

                 ལྷ་ཁང་
    ཤཪ་ཁལ་གཉིས་ བྱ་ེམ་ནུབ་ཁལ་གཅིག་་་ཅྭ་ལྔ་ ན་འགྲམ་པ་ཁལ་བཞི་
      དིྲལ་བས་་་་་བཅུ་ ་་་་་་་་་་་་་ སཪེ་རྣ་ཁལ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ མཇུག་
     ཪིངས་ཁལ་གསུམ་ ཆུ་གིླང་་་མ་བྲ་ེབཅྭ་་་་ དིྲལ་བས་ཁལ་བརྒྱད་་་་སྒང་
     ཐོག་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཞི་ ཆུ་གིླང་འོག་ཁལ་བཞི་བྲ་ེལྔ་ ད་ལྟ་ཞ་ཐུལ་མ་

     ཪས་ཆུང་ཕུག་དུ་འདུག་
  ཨ་ནེ་ཞིང་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ སྒང་ཐོག་སྒེམ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་

                          འབྲེལ་ལྔ་ཆུ་སྐོཪ་
    ཡུཪ་རྩ་ེཁལ་བཞ་ིབྲེ་ལྔ་ ཆུང་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེགསུམ་ དིྲལ་

   བས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ གོྲང་སྨད་པ་ལ་་་་་་་་་་་་ང་ཅན་ཁལ་
    དུྲག་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ བྱེ་བས་སྐོང་མོ་བྲེ་་་གསུམ་་་་་་་་་་་་་ཁལ་བཞི་ སིྤྱ་

                     ལྷ་ཁང་
    སྦྲགས་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ བན་ཞིང་བ་ལིག་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ དིྲལ་བས་ཁལ་

  ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་གསུམ་ ད་ལྟ་ཕྱག་འདེབས་འཚལ་་་་་་་་་
  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྔ་གོྲང་ཆུང་པ་ལ་ སྦྲགས་སྒེམ་བུ་བྲེ་

    བཅུ་གསུམ་ སྦྲགས་ལྗོང་མོ་མ་སྒེམ་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ རྩ་འདུཪ་བྲ་ེབཅུ་གསུམ་
    སྦྲགས་གསཪ་བྲ་ེབཅྭ་བརྒྱད་ དིྲལ་བས་ཁལ་གསུམ་ ཕག་འབེཪ་
     ཁང་སྟག་ཁལ་ཕྱེད་གང་དགུ་ ལོྟལ་འགོག་ཞིང་ཁལ་གསུམ་ ཤེལ་

      མཁཪ་བ་སྲི་ཆོད་ དགུང་ངུ་ཅན་ཁལ་གསུམ་ ཨ་གསུམ་ལ་ ཨོ་ཁ་
         འབྲེལ་ལྔ་

  ཕྱེད་ཁོལ་མ་ལིག་ཁལ་གཉིས་ ཕྱག་འདེབས་ཪབ་ཁ་མ་ོཁལ་ཕྱེད་དང་
    བརྒྱད་བུ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ འཚལ་ཆེན་མོ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་

    དགུ་བྲེ་གསུམ་ སིྲད་ཆོད་་་་་་ དོཪ་བ་ོ་་་་་་་་་སྒེམ་བུ་དུྲག་བྲེ་ལྔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁིྱ་



    ལོ་ནས་བསམ་གྲུབ་འཕེལ་གིྱས་ སྐྱེཪ་པོའི་ས་ཆཪ་ཁ་ཚང་གཙུག་པ་འདི་ལ་ ཁོ་བླ་
    མཪ་ནག་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཪེ་སོྤྲད་དགོས་ སེྐྱཪ་པ་ོགོང་མ་གཏོགས་པའི་
  སྙིང་ཁུང་གི་གཙང་ཁྲས་ལག་ཡོད་པ་ ལག་འདེབས་གྲང་ཪ་ཆེན་མོ་མ་ལིག་་ཁལ་

      བཅུ་དུྲག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བཪ་གསཪ་ཁལ་དུྲག་ སིྲད་ཟ་ད་ཁལ་དུྲག་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ ལྐག་གྲུ་་་
        ལྷ་ཁང་
་་་

      བཞི་ཁལ་བདུན་ན་ གྲ་མ་ཆེ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བདུན་ བསྲུ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ སིྗང་རྩ་
    མ་སྒེམ་གསུམ་ལ་ཁལ་གསུམ་ བན་ཞིང་བྱང་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ བན་ཞིང་ལྷ་ོ་་

    ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ གླང་དོཪ་ཁང་རྒྱབ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ཁང་རྒྱབ་མི་གུ་ཁལ་
    གཅིག་ ལྡུམ་ཪའི་མགོན་བ་ོདཪ་གིྱ་སྦྲགས་དམཪ་བཞ་ིནས་ ལྡུམ་ཪ་དེའི་ནུབ་དམཪ་ཞོ་
    ཕྱེད་ སིྗང་འོག་གི་ཞིང་གསཪ་འཕྲུས་ལ་ལྕང་མ་་་་་་་་་ ལུ་གུ་

                           ཨ་ལྕེའ་ིབསྐལ་བ་
  ཞིང་ཁལ་ཕྱེད་ལྔ་ གཡུང་དུྲང་ཕྱག་འདེབས་ཁུང་ནས་བློན་པོ་འོག་མ་ཁལ་བདུན་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་

   སྐོ་་་་་སྒེམ་བུ་གསུམ་་་གཉིས་ གོང་སོྟད་སྨད་བདུན་ཪིང་ཞིང་ཁལ་
    བདུན་ འཐུམ་སྐྱབས་ཀིྱ་ཁང་པ་ལྷོ་ནས་ཞསེ་བུ་གཅིག་ལ་བྲ་ེལྔ་ བྱང་ཤཪ་གིྱ་ལྡུམ་

  ཪ་སྐྱོག་མོ་བྲེ་དགུ་ དེའི་གོང་ནས་གསཪ་འཕྲུས་མ་ིགུཪ་གཉིས་ལ་བྲ་ེཕྱེད་དང་གསུམ་
  རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་བདུན་བྲེ་ཕྱེད་བཅུ་བདུན་ ཁང་གསཪ་ཤཪ་པ་ལ་
 འབུམ་སྐྱབས་ཀིྱ་ཁང་འོག་སྒམ་བུ་ལ་ཁལ་གཅིག་ དེའི་ཤཪ་གིྱ་སྒེམ་བུ་བྲ་ེབཞི་

    དེའི་གོང་གི་ལི་གུ་ཆུ་ས་བྲ་ེཕྱེད་ དིྲལ་བས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེཕྱེད་དང་ལྔ་ ཁལ་
  རྟ་ཟང་ས་མིག་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ ཁང་པ་འོག་མ་བ་

   ༦
    གྲ་མ་ཅན་ཁལ་བདུན་ ནེལ་ཆུང་མ་ཁལ་ལྔ་ ན་བོ་ཕྱེད་ཁ་ཁལ་གཉིས་

      ཐང་གོྲང་ནུབ་པ་ལ་ དངུལ་མ་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེལྔ་ ཕྱག་འདེབས་ཁུངས་
    ནས་བློན་པོ་བྱང་མ་ཁལ་བདུན་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་ ལྷ་

    རྒྱལ་ལ་ ཙན་དཪ་དཔལ་གིྱ་སྒྲགས་གཉིས་དང་ རོྡ་ཪོང་སྐོཪ་གིྱ་སྒེ་མ་རྩེགས་
    བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་ཁལ་གཅིག་ ཪིན་ཆེན་དཔལ་འབྱཪོ་ལ་ གཡུལ་ས་

  ཡཪ་ཀླུངས་གསཪེ་བྲ་ེསྙིང་མའི་ཁལ་གཉིས་ སོྨན་ལམ་རྒྱལ་མཚན་གིྱ་་་་་་་་
  སྟག་གི་ཡཪ་ཀླུངས་གསཪེ་བྲ་ེསྙིང་མའ་ིཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ མཪ་ཆུང་པ་

                འདི་རྩད་མ་ཆོད་
     བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ ཞིང་་་ཕུཪ་མ་སྣུམ་བྲེ་ལྔ་ཁིྲ་སོྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཡང་

    ལྷ་སེྡ་ལ་ག་་གས་པའི་གཙང་ཁུང་ལ་ ལྡུམ་ཪ་སྒང་མཆོད་ཁང་པ་ ལྷ་སེྡ་
             ཚཪ་ཕྱ་ིབཪ་ཡོད་

    ཞིང་སྦྲག་་་་མ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ མཁལ་མ་ཁལ་བཞ་ི མཆོད་རེྟན་
    རྩ་མ་ཁལ་གསུམ་གཉིས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལྕང་རྩ་མ་ཁལ་གསུམ་ བཤས་ཡུཪ་་་་་
    ཡིག་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་ ་་་་ཁལ་གསུམ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཆུ་ལྐོག་

     ནོཪ་བུ་ཆོས་
      སོྫང་

    སྒེམ་བུ་ཁལ་ཕྱེད་ ཕོ་བོང་དཀཪ་པོ་ཁལ་གསུམ་ ལུང་མོ་སྒང་ཁལ་བཞི་
  སྙག་སྐྱིད་མ་སྒམ་ཁལ་དགུ་རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ བྱུང་

    སོྤྲད་དོགས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ་་་་་་སྒང་ནམ་མཁའ་ལ་ ལྕང་མ་ནང་གི་སིྗང་
  རྩད་མ་ཆོད་

    ལྐོག་་་་་་་་་་དང་གཉིས་ ཪི་རྩ་སྒོཪ་ཆུང་ཁལ་གཉིས་ ཁ་བྲག་ཕྱེད་
               ༧དཔོན་སློབ་རྒྱས་
                 སྲས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་གཞུང་ཆོད་

  ཚལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ལྡུམ་ཪ་མ་ལིག་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་
    ཆོས་ཁིྲ་ཅན་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ ལ་ཕུག་ཪ་བ་ཁལ་གཅིག་ ཆུ་སིྫང་

      མོ་ཁལ་གཉིས་ དགུང་ཁོྲད་ཁལ་བདུན་ སྒང་ཆུང་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ གླང་
    འདུཪ་ཁལ་ལྔ་ ལྕང་ལ་ནང་ཁང་རྒྱབ་དཔལ་ཕྱེད་ དིྲལ་བས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་
      བཞི་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ བྱུང་བ་སྐྲད་དགོས་ ཡང་རྩ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་ ཆོས་རྗེ་

བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གི་དུས་མཆོད་ལ་ཕུལ་བའི་ཁ་ལྷག་ཁལ་བརྒྱད་བདུན་
  དང་སྒྱུཪ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱུང་བ་སོྤྲད་དགོས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སོྨན་ཐང་པ་བུ་འདེྲན་བྱཪ་མེད་

  ཕྱཪ་མ་མ་ལིག་རྣམས་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་བྱུང་བ་སོྤྲད་དགོས་ བྱ་ིབ་ལོ་
ནས་ཪ་ིརྩ་སྦུག་གི་འཕྲུས་གསཪ་རྣམས་ལ་རྒྱུས་ཅན་གིྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  སོ་སོཪ་ཐོན་བོགས་རྒྱབ་པ་ལ་ དཔལ་ལྡན་འོད་ཟེཪ་གིྱས་འདེབས་པའ་ིགྱང་རྒྱབ་
  ནས་སྒེམ་བུ་སྒྲེལ་མ་ཅིག་ལ་བྲེ་ཕྱེད་དང་བཅྭ་བརྒྱད་ ཡང་དོའི་མགོ་ན་འཕྲུས་

    གསཪ་ཅིག་ལ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ འདེབས་ནག་ཚང་པ་ ཡང་སོྟང་ལམ་གཞུང་ནས་
    ལི་གུ་ཅིག་ལ་བྲེ་བཅུ་བཞི་ ནག་ཚང་པ་ ཡང་འཕྲུས་གསཪ་
    ཁེཪ་བ་གཉིས་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ ཡང་ཁཪེ་བ་གཅིག་ལ་བྲེ་བཞི་ འདེབས་ཤཪ་

  མ་སྙིང་པ་ ཡང་མཁཪ་པའི་ཁུང་ནས་ཁེཪ་བ་གཅིག་ལ་བྲེ་ཕྱེད་དང་
  གཉིས་ ཡང་ཆུ་སྐྱོགས་རྩ་ཪའི་ལག་ན་འཕྲུས་གསཪ་ཅིག་ལ་བྲ་ེ

      ལྔ་ ནག་ཚང་པ་ གཙང་ཁུངས་ཀིྱ་ཞིང་ཁྱད་ལ་ དགུང་འཁོད་
                      ལྷ་ཁང་

    ཁལ་བཅུ་བཞི་ལྟོ་ དགུང་འཁོད་གིྱ་ཤཪ་ཤ་ཁལ་གསུམ་ བོང་ངུ་
        དགོན་གོང་་་་་་་



    ཞིང་ཁལ་ལྔ་ཁལ་ལྟོ་དང་བཅས་པ་སོྤྲད་ རྒྱ་མ་ཉེ་གནས་ལ་ ལྗང་མོ་ཁལ་
    ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ གཙང་ཞུང་རྒྱ་བན་ས་ཚབ་ལ་ དོན་འགྲུབ་བཟང་པོའི་

    ཁུང་ ཆུ་གིླང་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ གྲམ་པ་ཅན་ཁལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་
    ཞིང་གསུམ་པོ་ཁལ་གཉིས་ ཡུཪ་་་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ དངུལ་སྐྱོགས་

    ཁལ་བཞ་ིབྲེ་ལྔ་ ངན་ཞིང་ཁལ་བདུན་ བེྲལ་ཁ་ཕྱེད་་་་ཁལ་གསུམ་
    བྲེ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི བྱང་མ་སྦྲགས་ཁལ་བཞ་ི འབྲེལ་ལྔ་ནོཪ་འཕེལ་བྱི་

  ཁུང་ནས་ཁིྱམ་ཁྲག་གྲུ་བཞི་ཁལ་བཞི་ ཁིྱམ་ཁྲག་རྩེ་སྙུང་ཁལ་ཕྱེད་
    དང་གསུམ་ ཙན་དཪ་དཔལ་གིྱ་ཁུང་ང་སྦྱཪ་པ་རྒྱབ་ཁལ་བཞི་ སྒ་ོཁ་

  མོ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ བསལ་སྦུག་མ་ལིག་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེ
  བརྒྱད་ ཉེངས་ཁ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་

    བྲེ་དགུ་ཕུལ་བཞ་ི ལྷ་དབང་རྒྱལ་པོའི་ཁུང་ནས་ གྱང་ཪ་ཤཪ་མ་
    ་་ཁལ་ཕྱེད་དང་བདུན་ ཪི་རྩ་ལྟཪ་མ་ོལ་སྒེམ་ཁལ་གཅིག་ སྒན་གཉེཪ་

  ལ་སྒེམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ བེྱ་ཆུང་ལ་ཁལ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཁལ་
  དགུ་བྲེ་བཅུ་དགུ་རྣམས་དིྲལ་བ་དང་ རྒྱལ་མཚན་གྲགས་ཀིྱ་ཁུང་ནས་

གཡུལ་ཐོག་མ་སྒེམ་བཞི་ལ་ཁལ་ལྔ་ཟམས་ལ་ཁལ་དུྲག་བཅུ་རྩ་བཞི་
  བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་བཞི་བྱུང་བ་ ཁལ་ལྟོ་གསཪེ་དང་བཅས་པ་སོྤྲད་དགོས་

           གཞུང་
  རྒྱལ་བཟངས་ནས་གཞལ་ཡས་མ་སྒམ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ ཡུཪ་འདེྲན་ཁལ་

  བཅུ་གཅིག་་་་་་་ངས་ལྡུམ་ཪ་བྲ་ེལྔ་
  གཡུ་ལོ་་་་་་གྲ་མ་ཆེ་ཁལ་དུྲག་བྲ་ེལྔ་ དོ་བོ་་་ཛང་ལ་

                    དཀོམ་ཆོད་
ལྷ་ོཔའི་ལྕང་ཪགས་སྟག་གི་བ་གསཪ་ནང་པའི་བྱང་འཁིྲས་མ་སྒེམ་བཞི་ལ་

    ཁལ་གསུམ་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་གཉིས་ སོྨན་ལྡང་བུ་འདེྲན་ལ་ སྔཪ་ཆོས་དབྱིངས་
ཕོ་བྲང་ལ་གཏོགས་ཟེཪ་བའི་ཆཪ་མ་ཆེཪ་མོ་ཡཪ་ཀླུངས་གསེཪ་བྲེའི་ཁལ་བཅུ་

  གཅིག་སོྤྲད་དགོས།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཡུ་འོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  བོགས་ཁལ་ལྔ་རྣམས་དང་བཅས་པ་གཙང་ཁུང་སྙོན་མེད་དུ་འདུག་པ་དང་ ཞིང་ཁྱད་གིྱ་གཙང་

    ཁུང་སོགས་རྩ་དེབ་སཪོ་བཞག་པ་ལ་ ཆུ་སྐཪོ་བ་ཚེ་དབང་ སེ་སྦུག་ཁལ་གསུམ་
    ལྐོག་པ་ོཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ གྲུ་བཞ་ིམ་ཁལ་ལྔ་ འཚལ་མགོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ཁལ་ལྔ་ ཁྲལ་ས་ཪི་མོ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ དབའ་གཞུག་མ་ལིག་ཁལ་བདུན་
  དིྲལ་བས་ཁལ་སུམ་བཅུ་སོ་གསུམ་དང་བྲེ་ལྔ་བྱུང་སོྤྲད་དགོས་ གཞི་ཁ་བའ་ིསྒྲེད་མོ་ཁལ་

    གསུམ་ མ་ེཏོག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་དོ་ ཆུ་སྐོཪ་བོགས་མཪ་ནག་ཞོ་གསུམ་སོྤྲད་
      དགོས།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སྐྱེཪ་པོ་གོྲང་སོྟད་པ་ ཆུ་སྐོཪ་ཡུཪ་མགོ་མ་ལིག་ཁལ་ལྔ་ མེ་ཏོག་
      བྲེ་ཕྱེད་ གོྲང་ཆུང་པ་ཨ་གསུམ་པ་ སེ་སྦུག་སྒམོ་བུ་གཉིས་དང་ དབའ་གཞུག་

    སྒེམ་བུ་དིྲལ་བས་ཁལ་གཅིག་ ཨ་རོྡཪ་སྒེམ་བུ་ཁལ་ཕྱེད་ འཚལ་ཚུང་ཁལ་
      བཞི་ ལུད་ལྐོག་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ འཚལ་ཆེན་མོ་ཁལ་དུྲག་ འཇག་མ་

    སྒེམ་བུ་ཁལ་ཕྱེད་ གྲུ་བཞ་ིམ་ཁལ་བཞི་ གྲམ་ཆུང་ལ་ཁལ་གསུམ་རྗེ་གསུམ་
  གྲམ་བ་ནུབ་ལ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ ན་འགྲམ་གོང་མ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་
    འཕྲུས་གསཪ་གོང་ན་མེད་ཁལ་གསུམ་དང་ གསཪ་ཐསོ་ཁལ་གཅིག་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཡང་ཕྱཪ་

    ཆུང་མ་ཁལ་ཕྱེད་ དིྲལ་བས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བྲ་ེལྔ་བྱུང་བ་སོྤྲད་དགོས་ ཡང་
    སྲང་ཁའ་ི་་་་་བྲེ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ མེ་ཏོག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་ ཕྱག་འདེབས་

    གཡུལ་ས་ཁལ་བཅུ་ཅིག་ ཕྱག་འདེབས་་་་་འདུཪ་ཁལ་གསུམ་ ལྡུམ་ཪ་ཤཪ་
    མ་དང་ འདུཪ་ཆུང་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དོ་་་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལྡུམ་ཪ་ཁང་རྒྱས་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་

  སེྟང་ནས་སྲང་ཁའི་ཁལ་ཕྱེད་འཆག་པ་ཪེ་ཞིག་ཕུད་ཤུལ་ལྡུམ་ཪ་བྲ་ེབདུན་ མཁཪ་
                    ལྷ་ཁང་

    གོང་མ་བྲ་ེཁལ་དུྲག་ ཕལ་ཆེན་སྒེམ་སུ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ དཀཪ་མ་ོལྡུམ་ཪ་
    ཁང་རྒྱབ་ཁལ་ཕྱེད་ མཆོད་ཞིང་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཆུ་སྐཪོ་ཡུཪ་མགོ་

     མ་ལིག་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཞ་ི ཀོང་ཆུང་་་་་
    ཞིང་ཁལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ ལྡུམ་ཪ་ཁང་རྒྱབ་ཀིྱ་སེྟང་ནས་བྲེ་གསུམ་ སྲང་ཁའི་

    བྲེ་གང་ དིྲལ་་་་་་་་ཞིང་ ཤཪ་མ་་་བཀྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    མདོ་ཁུང་ནས་ གོང་ན་མེད་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ གོང་ན་མེད་མ་སྒེམ་གཉིས་

                   ལྷ་ཁང་
    ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ ཡུཪ་གོང་སྒེམ་བུ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ གོང་ན་མེད་
  ཆུང་བ་ཁལ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བྱ་ཞིང་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་དང་གསཪ་ཐོན་ཁལ་ཅིག་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་
    གོང་ན་མ་སྒེམ་དང་ དབྱཪ་མ་འགོ་མ་རྣམས་ལ་གསཪ་ཐོན་ཁལ་གཅིག་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བཟང་

    ཐང་ཆུང་བ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ གསཪ་སྐྱོགས་མོ་ཁལ་ལྔ་ ན་གཞོད་ཁུང་
  མ་ལིག་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ དིྲལ་བས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་བྱུང་བ་སོྤྲད་

              གཞུང་
                ཤས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་

      དགོས་ ཡང་སྲང་ཁའ་ིབྲེ་གསུམ་ རྟ་ཪའ་ིཁང་ཤུལ་བྲ་ེལྔ་ མ་ེཏོག་བྲ་གང་
   ཕུལ་བཞ་ི ཡང་རྗེས་སུ་བཏང་བའི་འཕྲོད་ཁ་འོག་མ་ཁལ་ཕྱེད་དང་དུྲག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་

    འཕྲེད་ཁ་གོང་མ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་སོྤྲད་དགོས་ མཁཪ་བ་འབུམ་པ་ རྣམ་
      བརྡལ་ཁལ་བདུན་ བཟང་ཐང་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེགསུམ་ སེཪ་སྣ་ཁལ་ལྔ་ ཆཪ་ཆུང་་ཁལ་གསུམ་བྲེ་

     ལྔ་ ཪགས་རྩ་ཁལ་གསུམ་ གསཪ་ཐོན་བྲ་ེལྔ་ ཆུ་སྐྱོགས་རྩ་ཪ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་



  ཪགས་རྩ་སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ འབལ་ཪལ་སྒོཪ་མོ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་
   ཪི་རྩ་སྒཪོ་མོ་ཁལ་བདུན་ ཪི་རྩའི་སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་བྲེ་བཅུ་ ལམ་ཁ་ཪིང་མ་ོཁལ་

      གསུམ་བྲེ་ལྔ་ ག་པཪ་མ་སོྟད་ཁལ་གཉིས་ དོང་ཪིང་གོྲག་པོ་བྱ་མ་ཁལ་དུྲག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཐོ་ལྕོག་
     སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག་ དབྱཪ་ཆེན་མ་ཁལ་དུྲག་ བོླ་གོྲས་ཐེམ་བུ་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་

  ཤ་བྲང་སྒང་མ་སྒེམ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ དོང་ཪིང་གོྲག་པོ་ལྷོ་མ་ཁལ་གཉིས་
    བྲེ་བཅུ་ ལྡུཪ་ཆུང་བྲེ་གསུམ་ འོ་སེ་སྦུག་མ་ལིག་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་

    ཁམ་བུ་ཪ་བ་ཁལ་གཅིག་ ཁང་སྐོཪ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ ཤཪ་མ་ནུབ་
  ཁུང་ནས་མདུན་མཁིྲས་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག་ནས་སོྤྲད་དགོས་ ་་་ལ་ཡི་

   གཏོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་ སྐྱ་བ་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཨ་གསུམ་ཁུང་
       བདེ་ཆེན་སེྟངས་

  ནས་ཆཪ་ཆུང་མ་བྲེ་བཅུ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བཏང་བའི་འཕྲུས་གསཪ་བྲ་ེ
         བཅུ་གསུམ་རྣམས་སོྤྲད་དགོས།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ རྟ ཡང་ སྒ་ེབྲེ་བརྒྱད་ བན་སེྡ་

    ཞིང་ཁལ་བརྒྱད་ ཀོང་ཆུང་མ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ ཤེལ་མཁཪ་སྲི་
       ཆོད་ དགུང་ངུ་ཅན་ནུབ་ལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ ཤཪ་མ་ཁལ་བཞི་ འཚལ་

    ཆུང་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ ཨ་ཕྱི་ཞིང་ཁལ་བདུན་ དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་

      བདུན་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་བྱུང་ ལོ་ཏོག་བྲ་ེདོ་ཕུལ་བཞ་ི ཤཪ་མ་སྙིང་པ་ སྒཪོ་
                  ལྷ་ཁང་

    མོ་ཁལ་བཞི་ སྟགས་ཇུག་ཁལ་བཞ་ི བྱེ་ཞིང་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་
    ཪོྱྐག་མོ་མ་སྒེམ་དུྲག་མ་ཁལ་གཉིས་དང་ གསཪ་ཐོན་ཁལ་གཉིས་ མུ་

      ཪལ་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་དང་ གསཪ་ཐོན་ཁལ་ཕྱེད་ གོང་ན་མེད་ཁལ་གཅིག་དང་ གསཪ་
    ཐོན་ཁལ་གཉིས་ ཤ་བྲང་སྒང་མ་ལིག་དིྲལ་བས་བྲ་ེབཅྭ་བརྒྱད་ ཤ་བྲང་

  སྒང་མ་ཐིག་གསུམ་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ དབྱཪ་མ་མ་ལིག་
    གཉིས་ལ་ཁལ་གསུམ་ དེའི་འོག་མ་ཁལ་གཉིས་ འཕྲུས་གསཪ་

  གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་ དབྱཪ་མ་སྐེཪ་མོ་འཁུངས་འདུག་པས་
    ད་ལོ་ནས་ཁལ་གསུམ་ སྐྱ་བ་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ ཡང་

  གསཪ་སྒེམ་བུ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ འཕྲུས་གསཪ་སེྟང་ཁ་བྲེ་གསུམ་
    ཡང་ འཕྲུས་གསཪ་ཅིག་ལ་ཁལ་ཕྱེད་ དིྲལ་བས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་དུྲག་བྲེ་
    ་་་བྱུང་བ་ མེ་ཏོག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་བཞི།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ གོྲང་སྨད་པ་ལ་

    དོང་ཪིངས་གོྲག་པ་ོཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ གསཪ་ཐོན་ཁལ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ འཇག་མ་
    ་་་དང་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ གོང་ན་མེད་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ སིའུ་ཁལ་བཞ་ི

    ་་་་་་་་་་་བཞི་ སྒང་ཐོག་ནུབ་ཁལ་བཞི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམ་
      བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ ལྐོག་ཁ་ཪིང་ལ་ཁལ་ལྔ་ འཕྲུས་གསཪ་ཁལ་ཕྱེད་ དིྲལ་བས་ཁལ་

    ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བྲ་ེབདུན་བྱུང་བ་སོྤྲད་དགོས་ མེ་ཏོག་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་བཞི་ ནག་
  ཚང་སློབ་དཔོན་ལ་ བྱ་ིབ་ལོའི་འཕྲུས་གསཪ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེཕྱེད་དང་དོ་ ཪི་རྩ་བཪ་མ་
    ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ གསཪ་ཐོན་ཁལ་གཅིག་ ་་་་་་་་་་་་་་ཁལ་བཞི་བྲེ་

    ཐང་སྒྲོ་བ་མ་སྒེམ་བཞ་ིལ་ཁལ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ གསཪ་ཐོན་གཉིས་ ཆུ་སྐྱོགས་
                                ཕྱེད་རྩོངས་

    རྩ་ཪ་མ་སྒེམ་དིྲལ་བས་ཁལ་ཕྱེད་དང་ཞ་ི ཚོས་ཤོལ་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ སྲན་
    དཀཪ་སྒེན་བུ་ཁལ་ཕྱེད་ ཪི་རྩ་སྦུག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅྭ་ལྔ་ སོ་ས་ོསྒེམ་

  བུ་གཉིས་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ སིྗང་འོག་མ་སྒེམ་དིྲལ་བས་ཁལ་ལྔ་
      དང་ གསཪ་ཐོན་ཁལ་གཅིག་ ཪམ་པ་ཞིང་ཁལ་གཅིག་དང་གསཪ་ཐོན་ཁལ་
    གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ སྤུ་ཤུད་སྒེལ་བུ་བྲ་ེབདུན་ གོང་ན་མེད་ཁལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་གསཪ་

  ཐོན་ཁལ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཤ་བྲང་སྒང་མ་ལིག་གསུམ་ལ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེ
      གསུམ་ ཡང་ ཤ་བྲང་སྒང་མ་སྒེམ་ལྔ་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ ལྡུམ་ཪ་

   གཉིས་བྲ་ེབཅྭ་ལྔ་ བ་ས་ེསྦུག་སྒེམ་བུ་བཞ་ིལ་ཁལ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ གྲམ་ཅན་
    ཤཪ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ འཕྲུས་གསཪ་སྒེམ་བུ་བཞ་ིལ་ཁལ་གཅིག་ སྟག་

    འཇུག་ཁལ་གསུམ་ མེ་ཏོག་བྲ་ེལྔ་ཕུལ་བཞ་ི ལུག་མོ་ནག་ཚང་
    པ་འབབ་སྙོན་མེད་ ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐེམས་པ་དང་ བེྲ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ་

    སོྤྲད་དགོས་ རྩོན་པ་གཉིས་ཕུཪ་ སྟག་འཇུག་ས་ེབའ་ིཐེལ་རྩེ་ཕུལ་
    བ་ཡིན་ ན་འགྲམ་འོག་མ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ སྟག་འཇུག་ཁལ་
    གསུམ་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ཕག་འཕེལ་ལ་ མ་ཎི་ཞིང་མ་ལིག་གསུམ་ལ་ཁལ་གསུམ་

     མེ་ཏོག་ཕུལ་བཞི་ གོང་ཤཪ་གིྱ་སེྟང་ནས་ཕྱག་འདེབས་་་ ལྡུམ་ཪ་་་་་
  འདེབས་རྣམས་ཕུད་ཤུལ་ བྱིན་དིྲལ་བས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅྭ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་གཅིག་

    བྱུང་ གུང་སྒཪོ་ཁལ་བཅུ་བཞ་ི དགུ་སྒོཪ་གིྱ་ཤཪ་ཤ་ཪུ་ཁལ་གསུམ་
བརྟན་འགོྲ་བཞ་ིའཛོམ་ལ་བྱེ་མ་སོྤ་ཐོ་ཁལ་བཞི་ཟེཪ་བའི་ཁལ་གསུམ་ལ་མཪ་

    ནག་ཞོ་གང་ ཁལ་གཅིག་འཚོགས་པ་ལ་ཕྱེད།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ བཅུག་མ་ོཞིང་ཁལ་ཕྱེད་དང་
        བཞི་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ ལྟ་བ་སྒང་པ་ལ་ སྐྱུ་ཪ་ུཅན་གོང་འོག་ རོྡ་ཪ་མོ་ སྒྲགས་

    སྐོཪ་རྣམས་དིྲལ་བས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲེ་ལྔ་ སྟག་སོྟད་ཁལ་ལྔ་ སྟག་



    སྨད་ཁལ་ལྔ་བྲེ་ལྔ་ བུམ་སྐྱགས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ གྲུ་བཞི་
    མ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ གྲམ་པ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་ གྱང་

  ཪལ་ཁལ་ལྔ་བྲ་ེབཅུ་ གྱང་ཪལ་སྒེམ་བུ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་
མེ་ཏོག་དིྲལ་བས་བྲེ་ཆེན་གིྱ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བ་སོྤྲད་དགོས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་
    ཡང་ ཁུང་འདི་ནས་དུས་ལ་མི་གཏོགས་པའ་ིཞིང་ལ་ སྐྱུ་ཪུ་ཁལ་བཞི་

  དབྱཪ་ཞིང་མ་ཁལ་བཞི་ མེ་ཏོག་དིྲལ་བས་བྲ་ེཆེན་གིྱ་དོ་ཕུལ་བཞི་
  བྱུང་བ་སོྤྲད་དགོས་ གོང་དུ་ཤཪ་བའ་ིསྐྱེཪ་པོ་གོང་ལ་གཏོགས་པའ་ིགཙང་ཁྲས་

  དང་ སོགས་ཡུང་དགེ་སོྦྱང་མ་སངས་རྒྱས་མེ་་་་གིྱ་འཛིན་བདག་གང་བྱེད་པ་ཞིང་
    དེབས་སུ་ཤཪ་བ་རྣམས་དང་ ཤཪ་ཁ་ནས་ལྷ་སེྡ་ལ་གཏོགས་པའི་བོགས་ འབྲེལ་

  སྔ་གོྲང་སྨད་ལ་གཏོགས་པའི་བོགས་ཤས་ གསཪ་དུ་སིྦྱན་པ་་་་ཟམ་དུ་ཤཪ་བའི་
  བོགས་ཁལ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅུ་གཅིག།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་ རྒྱ་བན་ས་ཚབ་

  གིྱ་ཁུང་ལ་གང་གཏོགས་ འོན་མདའ་ནས་སྙིང་ཁུང་གི་བོགས་ཁལ་ལྔ་
བཅུ་རྩ་ལྷག་དེབ་གཏན་ཚིགས་ལག་ཁེྱཪ་གིྱས་གཙང་བའི་ཞིང་ཁྱད་དང་བཅས་

        པའི་གཙང་འཁྲས་རྣམས་མཆོད་གཞིས་ ཐེལ་ རྩ་ེཐང་ འཚོགས་པ་ ལྷ་
  ཁང་ ཆོས་སིྡངས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་སྦྱཪ་བའི་བོགས་ཡུ་

དང་བཅས་པའི་ས་ཞིང་རྣམས་སྐྱེཪ་པོ་ནས་སྨན་ཁང་པ་སྤུན་མི་བརྒྱུད་བཅས་ལ་
སྨང་རྩ་བ་ནས་སིྦྱན་གནས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་སྐྱེཪ་པ་ོཞིང་པ་དང་བཅས་པཪ་

      རྩིས་སུ་སྙད་མེད་གཏོང་བ་དང་ ཞིང་ཐོག་ཏུ་ བོགས་བཤས་ཀིྱ་འཁིྲ་སྙད་ ལྷུ་ཕྱེ་
      གསལ་ ས་རྩི་ སྡུད་ཆ་ཆེ་ཆུང་ དམག་ཕྲལ་འུ་ལག་གི་འགེལ་རྒྱག་
      འོབས་སྙལ་ ཐེལ་རྩ་ེཐང་གི་མེ་ཏོག་ ནས་ཕུད་ ཁ་ེཟོཪ་

      ཐོགས་ རྔོད་ཐག་ཆང་བཅོལ་ གདལ་པོ་སྤུས་བསྒྱུཪ་ བ་ིམཪ་
    སྒོ་ཟུག་གི་ཁྲལ་ རྩྭ་ཤིང་གཅོད་འདེྲན་སོགས་ ཡཪ་ན་འཕྲལ་

  ཕུགས་ཁྲལ་ཪིགས་བྱིན་ཆག་ཏུ་བཅུག་ རྩེཪ་པ་འཁིྲ་སྙད་དུ་འགོྲ་
  བ་གང་ཀྱང་མ་བྱེད་པཪ་ ནང་ནས་མ་ངེས་པའ་ིབཀྲལ་འགེྲལ་འགེལ་

རྒྱག་བྱུང་ཀྱང་བྲག་ཁ་རྒྱལ་བཟངས་ཀིྱ་གཉེཪ་པས་གཏན་ཁྲ་ཕྱེ་ཡི་གི་
ངོ་བཤུས་ལོང་ལས་འཕྲི་ཆ་གང་ཡང་མ་བྱེད་པཪ་འཛིན་འཚོང་འབུལ་སོྦྱཪ་

    ཞིང་རྩ་སོྤ་ལེན་ ཅ་ིབྱེད་ཀྱང་ཤེས་སུ་བཅུག་ བཟླས་ནས་འཛིན་རྒྱུའི་
  ཡི་གེ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་སིྦྱན་པ་ཡིན་ ས་མ་ོསྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་

པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བྲིས་།   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷོ་པའི་ལུང་ལོ་སྨད་ཁ་་་་་་་་་་

               


