
Title:   ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མ་ེགླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གིླང་ཁིྲ་ལ་མངའ་
  གསོལ་མཛད་པ་དང་ ༧གོང་་་་་་་བདྷུད་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་མ་ིསྣ་བཏང་འཐུས་རྟ་ཁལ་ལམ་ཡིག་

སོགས་ཀིྱ་ཝང་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་ཤུས་ཡིའ་ཚང་ནས་བྱུང་ཡིན་།།

Short Description: བོད་བཞུགས་ཤིས་ཨམ་བན་ཅན་ནས་ ཀུན་གིླང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡང་
སིྲད་དཔའ་ཤོད་ཏུ་གདན་ཞུཪ་བཏང་འཐུས་སྐོཪ་དེ་མོས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་
བཏང་བའི་ཝང་ཤུ་དང་ བཀའ་ཡིག་སིྤྱཪ་ཕབེས་

  ༡
མེ་གླང་
 ༡༨༡༧

Main Text:         ༧ མེ་གླང་ཝང་ཤུ་ཚུཪ་ཕུལ་ནང་གསལ་ ༧རྒྱལ་ཚབས་རྟ་ཚགས་ནོ་མིན་ཧན་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་དཔའ་ཤོད་དུ་གདན་ཞུཪ་བཏང་འཐུས་སྐཪོ་ལ་ ༧གོང་མ་
ཆེན་པོའི་བཀའ་མངགས་

   བོད་སོྡད་བློན་ཆེན་མོང་ཞུ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་གཡས་ཪུའ་ིཧྲི་ལང་དཔའ་ཐུ་ལུ་ཤིས་ཨམ་བན་དང་ བཀའ་མངགས་བོད་སོྡད་བློན་ཆེན་བུ་ཏུ་བློན་ཆེན་ཐུང་གི་མིང་འཛིན་ཀོ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཡི་
གེ་ཕུལ་

   དོན་ ངེད་བློན་ཆེན་གཉིས་ནས་བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་
      ༢  ༩ ༩

ཉིན་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་དོན་དུ་   རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཡངས་སྲིད་ལྷ་ལྡན་དུ་སླབོ་གཉེཪ་ལ་ཕེབས་རྒྱུཪ་སོང་
   གཤིས་ཤུ་སིྦ་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་ཁོ་པའ་ིཟླབ་མ་དང་ ཕྱོགས་མཚུངས་གདན་ཞུཪ་བཏོང་རྒྱུའི་སྐོཪ་༧གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་པ་བཀའ་མཆན་ཕྱི་ཕབེས་བྱུང་བསྟུན་སྐྱཪ་དུ་གནས་ཚུལ་འབལ་རྒྱུ་

   བཅས་ དེའི་མཆེད་བྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་དང་བཅས་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་དེ་མ་ོནོ་མིན་ཧན་ནས་ཐུགས་ཞབི་ཀིྱ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསློབ་མ་རྣམ་ལ་བཀའ་ཁྱབས་ཀིྱ་ལྷ་
ལྡན་དུ་ཟླ་ཚེས་གང་དུ་དཔའ་ཤོད་དུ་ཡངས་སྲིད་གདན་ཞུཪ་ཐོན་རྒྱུའི་སྐོཪ་སྔོན་འཚུད་གནས་ཚུལ་གནང་ལུགས་བྱུང་བསྟུན་ངེད་བློན་ཆེན་གཉིས་ནས་ཤུ་བི་ཡང་ཅུན་སླབོ་མ་དང་

        ཕོྱགས་མཚུངས་གདན་ཞུཪ་བཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་ བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་འཁོད་དྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་ བྲགས་
  ༡༩

     གཡོན་ཤིས་ཀོ་གཉིས་ནས་གསེཪ་བསྙན་སྒྲོན་དོན་དུ་ དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་གསལ་དུ་ རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིཡངས་སྲིད་བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་
བཅོ་བརྒྱད་པའ་ིནང་གསེཪ་བུམ་དུ་བརྟགས་པ་མཛད་པའི་ཪང་དགོན་དང་འ་ཤོད་དུ་བཞུགས་པའི་ད་ཆ་གུང་ལོ་བདུན་ཕེབས་པཪ་སོང་གཤིས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་
ནས་འདི་ལོ་ཟླ་ནང་ཡ་ངེད་འཚོའི་སློབ་དཔོན་གིྱ་ཡངས་སྲིད་ལྷ་ལྡན་ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་

  ༤
སླབོ་གཉེཪ་ལ་གདན་ཞུ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་བྱུང་བ་ངེད་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞིབས་
   ན་ རེྗ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་གོང་མཪ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བསིྦྲན་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ལས་དོན་ཪོག་བྱེད་དུ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་

ནས་ལོ་རྒྱུན་མང་ཚམས་སོང་བའི་ད་ཆ་ཁོ་པའི་སློབ་མ་རྣམ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་སློབས་གཉེཪ་ལ་གདན་ཞུ་བྱེད་རྒྱུཪ་ལྷ་ལྡན་ནས་བརྒྱ་བོད་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་ལམ་
   བཪ་ཪོག་ཪམ་གནང་འཇུགས་མིན་༧ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གོང་དཔྱད་ཡོད་པ་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་བ་ བྲན་གཡོག་ཅན་ནས་ཞབི་ན་སྔ་སོཪ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་

ཡངས་སྲིད་ལྷ་སྐྱོངས་ཞ་ེལྔ་པའི་ནང་འཁྲུངས་སྐབས་ཁོ་པའི་སློབ་མ་རྣམ་ཆབ་མདོཪ་གདན་ཞུཪ་ཐོན་སྐབས་བོད་བཞུགས་བློན་ཆེན་ཧིན་ཧྲཱུ་བཅས་ནས་གསཪེ་སྙན་
སྒྲོན་དོན་དུ་ དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྒྱུན་སཪ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་ཀིྱ་འཚོ་བ་མ་ཟད་   ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེ་གྲས་ཡིན་པཪ་བརེྟན་བོད་ཀིྱ་ལས་
དོན་དུ་བསྐ་ོབཞག་མཛད་ནས་ལོ་མང་དུ་སོང་བའི་ཡངས་སྲིད་གདན་ཞུ་སྐབས་བྲན་གཡོག་ཅན་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ིགོང་དོན་བཞིན་ལྷ་ལྡན་
ནས་གོ་ས་མཐོ་བའ་ིབརྒྱ་དཔོན་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་ལམ་བཪ་ཪོག་ཪམ་དུ་བཏོང་རྒྱུའི་སྐོཪ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་འདུག་པཪ་བཀའ་ཡིག་ཕྱིཪ་ཕེབས་སུ་ངེད་ཐུང་བའི་རྩསི་
འཇོགས་བགིྱས་ཞེས་པའི་ཕབེས་པཪ་རེྟན་དེ་འཕྲལ་ལྷ་ལྡན་ཀིྱ་ཡུལ་གྲུ་ཇི་དང་པུ་ཉིན་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་དེ་མ་ོཧོ་ཐོག་ཐུའི་སློབ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཆབ་མདོཪ་

   གདན་ཞུཪ་ཐོན་འདུག་པ་དེབ་གསལ་ལ་ དེས་ན་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོགས་ཐུ་ལ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའིལས་དོན་ཪོག་བྱེད་དུ་བསྐ་ོབཞག་རྩལ་
བཪ་སོང་གཤིས་བྲན་གཡོག་ཅན་ནས་སྔཪ་ཀིྱ་དེབ་རིྙང་ལ་རྩིས་འཇོག་གིྱ་ཤུ་སིྦ་ཡན་ཅུན་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་ཇེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སླབོ་མ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་

      དཔའ་ཤོད་དུ་ཡངས་སྲིད་གདན་ཞུ་བཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་པ་ དེ་དོན་གསེཪ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་སྒྲོན་པཪ་རྣམ་མཁེྱན་ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས་
    ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ རྟ་ཚག་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཡངས་སྲིད་བོད་དུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐཪོ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་བློན་ཆེན་མོལ་ཁོལ་སོྦྱཪ་ཁང་གི་གཡས་ཪུའ་ིཁིྲ་ལང་དཔའ་
ཐུ་ལུ་ཤིས་ཨམ་བན་དང་     བཀས་མངགས་བོད་སོྡད་བློན་ཆེན་ཕུ་ཪ་ུགི་མིང་འཛིན་ཀོ་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་
པའ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་ཡངས་སྲིད་ལྷ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེཪ་ལ་ཕབེས་རྒྱུཪ་

༢  ༩
༢  ༩༩
     ཤུ་སིྦ་དང་ ཁོ་པའ་ིསློབ་མ་བཅས་གདན་ཞུཪ་བཏོང་རྒྱུའི་སྐོཪ་༧གསེཪ་སྙན་

  སྒྲོན་བའ་ིབྲལ་རྩེའ་ིངོ་ཤུས་སྔོན་དུ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བ་དེབ་གསལ་ལ་ ད་ལམ་ཟླ་
  ༤

ཚེས་ཉིན་བཀའ་མཆན་སིྤྱ་ཕབེས་སུ་ངེད་བྱུང་བའི་རྩ་ིའཇོགས་བགིྱས་
 ༡༩

   ཞེས་ངེད་བྱུང་བ་ དེའི་ཆེད་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཐུགས་ཞིབས་ཀིྱ་བཀའ་དོན་ལ་རྩསི་འཇོགས་དགོས་པའི་བཀའ་



   ཁྱབས་ཟང་གནང་ལུགས་ཡོད་པ་ཞུ་ བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་
     ༤

ཚེས་ལ་།
 ༢  ༩༢  ༩
      ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ རྒྱལ་ཚབ་རྟག་ཚག་རྗེ་དུྲང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་སཪ་འབྱཪོ་ཏེ་ གོང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའ་ིརེྟན་ཕུལ་ཪོྐཪ་ ༧ཨམ་བན་གོང་གསལ་གཉིས་ནས་ཡིེ་གེ་

  ཕུལ་དོན་ བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ི
    ༧ ༦

སྤྲུལ་སྐུ་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕབེས་པའི་༧གོང་མ་
ཆེན་པོཪ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཞུའི་ཕྱག་ཚལ་བའི་རེྟན་སོགས་གཉེཪ་གསཪེ་རྙན་དུ་སྒྲོན་པ་བཀའ་ཡིག་ཕྱཪི་ཕབེས་བྱུང་བསྟུན་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་
དེའི་ཆེད་བྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་དང་ཡིེ་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཐུགས་ཞབིས་ཀིྱ་བཀའ་ཁྱབས་གནང་ལུགས་ཡོད་པ་ཞུ་

   བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའ་ིཟླ་ཚེས་ལ་། གོང་ཁོད་བྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་
   ༧ ༢  ༩༨

བྲན་གཡོག་ཅན་ནས་གསཪེ་རྙན་སྒྲོན་
དོན་དུ་ སྔོན་དུ་གསེཪ་རྙན་སྒྲོན་པ་ལྟཪ་ཤུ་སིྦ་ཡང་ཅུག་ནས་ཇེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་ཪུྐ་གདན་ཞུའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་དབུས་གཙང་

    ༦ ༧
  ཀུན་བདེ་གིླང་དགོན་གནས་སུ་ཕབེས་རྒྱུའ་ིཔའི་སྤྲུལ་ཪུྐ་དང་ ཛ་སག་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཪབ་བསྟན་བཅས་ཤཪ་ཕྱོགས་སུ་དཔུས་མོ་གཙུགས་སེྟ་

    ཐུགས་ཇ་ེཆེ་ཞེས་ཞུས་པའ་ིརེྟན་ཁ་བཏགས་ སྐུ་བརྙན་ བིྱ་ཪུལ་འཕྲེང་བ་བཅས་
    ༡

  ཡོད་པ་འབུལ་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་བྱུང་བ་ བྲན་
གཡོག་ཅན་ནས་ཞིབ་པཪ་སྤྲུལ་ཪུྐ་ལོ་ངོ་བདུན་དུ་ཕེབ་ཅང་ཪིགས་སོགས་གང་ས་ནས་འཛོམ་པ་གདུག་གཤིས་བོད་ཀིྱ་སེཪ་ཪྱྐ་རྣམས་

     ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དིྲན་ལ་དད་ཅིང་མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཞུས་འདུགས་པ་དང་ དེ་མསོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞུ་ཪིགས་སུ་ ངེད་ཧོ་
ཐོག་ཐུ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་ཀིྱ་གིྱ་འཚོ་བའི་ཞ་སེཪ་གིྱ་གཙོ་འཛིན་དུ་སོང་གཤིས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིགོང་
འཐུས་ཆེད་ཆོས་ཀིྱ་ཡོན་ཏན་ལ་མཁས་པའི་པཀྵི་བླ་མ་ཞིག་འདེམས་སྒྲུབས་གི་སྤྲུལ་ཪུྐཪ་ཪུྐ་ཡོན་སྒྲོན་འཇུག་ཏུ་ཡིན་ཞེས་

        ཕེབས་བྱུང་བ་བཅས་ བྲན་གཡོག་ཅན་ནས་དེ་དོན་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཞུའ་ིཁ་བཏགས་དང་ ཪུྐ་བརྙན་ འཕྲེང་བ་བཅས་ཡོད་པའི་སྒམ་
ཆུང་ལ་སྐྱཪ་དུ་ཐུམ་ལེགས་པཪ་རྒྱབ་པའི་བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའ་ིཟླ་

    ༧
ཚེས་ཉིན་གསེཪ་རྙན་དུ་སྒྲོན་པ་རྣམས་མཁེྱན་
 ༦

  ཡེ་ཤེས་སུ་མངའ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས།
  ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚགས་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་ཪུྐ་ནས་༧གོང་དུ་བཀའ་དིྲན་རྗསེ་བྲན་ཀིྱ་མཚམས་ཞུ་རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་མི་སྣ་བཏང་

    འཐུས་ཞུས་ཪོྐཪ་ ཨམ་བན་ཡིི་གོང་གསལ་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ ངེད་བློན་ཆེན་གཉིས་བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་
  བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེཪ་རྙན་སྒྲོན་དོན་དུ་ ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི

     ༧ ༢  ༩༦
སྤྲུལ་ཪུྐ་ནས་༧གོང་མ་

  ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཇ་ེདང་ བཀའ་དིྲན་ལ་དད་བཞིན་གུས་པའི་པི་ཅིང་དུ་ཪུྐའ་ིམཚམས་ཞུ་དང་རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་མི་
སྣ་བཏང་ཐུས་ཪོྐཪ་གསཪེ་རྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་པཪ་བཀའ་ཡིག་ཕྱིཪ་ཕེབས་བྱུང་བསྟུན་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཆོག་

  པ་ཞུས་རྒྱུཪ་ དེའི་ཆེད་བྲལ་རྩེའི་ངོ་ཤུས་དང་བཅས་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བཪ་དེ་མོ་ནོ་མིན་
  ཧན་ནས་ཐུགས་ཞབིས་ཀིྱ་བཀའ་ཁྱབས་ཡོད་པ་ཞུ་ བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་

     ཟླ་ཚེས་ལ་། ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ གོང་གསལ་གྲལ་རྩེའ་ིངོ་ཤུས་བྲན་གཡོག་ཅན་ནས་གསེཪ་
 ༧ ༢  ༩༨

    རྙན་སྒྲོན་དོན་དུ་ དེ་མོ་ཧ་ོཐོག་ནས་ཞུ་ཪིགས་སུ་ ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་ཪུྐ་༧གོང་
མ་ཆེན་པོའི་གསཪེ་བུམ་དུ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པའི་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསཪེ་རྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་སྒྲོན་ཐོག་
རྒྱ་དཔོན་ཆེད་ངག་ཀིྱ་ལྷ་ལྡན་དུ་གདན་ཞུ་གནང་བ་འདི་ཪོྐཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་བཀའ་དིྲན་
འཕཪ་གཟིགས་ཪྱྐང་པ་འདི་ཐད་ལ་ཇེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་ཪུྐ་ནས་བཀའ་དིྲན་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ་མ་ཟད་
༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོས་ཞ་སེཪ་བསྟན་པཪ་དགོང་བཞསེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པཪ་སོང་གཤིས་ངེད་ཧོ་

  ཐོག་ཐུ་ནས་ཀྱང་བཀའ་དིྲན་ལ་དད་གུས་ཐོབ་ཅིང་ ཇེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་ཪུྐ་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་
   ༦ ༡༢  ༩

   ཉིན་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་ཁིྲཪ་འཁོད་དེ་སྤྲུལ་ཪུྐ་དང་ དགོན་གིྱ་ཛ་སགས་
བླ་མ་ཡེ་ཤེས་
ཪབ་བསྟནཅན་ནས་ཞུ་བཪ་ངེད་ཀིྱ་སྐུ་འཕྲེང་ཪིམ་ཅན་ལ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་དིྲན་ཀིྱ་འཚམས་

    མུ་མ་ཟད་ ད་ལམ་ཀྱང་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཇེ་དང་ བཀའ་དིྲན་ཁ་ོནའི་ཁིྲཪ་འཁོད་ལགས་ན་བཀའ་དིྲན་
  ཞན་བུཪ་མ་མཆིས་ཀྱང་པི་ཅིང་དུ་ཪུྐའི་མཚམས་ཞུ་དང་ རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་མི་སྣ་བཏང་ཆོག་

  པ་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསཪེ་རྙན་སྒྲོན་རྒྱུད་ཡོད་པ་ཞེས་ནན་གིྱ་ཞུ་འདུགས་པ་
 བྲན་གཡོགས་ཆན་ནས་དེབ་ཡིག་
སོགས་ལ་ཞིབ་པཪ་ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪུྐ་གོང་མ་དཔའ་ཤོད་སུ་ཁིྲ་འདོན་ཞུས་ཇསེ་མི་སྣ་པི་ཅིང་དུ་སྐུའ་ིམཚམས་

   ཞུ་དང་ རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་བཏང་ཐུས་ཞུགས་འདུག་པཪ་ལྷ་སྐྱོང་སུམ་བཅུ་པའི་ནང་བོད་སོྡད་བློན་ཆེན་
ཕུ་ཆན་ནས་གསེཪ་རྙན་སྒྲོན་པ་བཀའ་མཆན་ཕྱཪི་ཕབེས་སུ་ངེད་བྱུང་བའི་རྩསི་འཇོགས་གིྱས་ཞསེ་

  སེཪ་ཪྱྐ་སྔ་དང་ རྟ་དེྲལ་བཅས་ས་ིཁོྲན་བརྒྱུད་པི་ཅིང་དུ་བཏང་འདུགས་པ་དེབས་
  ༢  ༩༠

  གསལ་ལ་ ད་ལམ་དེ་



མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བརྒྱུད་ཇེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་ཪུྐ་ནས་ཞུ་བ་ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་
  དུ་ཁིྲ་འདོན་གིྱས་བཪ་སོང་གཤིས་༧གོང་གསོལ་ཪ་ེརྨིལ་ཡོད་པ་ཞསེ་ཞུས་བྱུང་བ་

  བྲན་
གཡོག་ཅན་ནས་དེ་དོན་གསེཪ་རྙན་སྒྲོན་པཪ་ཪེ་སིྨན་ཪྱྐང་ཚེ་ཇེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཪུྐ་གོང་མའི་

  ལམ་བཏཪ་སི་ཁོྲན་བརྒྱུད་བཏང་འཐུས་འམ་ དེ་མིན་ཕྱི་ལོ་པཎ་ཆེན་ཨིཪ་ཏི་ནི་མི་རྣ་བཞི་
པོ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་བཏང་ནང་འཐུས་མིན་སོགས་བཀའ་གསལ་སིྤྱ་ཕེབས་བྱུང་བསྟུན་བྲན་

  གཡོག་ཅན་ནས་བཀའ་བཞིན་ལས་དོན་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་ དེའི་དོན་བཅའ་ཆིན་
ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གསེཪ་རྙན་སྒྲོན་པ་རྣམས་མཁེྱན་ཡེ་ཤེས་སུ་

      ༧ ༡༦
  མངའ་བ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས།

  ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ རྟ་ཚག་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་ཪུྐ་ནས་གོང་དུ་བཀའ་དིྲན་ཇེས་བྲན་ཀིྱ་སྒ་ོནས་པི་ཅིང་དུ་མཚམས་ཞུ་དང་
རེྟན་ཆས་ཕུལ་མི་བཏང་འཐུས་ཪོྐཪ་ད་ལམ་བཀའ་ལན་ཕེབས་པའི་བཏང་འཐུས་ཡོང་ཞེས་ཕེབས་
ཪོྐཪ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མངགས་ཨམ་བན་གཉིས་ནས་གོང་བཞིན་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ ངེད་
ཅང་ཇུན་དང་  བློན་ཆེན་གཉིས་ནས་ ཅ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་གཉེཪ་གཉིས་པའ་ིཟླ་

  ༧
ཚེས་ཉིན་
 ༡༦

ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་ནས་ གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་གསབ་ཆེཪ་པེ་ཅིང་དུ་ཪུྐའི་
མཚམས་ཞུ་དང་  རེྟན་ཆས་ཕུལ་རྒྱུའི་གསཪེ་སྙན་ཪིན་པོ་ཆེ་སྒྲོན་ཪོྐཪ་སྔོན་དུ་བྲལ་རྩེའ་ིངོས་ཤུས་དང་
བཅས་གནས་ཚུལ་ཕུལ་བཪ་དེབ་གསལ་བཅས་ད་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་མཆན་སིྤྱ་

       ༩ ༢  ༩༨
ཕེབས་སུ་བཀའ་སྒྱུཪ་དུ་ཡོང་ཞསེ་ཕབེས་བྱུང་བ་ དེའི་ཉིན་ཅུཪ་ཅ་ིབློན་ཆེན་ནས་

ཕྱག་བྲིས་ཕེབས་གསལ་དུ་   བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
     ༨ ༢  ༩༢  ༩

བཀའ་
ཡིག་སིྤྱ་ཕེབས་སུ་ཤིས་ཅན་ནས་ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྤྲུལ་ཪུྐ་ཁིྲཪ་འཁོད་ཇསེ་པི་ཅིང་དུ་
ཪུྐའི་མཚམས་ཞུ་དང་ རེྟན་ཆས་ཕུལ་མི་བཏོང་རྒྱུའི་ཪོྐཪ་སྙན་ཞུ་བྱུང་བ་དེ་ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་

   ཐུའ་ིསྤྲུལ་ཪུྐ་ནས་ངེད་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་གསབ་ཕྱིཪ་མཚམས་ཞུ་དང་ རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་བཏོང་རྒྱུའི་
ཐད་ དད་གུས་ལ་སོང་གཤིས་ཡིད་སོྤྲཪ་གྱུཪ་ཞིང་ ད་ཆ་ཞུ་གསལ་བཞིན་ཇ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་

   ཐུ་གོང་མའི་ལམ་བལྟཪ་ཪྱྐ་སེཪ་མི་ལྔཪ་རྟ་ཁལ་སྤྲད་ཏེ་ སི་ཁོྲན་རྒྱུད་པི་ཅིང་སུ་བཏང་འཐུས་
ཡོང་བའ་ིདེ་དོན་བཀའ་བསྒྱུཪ་ཐོབ་ཞེས་ཕེབས་བྱུང་བ་དེའི་ཆེད་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བཪ་དེ་
མ་ོནོ་མིན་ཧན་ནས་བཀའ་དོན་ལ་རྩིས་འཇོགས་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབས་ཡོད་པ་དང་

  དེ་ཚུང་
རེྟན་ཆས་འདི་ཡོད་མི་རྣ་སཪེ་ཪྱྐའི་མིང་དང་  རེྟན་ཆས་འདི་ཡོད་དུས་ཚེས་གང་དུ་ཐོན་རྒྱུ་སོགས་
ཀིྱ་ཐོ་ངེས་གསལ་སྔོལ་ཚུད་གནང་ལུགས་བྱུང་བསྟུན་ལས་དོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་པ་དེའི་ཆེད་
དུ་ཕུལ་   བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའ་ིཟླ་ཚེས་ལ་།

     ༡༠ ༢  ༩
   ༈༙  བཅའ་ཆིན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་་་་་་་་་་་་་་་་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གླིང་ཁྲི་ལ་མངའ་ རྟ་ཚགས་ཇེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཐུགས་ཇེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ བརེྟན་ཆས་ཕུལ་ངེད་བྱུང་བའི་
བཀའ་ལན་ཕེབས་ཪོྐཪ་ཨམ་བན་གོང་གསལ་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ངེད་བཅའ་ཅུན་བློན་

  ཆེན་གཉིས་ནས་བཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉིཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཇེ་དུྲང་ཧོ་
 ༧ ༢  ༩༦

ཐོག་ཐུའི་
ནས་གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཐུགས་ཇ་ེཆེ་ཞུ་རྒྱུའི་གསེཪ་རྙན་སྒྲོན་པའི་བྲལ་ཅེའ་ིངོས་ཤུས་སྔོན་དུ་འབུལ་ལམ་
ཞུས་པ་དེབ་གསལ་ལ་ད་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཆན་ཕྱིཪ་ཕེབས་སུ་ངེད་བྱུང་བའི་

     ༩ ༢  ༩༨
རྩིས་འཇོགས་
གིྱས་ཞསེ་ཕབེས་བྱུང་བ་དེའི་ཆེད་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཐུགས་
ཞིབས་ཐོགས་བཀའ་དོན་ལ་རྩིས་འཇོགས་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབས་ཀྱང་གནང་ལུགས་ཡོད་པ་ཞུ་
ཅའ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལ་།

 ༡༠ ༢  ༩




