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                ནང་གདོང་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་དགོན་དུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཞུ་
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        གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧ འབུལ་བཪ་གོས་ཡུག་ ༤  ཇ་ ཇ་
                          ༠

    ཁོཪ་དུྲག་ ༤  ཇ་ ཐ་
       ཀོ་ ༤  ཇ་ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ དུྲང་སིྤྱའི་མཎྜལ་

                                         
                              

         སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ འབུལ་བཪ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ འབྲུ་
                                        ༠ ༠

         དཀཪ་ལྟང་ ༡     གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ དགའ་ཤཪ་ཛ་སག་བླ་མས་
                      མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གསེཪ་
                          ༠
                སྲང་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༥༠ གོས་ཡུག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     

                ༠ ༠
                      ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡     ཐ་ཀོ་ ༡     འབྲས་ལྟང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་བཏགས་ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡     བཅས་གོྱན་སྲང་ ༡     ༠༠ ཡོང་དབང་གི་བཞི་ཟུཪ་ལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥

ཐོབ་པཪ་འབུལ་སློབ་ཟུཪ་དུ་གསལ་
      ༠
             ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༩ ༡     རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་མ་ ༡     གོས་ཡུག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ སྒ་ོམང་བླ་མ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

                  ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ གོས་ཡུག་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༥༠ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ སྒ་ོ
                                     ༠ ༠

   མང་གྲ་ཚང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་གོས་སེཪ་ཡུག་ཆེན་ ༡     སྒོ་བླ་ནས་རྒྱ་དངུལ་
           སྲང་ ༥ ཡོད་ཀིྱ་ཁོག་རྩེ་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ བསམ་བླ་ོཁམ་མཚན་གིྱ་ཁ་བཏགས་

     ༠
      བཪ་མཛོད་ཪ་ེསོང་། ༧རྩ་ེཕྱག་རོྡཪ་རྗེ་ལག་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་དང་

            གོས་གོྱན་འདེང་ ༡     ༧རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ དང་གོས་ཡུག་ ༡     ཞོལ་གཉེཪ་གིླང་ནས་ཕྱག་མཛོད་
      ལགས་སུ་བཪ་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༤  ཇ་ ༧རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་

                       ༠
          མཛོད་ གོས་དམཪ་ཡུག་ ༡     ཤན་འཁོཪ་ ༡     ----    སྒུན་ལྟང་ ༡     

  རྩེ་ཕྱག་བསྐལ་ཆོས་ལགས་ནས་སྐུ་འཁཪོ་དང་ ཚོགས་བཞུག་བཅས་ཚང་མཪ་ཉིན་འཁོྱངས་སྙན་བསྐུཪ་བརྒྱན་པའི་ཐོག་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
      རེྟན་ན་་བཟའ་ཉེ་བཅང་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ མཁན་པོ་བྱིང་གིྱ་ཁ་བཏགས་

                         ༠
ཨ་ཤེ་        སྐུ་བསྙན་ ༡     མཛོད་ཇུས་དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡     དང་

  ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་གསཪོ་༠ སྣམ་བཪ་ཁྲུག་དམཪ་བུབས་༡     
                              ༥
    ༧ བཞི་བདེ་བ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡     

       ཕྱག་མཛོད་ལགས་བཪ་མཛོད་ ༡     ༧གནས་ཆུང་སིྤྱ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥
                           ༠

     ཇུལ་དཀཪ་ཡུག་ ༡     གཟིམ་ཁང་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ལས་སེྣ་ནས་ཕྱི་མཛོད་
                                        ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
   ཪེ་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཆོས་རྗ་ེདང་

      གཟིམ་ཁང་གཉིས་ནས་་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ ལས་སེྣ་གཉིས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ བྲག་ཤག་སེྡ་པ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་
      བཪ་མཛོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ༧འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་སིྤྱ་སེམས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་

               ༠
    གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དང་ གསོལ་ཇ་བཞ་ེའབྲས་དོད་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༡     ༡     



        དང་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ གོས་ཡུག་ ༡     འབྲུ་དམཪ་ལྟང་
                           ༠
༧འབྲས་བླ་ོགིླང་གི་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་

         དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ གོས་ཡུག་ ༡     སྒྲུན་འབྲུ་ལྟང་ ༡     
           ༠

  ༧འབྲས་སྔགས་ཀིྱ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧
                                      ༠

   ༧འབྲས་བདེ་ཡངས་ཀིྱ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ ༧འབྲས་
                                        ༠
ཧ་གདོང་གི་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་

         དོད་དངུལ་སྲང་ ༩ ༡     དང་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ན་བཟའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡     ༥
                                               ༠ ༠

  ༧འབྲས་གུ་ཪུ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ གསོལ་ཪས་བཞེས་འབྲས་དོད་
         བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ༧སེ་ཪ་གུང་ཪ་ུནས་དངུལ་སྲང་ ༡     དང་ཕྱག་

                                     ༧ ༥
              ༥
ལགས་སུ་

    དངུལ་སྲང་ ༡     ༧སྒྲུབ་ཁང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་མཎྜལ་སྐུ་
        ༥

         གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ གསཪེ་རྒྱད་རོྡ་ཞ་ོགང་ དངུལ་སྲང་ ༡     ༠ ཕྱག་
མཛོད་ལགས་སུ་

          ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ གསེཪ་ ༠ ༧གིྲབ་ཚེ་མཆོག་གིླང་གི་
༠
༡     
༠

      མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༦  གོས་ཡུག་  ༢ གོས་ཡུག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
                           ༠
                       ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་ཡུག་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ཕྱག་མཛོད་བསྐལ་
                བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་སྐུ་འཁོཪ་ལ་--ཞབས་གཏོག་ཉིན་འཁོྱངས་རྒྱས་
                    པ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ ------          གྲ་ཚང་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་འགེྱང་ཊམ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
                    དང་བསོད་བཏགས་ཪེ་ ༧སྐུ་ཞབས་སུ་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་
                སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་
                         ན་བཟའ་ཉེཪ་བཅང་ཆ་ཚང་བཅས་ གསེཪ་སྲང་ ༡     དངུལ་ཊམ་རོྡ་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ གོས་
                     ཡུག་ཁ་ཕྱི་སྔོན་པ་ོཡུག་ མཛོད་ཆུང་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡     
                            ཇུས་ཡུག་ ༤  ཇ་ དངུལ་བཞི་མ་ཡུག་ ༡     འགོ་སྣམ་ལུངྷ་གོྱན་འདེངས་ ༡     ཇ་
                      ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཆུང་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཤིང་འབྲས་ཨ་
                         སྨྲ་ འགོ་སྲན་པ་ ཆི་པ་ཁ་ རྩ་ སྒུན་འབྲུ་བཅས་ལྟང་ཪ་ེ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་
                    མཚོན་པའི་ཇུལ་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡     ༧ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
                    ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཟཪ་བབས་ཀིྱ་སྒོག་རྩ་ེ གོས་གཡུང་ཪསི་གསཪེ་མའི་

        ཆཪ་འབྲུ་མ་ཐེཪ་འཇཪ་ གསེཪ་ ༡     གོས་མཐུན་སེཪ་ཡུག་ ༡     
                       ༠

                ཇ་ནག་པོ་ཕོབ་ཕོབ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     སྒུན་ལྟང་ ༡     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡     ༧སྐུ་འབྱེད་དབོན་པ་ོཡུམ་གྲས་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ
                སིྤྱཪ་འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡     འབྲས་ལྟང་ ༡     ལྡེ་ཆུང་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༡     གསོལ་གཟིམ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ལ་ཨ་ཤེ་

--             ཪེ་ བཞུང་མགོྲན་ ༡     སྐུ་སྒེཪ་མགོྲན་ ༤  ཇ་ དུྲང་ཡིག་ ༡     གཟིམ་འགག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
      གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ སེྣ་ཤན་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ བཅས་ ༡     ༡     

             སོ་སོཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ མ་ཆེན་ གཉེཪ་པ་ དུྲང་ཁཪོ་བཅས་མི་གྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་༤  ཇ་ སྐཪོ་ལ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་ བྱིང་སྒཪེ་གཡོག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༠ སྐཪོ་ལ་
    བསོད་བཏགས་ཪ་ེ བརྟན་བཞེངས་དོ་དམ་ལེགས་གྲུབ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྩེ་

                          སོྟང་ཁ་གསཪ་ སྒུན་ལྟང་ ༡     དོ་དམ་ཪབ་རྒྱས་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་
                མཛོད་ གོས་དམཪ་ཁ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ སྒུན་ལྟང་ ༡     དབུ་ཆེན་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ སོ་སོཪ་བཪ་མཛོད་ཪེ་ རྣཪ་བུ་སྔོན་པ་ོགོྱན་འདེངས་ཪེ་ ཀོ་སྦག་ཪེ་

             དབུ་ཆུང་ལ་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཁ་ ཀོ་སྦག་ བྱིང་མ་ི སོ་སོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གོས་ཁ་ཪེ་སིྤྱཪ་ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     
      སློབ་མ་དང་ གཉེཪ་པ་གཉིས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ གོས་ཁ་ཪེ་ ལག་གཡོག་ ༩ ༡     

        སོ་སོཪ་བསོད་བཏགས་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་
                              ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
        ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ཪི་རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ༨ པཱ་
                                                ༠

        ཇུས་ཡུག་ ༡     ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༧ོཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
           ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གོས་ཡུག་ ༡     ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡     དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥



                                             ༠
  ཪི་རྒྱ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དངུལ་སྲང་ ༥

                                                ༠
      རྩམ་ལེན་པ་མགོན་སྐྱབས་ཅན་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཕྱག་མཛོད་

                                               ༠
     ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཇ་སྒམ་ ༡     

      ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ལྕང་ཅན་གུང་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཁ་
                                        ༠

       བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་སཪེ་སིྤྲན་ཪསི་མ་ཡུག་ཆེན་ ༡     གོས་
              ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་གོས་ཡུག་ ༡     ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡     

              དངུལ་མདོག་ཚང་འཁོཪ་མ་ཡུག་ ༡     པཱ་ཇུས་ཡུག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ སྒུན་འབྲུ་ལྟང་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ལྕགས་པོ་ཪི་པ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
          རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཞོལ་པ་ལྕགས་སྤྲག་གིས་ཁ་བཏགས་སྲང་ ༥ ཡཪ་

                                           ༠ ༠
ལུང་བདེ་བ་ཅན་----  བདེ་སྐྱིད་གིླང་པ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང ༥
                                              ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༠
༧བེ་སེ་ཪའི་----      མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ༧ཁ་ཆེ་ཧ་ཕི་
                                     ༠

          ནས་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དབྲི་ལེགས་པ་ ༡     པད་འདབ་སྤུས་ཞེཪ་ ༡     
༧
ཚེས་ཉིན་༧ཞབས་པད་ཤད་སྒྲ་ནས་ཀུན་བདེ་གིླང་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་
༤  ཇ་ 

    ཐོག་འགེྱད་ཊམ་ཪ་ེ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་
            སྲང་ ༥ གཡང་དཀིྲའི་བཅང་པ་ ༡     དངུལ་རོྡ་ཚང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ གོས་ཚོས་ཁ་

     ༠
             སྣམ་ཚོགས་འདོམ་མ་ ༤  ཇ་ སྟག་ལྤགས་ ༡     ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     

          ༤  ཇ་ 
                   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ འབྲུ་ལྟང་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ གོས་སེཪ་ཀིྱ་སྒོག་རྩེ་ ༡     སྫབ་ཕཪོ་ ༡     གསོལ་ཇ་

    བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༥
                   ༠

      བཞསེ་སོྤྲ་ཀིྱ་སེྡཪ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ ཤིང་འབྲས་
     ༡     ༥

          རྒྱ་ལྕོགས་ ༡     བཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ ༥ ༧སེྡ་སིྤྱ་ལྕགས་ནས་ཕྱག་མཛོད་
                 ༡     ༥

             ལགས་སུ་ཕྱི་མཛོད་དང་ གསེཪ་བྱང་ཞོ་དོ་ ༧མདའ་དཔོན་ཟུཪ་ཁང་པས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ གོས་ཡུག་ ༡     
                        ༠

  ༧གཡུ་ཐོག་པས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥
                                    ༠
    ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ཚེས་ཉིན་ བསྟན་བརྒྱན་གིླང་པས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་༧
                                                ༠

      གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་
                           ༠

         ཤིང་ཪིན་དངུལ་ ༠ ༧ ཚེས་ཉིན་ཞབས་པད་ལྷ་ལྡིང་པས་ཀུན་བདེ་གིླང་
                    ༥ ༥

     ཚོགས་ཡོང་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་ཞབས་རོྟགས་དང་ བརྒྱ་མཆོད་ ༡     གསོལ་ཇ་བཞསེ་
         འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ འབུལ་

                                        ༠ ༠
          བཪ་ནང་མཛོད་ གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༥༠ མཛོད་གོས་ཡུག་

                                  ༠
             ཆེན་ ༡     མཛོད་ཆུང་ཡུག་ཆུང་ ༡     ཤེལ་དཀཪ་ལྟང་ ༡     རྒུན་དཀཪ་སྒམ་ ༡     

         སྐོག་སྨན་སྒམ་ ༡     ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡     
     ཐ་ཀོ་ ༡     འབྲུ་དཀཪ་སྲང་གིས་གཙོས་པའི་ཡུག་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡     ཕྱག་མཛོད་

               ༡     
     ལགས་སུ་ནང་མཛོད་ ནམ་གོས་སེཪ་ཀིྱ་ནམ་བཟའ་སྒོག་རྩེ་ ༡     

བུ་ཧཪ་ཀིྱ་--             ཞབས་བཅགས་འཇའ་ཆེན་ཆ་ ༡     ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཚོགས་ཡོང་དང་ ཞབས་གིྱ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་ ཊམ་ཪ་ེ
           ཤོད་གཉེཪ་ནང་གཟན་སིྤྱ་ནས་ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     དང་ཤོད་ཕྱག་ནང་སིྤྱ་ནས་ཇ་ཤིང་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཕྱག་མཛོད་སྐུ་ཞབས་སུ་ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་ནས་མཇལ་འབུལ་ཁ་

       བཏགས་ མཪ་འདེགས་ ༡     ༠༽   ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
                               ༠

  མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༡     ༠༽   ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
     ༡     

      རྩེ་འཕྲལ་གང་སིྤྱ་ནས་འགོ་སྟབས་པ་ལྟང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཐ་ཀོ་ ༡     



    རྒྱུད་སོྟད་པ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥ བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་
                                  ༠
ནས་

    མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༧ ཕྱག་མཛོད་དགའ་གིླང་པས་དངུལ་
                        ༠
            སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     དངུལ་སྲང་ ༡     ༥ ཕྱག་མཛོད་ལགས་

                              ༠ ༠
           སུ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༡     ༠ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ཚེས་ཉིན་བསྟན་

                                       ༠ ༦  གོས་ཡུག་  ༢
    རྒྱན་གིླང་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་འགེྱད་ཊམ་ཪ་ེདང་ ཁ་བཏགས་ཪེ་ གསོལ་ཇ་

      བཞསེ་འབྲས་དང་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡     ༠ འབུལ་
                                        ༠

          བཪ་ནང་མཛོད་ ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཪེ་ཡོད་པའི་ཐུམ་བུ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ མཛོད་ཆུང་སེཪ་
                   ༠

                       པོ་ཡུག་ ༡     པཱ་ཇུས་ཡུག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡     ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡     ཐ་ཀོ་ ༡     འབྲས་ལྟང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
              ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡     ཆི་པ་ཁ་ ༡     འགོ་སྣམ་སཪེ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡     ཞོལ་གཪ་ནང་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ གསོལ་

         ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡     ༠ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ སཪེ་བྱསེ་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་སྐུ་
                      ༠
གསུང་ཐུགས་རེྟན་

          ཞུ་དོད་སྲང་ ༥ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ནམ་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ སེཪ་སྨད་གྲ་ཚང་
                                   ༠ ༠
ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་

         ཞུ་དོད་སྲང་ ༥ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ནམ་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ སེཪ་སྔག་གྲ་ཚང་
                                 ༠ ༠

   ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཕྱག་
  ལགས་སུ་ནམ་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་

                ༠
  ཞབས་གྲས་གོླང་རོྡལ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ དངུལ་ཊམ་

                                        ༠
        སྲང་ ༥༠ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ ཊམ་སྲང་ ༥༠

                                     ༠ ༠
༧
སེཪ་ཪ་བ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་་དོད་

      དངུལ་སྲང་ ༩ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥
                                     ༠ ༠
                    ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ གཡུ་ཐོག་པ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥ གླང་ཕྱི་ཆེ་༡     ༡     དངུལ་སྲང་ ༥༠ སྟག་ལྤགས་ ༡     ཆི་
                            ༠ ༠

                     པ་ཁ་ལྟང་ ༡     སེ་ལེ་བཅུ་བསེྡམས་ ༡     ཐ་ཀོ་ ༡     ཪས་སཪེ་ཁྲ་དགཪ་ཁྲ་བཅུ་བསེྡམས་ ༡     འབྲུ་སྐཪ་ལྟང་ ༡     ཪས་ཁྲ་ཀོ་པ་བཅུ་བསེྡམས་ ༡     
         ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཟང་ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     གོས་སཪེ་ཊམ་ཁ་ལ་གོྱན་འདེངས་ ༡     

          ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ བཀའ་བློན་ཁ་སྣ་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་དང་ འབུལ་བཪ་ནང་མཛོད་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་
                           ༠

            ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥ སེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༥༠ གོས་ཡུག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
                                     ༠ ༠

       གླང་ཆེ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
        འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡     གོས་ཡུག་ ༡     

   སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་ ཊམ་ཪ་ེ
         ༧གཟིམ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ནང་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་དང་ལེགས་འབུལ་བསྒྲགས་་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ འདོད་ལིའི་གདུང་དཀཪ་གིྱ་སྐུ་བསྙན་ ༡     ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     

    འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་
     ལགས་ནས་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     

     ༧གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གསཪེ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡     
    ཐོཪ་སྣམ་ཚོས་གཉིས་མ་གོྱན་འདེང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་

          ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཪིྱྐན་ཁབ་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ ༡     ༧རྒྱལ་པ་དཀའ་ཅུ་ནས་
               ༠

       ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
                      ༠

       ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་
                      ༠

    ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ རྨ་ེཪུ་བས་མཎྜལ་
         སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     གོས་ཡོད་མཚན་ ༡     



༧
རོྡ་ཪིང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

                      ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
༠
༠
                       ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཪེ་ཡོད་པའི་མཐུམ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ གོས་མ་ནུབ་སཪེ་
                        ༠

                 པོ་ཡུག་ ༡     གོས་ལུ་ཧང་ཡུག་ ༡     སྣམ་འབྱིང་དམཪ་སེཪ་བུབ་ཪེ་ སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབ་ཪེ་ ཇ་བཟང་ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     ཨ་སྨྲ་
                   སྒམ་ ༡     ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡     ཀོ་སྨན་སྒམ་ ༡     ཐ་ཀོ་ ༡     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་པའ་ིགོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡     ༧ཕྱག་

    མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སེཪ་བུབ་ཪེ་ འགོ་སྣམ་གོྱན་
       འདེང་ ༡     ལྡེ་ཆུང་པཪ་བཪ་མཛོད་ ཐེཪ་བུབ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 

              ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ ཞབས་གྲས་ནང་མ་པཪ་ཚག་པ་སིྤྱཪ་ཆི་པ་ཁ་ལྟང་དང་ ཐ་ཀོ་མཚོས་གཙོས་་པའི་
           དགུ་ཚན་ ཞབས་བྱིངས་ལ་ཊམ་ཪེ་ ༧ གླང་གཞིས་དམ་ཆོས་བཟའ་ཚང་་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ ༧ཡང་ཅན་དགོན་དང་

                        ༠
     ཪབ་གིླང་མཐུན་གི་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྲང་༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 

                                               ༠ ༠
       ཚལ་གཞིས་སོྡད་ཚེ་དབས་ལྷ་གདུང་ནས་ཁ་བཏགས་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ དངུལ་སྲང་ ༡     

                                            ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ 
 ༧ སེམས་པ་ཕྱག་

         མཛོད་ནས་འཇལ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ སྐུ་ ༡     གོས་ཡུག་ ༡     ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡     
     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ གོས་ཡུག་ ༡     

           འབྲས་སྤུངས་སིྤྱ་སོ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༥ གསཪེ་བརྒྱད་རོྡ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་སེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡     
    ༧ཇུ་ལང་པ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ འབུལ་བཪ་

                                      ༠
      དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ དང་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༠

         ༧ཇུ་ལང་འགོ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     སྐྱཪོ་ལུང་ཞུགས་ཁང་པས་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་ སྐུ་ ༡     ཕྱག་
  མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ རེྩ་དུྲང་ཡིག་གཡུལ་ཁ་བས་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་

       སྐུ་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ བྱང་དབང་སཪེ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡     
    ༧འབྲས་ཕ་ོབྲང་སེྡ་པ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཁ་

                                          ༠
  བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ཨ་ཤེ་

                     ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡     ༧བསམ་གྲུབ་ཕ་ོབྲང་ནས་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
                                               ༠

   པཎ་ལ་ནང་མཛོད་ ཇོ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཕྱ་ི
        མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ རྒྱ་

                               ༠
         དངུལ་རྟ་སིྨག་ལ་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༥༠ སྣམ་དམཪ་ཐིག་

                      ༠
                 ཪིག་བཅས་གསུམ་བསེྡམས་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ཇ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡     ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡     ཀོ་སྨན་སྒམ་ ༡     ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡     

       ཐ་ཀོ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གི་གཙོས་པའ་ིགོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༧ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཆི་པི་ཁ་
            ལྟང་ ༡     སྣམ་དམཪ་སེཪ་གསུམ་སེྡམས་ ༡     ཞབས་ཕྱ་ིལས་མཚན་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༧ ཐ་ཀོ་གཙོས་པའ་ིམཚན་ ༡     

     ༠
  ཞབས་བྱིངས་ལ་དངུལ་ཊམ་ཪེ་དང་ ཀུན་བདེ་གིླང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་སྙན་བསྐུཪ་ཐོག་འགེྱད་ཊམ་ཪ་ེ

    ༧ཤིང་གཉེཪ་བདེ་གིླང་དང་ གཪ་འགོ་བདེ་གིླང་ཆེན་པ་གཉིས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེདངུལ་སྲང་ ༥
                            ༠

          ༧ནང་མ་སྐུ་ཪེྱྐ་ལགས་ནས་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ འདོད་སྐུ་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་བུ་ཧཪ་གིྱ་མཇའ་ཆེན་ཆ་ ༡     མཆི་མོད་
  རིྙང་པའི་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ གོང་དཀཪ་སོྫང་

དཔོན་ཨརྻ་འདེ་བ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་
        ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་༠ སྤྱད་ལྡན་ལུངྷ་རྒྱུ་སྙིང་ཡུག་ ༡     

                         ༠
    ཤིང་འབྲས་ཨ་མ་སྒམ་ ༡     དང་ལྟང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་

    སྦུ་དང་རྒྱ་ཁ་ཡུག་སྣམ་དམཪ་ ༡     སྤུ་ཧྲུག་བུབ་ ༡     
        དངུལ་སྲང་ ༤  ཇ་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ནམ་བཟའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ སྐུ་

                                        ༠ ༠
  གཉེཪ་དཔོན་གིྱ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥

                                   ༠



    དང་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ན་བཟའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ རྩ་ེགཉེཪ་ནང་སྤྱིིའི་མཎྜལ་
                               ༠

  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
                   ༠
                      ༧ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞབས་སིྤྱའི་འབུལ་བཪ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ན་ཟ་ཉེ་
 ༩ ༡     ༨
                    ཆས་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ ཚོགས་ཡོངས་ཀིྱ་ཉིན་

        འཁོྱངས་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ༡     
                           ༠

       དངུལ་སྲང་ ༡     ༥ ༠ ཟང་གོས་ཚལ་ཁ་ཡུག་
            ༠

               གཉིས་ ལུ་ཝང་ཡུག་ ༡     ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་བཅུ་བསེྡམས་ ༡     བསོད་ཏགས་བཅུ་བསེྡམས་ ༡     ༠ འགའ་བུབ་ཪེ་ཡོད་པས་བསེྡམས་ ༦  གོས་ཡུག་  ༢
                        ༥

      ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡     ཕྱག་
                    ༡     
མཛོད་ལགས་སུ་ནང་མཛོད་

         དངུལ་སྲང་ ༥༠ མཛོད་གོས་འཁོཪ་བཞི་སེཪ་པོའི་སྒོག་རྩེ་ ༡     འཕྱཪ་དུ་མ་༡     
         ༠

  ཇ་ཆུང་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     
       གྲ་འགེྱད་ཕྱི་མཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ ༧བླ་ཕྱག་དན་འབག་ཁངས་བའི་

                       ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
  ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་སེཪ་འཁོཪ་

          ལོ་མ་ཡུག་ཆེན་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་སེཪ་ཡུག་ཆེན་ ༡     རྩེ་ཚོགས་པའི་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ ཐུབ་དབང་
                 ལི་མ་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༠ གནས་ཆུང་ཆོས་ཇེ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཪེན་དོད་དངུལ་ ༥ ཊམ་སྲང་ ༥༠ དཔྱད་ལྡན་ཡུག་ ༡     

                  ༠ ༠
           ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     ཆོས་སྒྲགས་ནས་སྐུ་ཞབས་ལ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ སིྦྲམས་

                            ༠
                རྟགས་ཆལ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༡     གོས་ཡོད་མཆན་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིའདོད་སྐུ་ ༡     བུ་རྡ་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡     

   ༧བཀའ་དུྲང་བྱ་ཚང་པས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥
                                               ༠

     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     
           ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ བླ་བྲང་སྙིང་ཐོན་པས་ཀུན་གིླང་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་དང་ བརྒྱ་མཆོད་ འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ འབུལ་བཪ་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༧
                                               ༠

                  གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡     ཊམ་རོྡ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ མཛོད་ཇུས་དམཪ་སེཪ་ཡུག་ཪ་ེ འགོ་སྣམ་སེཪ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡     སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ སོྤས་དམཪ་
           སེཪ་ཕྱགས་པ་ ༡     ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་ལྟང་ ༡     རྒུན་ལྟང་ ༡     འབྲུ་དཀཪ་

    ལྟང་གིས་གཙོས་གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
   ༡     

           ན་བཟའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་༠ ཁ་བཏགས་་ཨ་ཤེ་ ཆི་པ་ིཁ་ལྟང་ ༡     ༧རྩསི་དཔོན་གདོང་སྣ་དང་ གཙན་འགོྲ་སིྤྱ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་
      དངུལ་སྲང་ ༥༠ ༧ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་ཪེ་དང་ སིྤྱ་ནས་

          ༠
      དངུལ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༠ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ཐབས་མཁས་ཀིྱ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

         ༠
       རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ གོས་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ཆེན་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་དཀཪ་

             ༠
    སང་ཪ་ིམོ་ཅན་ ༡     ༧ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་

           ནང་གོས་སིྤྲན་ཪིས་མ་ཡུག་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ གསོལ་དཔོན་དཔལ་འབྱཪོ་བརྒྱན་མཚན་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་་ལིའི་སྐུ་སྙན་ཕྱིད་གང་པ་ ༡     བརྒྱན་ཞ་ིསྔོན་པོ་
              ཡུག་ཆེན་ ༡     ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     ཐཪོ་སྣམ་རྒུན་འབྲུ་ལྡོག་གོྱན་འདེང་ ༡     

 གསོལ་ཐབ་པ་སིྤྱ་ནས་ལེགས་འབུལ་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་ སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་༧
                                               ༠

     ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་སྔུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
                                      ༠

             ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡     གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༡     ༠ ཇ་
                            ༠

    འཁོཪ་དུྲག་ ༡     གུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་
  སྐུ་ ༡     ཀྲ་དོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་གསེཪ་དཀཪ་ལྔའི་ལྕིང་ཡོད་པ་

  སྔ་འཕེལ་ནས་གསཪེ་འཇཪ་ཊམ་གིས་ལྕིང་ཡོད་པ་ ༧ལྷ་གཉེཪ་སིྤྱ་ནས་ལེགས་
                  ༡     

      འབུལ་དུ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྲང་ ༡     ༠༠
                                              ༠ ༠



    ཤེཪ་སྤང་གནས་གསཪ་བས་ཁ་བཏགས་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་སྲང་ ༨
                                             ༠ ༠

        རྩེ་ཕྱག་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་བཏགས་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     པཱ་ཡུག་ ༡     
               ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     པཱ་ཡུག་ ༡     རྩྭ་གཉེཪ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་དང་ ཕྱག་མཛོད་ལྡུམ་

ཁང་
      བཅས་ནས་ གྲ་ཚང་ལ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ཕུལ་བའི་སྐུ་ཞབས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་

                         ༠
    དངུལ་སྲང་ ༤  ཇ་ ཁ་བཏགས་ནང་

         ༠
         མཛོད་ གསཪེ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༥༠ གོས་ཁ་ཐི་དཔྱད་ལྡན་ཪསི་ཡུག་

                                              ༠ ༡     
           མཛོད་ཆུང་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡     ཇུས་ལྗང་ཡུག་ ༡     ཇུས་སེཪ་ཡུག་ ༡     ཇུས་

                དཀཪ་ཡུག་ ༡     ཇ་ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ མཛོད་གོས་འཁཪོ་བརྒྱད་གོྱན་འདེང་ ༡     ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་
        དུྲག་ ༡     ༧རྒྱུད་སྨད་གུང་ཪ་ུཁའི་ཚན་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༡     བཅས་

                                          ༥
        རྩེ་མགོྲན་སྔག་ཪམ་པ་ནས་ཁ་བཏགས་སྐུ་སྙན་ ༡     ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     

           ཕྱག་མཛོད་ལྔ་སུ་ཁ་བཏགས་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     པཱ་ཇུས་དཀཪ་པ་ོཡུག་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ མཁན་པོ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀིྱ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥
                                            ༠

          འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ འགེྱད་སྣ་ ༡     གླང་ཆེ་ ༡     གོས་དམཪ་ཡུག་ ༡     
        ཇ་ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཪས་དཀཪ་ཡུག་ཡོངས་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡     

       ༧ བཀྲས་ལྷུན་གཟིམ་དཔོན་ཚོགས་བསོགས་པ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཡིག་གེ་མེད་པའི་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༥ ཕྱག་མཛོད་ཛ་སག་མི་རྒན་མཁན་པ་ོ
                        ༠

          ཁ་བཏགས་ཝ་ཤོ་ ཊམ་སྲང་ ༤  ཇ་ ༠ ཁ་ཐི་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡     ༧པཎ་ཪིན་པོ་
                     ༠

  ཆེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་གནང་རེྟན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཁ་ཐི་
         སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡     རྒྱ་དངུལ་རྟ་སིྨག་མ་ ༡     ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ པི་ཅིང་ནང་སོ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་ཀུན་བདེ་གིླང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་སྙན་བསྐུཪ་དང་
        སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ ༠ ཪེའི་ཐོག་ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་

           ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
    གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀིྱ་དོད་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༡     ༠

                                              ༠
གསེཪ་

          བརྒྱད་རོྡ་ ༡     དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཕྱིའི་དཔྱད་ལྡན་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡     
                                      ༠

       ཪེྐང་ཁྲ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ཆེན་ ༡     མཛོད་ཆུང་ལུ་ཧང་ཡུག་ཆེན་ ༡     དང་སྔོན་
         པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡     སྤུ་མ་དངུལ་མདོག་ཡུག་ཆེན་ ༡     ལིང་ལྗང་ཡུག་ ༡     ཇ་དོ་ ༡     
     ཤེལ་དཀཪ་སྒམ་ ༡     ཤིང་འབྲས་ཨ་སྨྲ་

            སྒམ་ ༡     སྣམ་ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ བྲག་ཪ་ིསྤྲུལ་སྐུ་དང་ ཆིབས་དཔོན་བྱམ་པ་ཪབ་རྒྱས་
    ཐུན་མོངས་ནས་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

           ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ རྒྱ་སྨུག་ཆེ་ལེགས་ ༡     ཇུས་སྔོན་ཡུག་ ༡     
                 ༠

       ཇུས་དམཪ་གིྱ་གཙོས་དགུ་ཆམ་ ༡     རྦུ་ཧཪ་བུབ་ ༡     
                འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡     གཙོས་ལྟང་ ༡     ཕོ་རྟ་གོྲ་སྔོན་ཉམ་བཟང་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡     འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡     

     ༧བུ་རྟ་འགིྲལ་གིྱ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཀོ་སྨན་སྒམ་ ༡     
                                       ༠

     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ རྟ་ ༡     
          ༧དུྲང་ཡིག་བྲག་ཤཪ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་མཁིྱད་གང་པ་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡     ༥ འདོད་དཔལ་

                                       ༠
མཁན་པོ་

           ཚ་རིྟ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཞོལ་པ་དགེ་སློང་ངག་
             རྣམས་ནས་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༡     ༠ ༧དཪ་ཧན་མཁན་པོ་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་གིྱ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥

                                           ༠
              གོས་སྤུ་མ་སཪེ་པོ་འཁོཪ་ལོ་མ་ཡུག་ ༡     ཆུང་ཇུ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཐ་ཀོ་ཀོ་ ༡     རྒུན་ལྟང་ ༡     བཅས་། ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་

                 སྦུ་ཧཪ་བུབ་ ༡     ཀོ་སྨན་སྒམ་ ༡     དགའ་ལྡན་ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་འབུལ་དོད་སྲང་ ༡     ༠ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་སྲང་ ༥ ནང་ ནང་པ་འགཪ་ཚང་པས་
   གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥

༠
༠

   ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་ཪག་སེྟགས་དང་བཅས་པ་ ཪག་གི་མཛོད་ཞལ་དང་ ལེྕ་བསླུག་
           ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ སྣམ་བུབ་ ༡     ནས་ཆག་ཀ་ཊམ་ཪ་གང་ བཞེས་ཞ་ོ དགེ་རྒན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ བཀྲ་ཤིས་རྒྱམ་མཚོ་ཐུན་མོངས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་



      ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༦  གོས་ཡུག་  ༢ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ ལྷ་ཀླུ་ནས་ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་ཉིན་འཁོྱངས་སྙན་
               ༠

    བསྐུཪ་ཐོག་འགེྱད་གྭ་ཪེཪ་དངུལ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་
                                              ༠
མཎྜལ་

   སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་༡     ༠༠
                                                ༠ ༠

          ཐམ་པ་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡     ཤིང་འབྲས་
       ལྟང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ སྙསེ་ཐང་བྲག་སྣ་བས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥

                                           ༠
     ཪས་ཡུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཊམ་ ༡     ༠ ཟང་ཪབ་བྱམ་པ་ནས་

         ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་སྨད་གཤམས་བརྒྱན་གྲུབ་མའི་སོྟང་འགག་ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཪ་ལུག་ ༡     ༠༠ ཟང་འགོ་པས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ལེགས་འབུལ་དངུལ་སྲང་ ༡     ༠
     ༠

    བཀྲས་ལྗོང་པས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ལེགས་འབུལ་དངུལ་སྲང་ ༣   གོས་ཡུག་  ༡   ཊམ་སྲང་  ༥༠    ༈༙  སྒོ་ ༧སེྡ་དུྲག་
                                      ༠

     སེཪ་སྐྱ་ཐུན་མོངས་ནས་ལེགས་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ སངས་རྒྱས་ཀིྱ་སྐུ་ ༡     ཪིན་ག་དངུལ་སྲང་ ༥
       ༠

   ༧སེྡ་དུྲག་ཞབས་གྲས་ཐུན་མོངས་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༨ ཕྱག་མཛོད་ལགས་
                                    ༠

    སུ་སེྡ་དུྲག་སེཪ་སྐྱ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༡     ༥
                                   ༠

     ཞབས་གྲས་ཐུན་མོངས་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༧ ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་ དགའ་ལྡན་སིྤྱ་ས་ོནས་
                               ༠

  མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡     ༡     
                                            ༠
  ༈༙  མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་   ཆོས་འཁོཪ་གླིང་དགོན་ཏུ་པཎ་ཕེབས་སྐབས་ལེགས་
      ༧ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་པའི་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༧
                                     ༠
༧

  དགའ་ལྡན་བྱང་རྩ་ེབས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥
                                        ༠
༧

  དགའ་ལྡན་ཤཪ་རྩེ་བས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥
                                        ༠
               ༧ ཆིབས་དཔོན་ལ་མ་ོབས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྟ་ ༡     ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་དང་ མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡     ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡     འབུལ་སློག་རྒྱུ་

           ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ ཐ་ཀོ་ ༡     བཅས་སོང་། ༧བླ་ོགསལ་གིླང་བླ་མ་ནས་འབུལ་དོད་སྲང་ ༡     ༠ ༧དགའ་ཆོས་གྲ་ཚང་དང་མཛོད་པ་ནས་ལེགས་འབུལ་
        ༠

             ཁ་བཏགས་ གསེཪ་སྐུ་ ༡     སྐུ་ཆོས་ ༡     ཊམ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥ ཕྱག་མཛོད་
                                    ༠

        ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ གསེཪ་སྐུ་ ༡     དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢  ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དྲུག་  ༡ ༥
                                      ༠
  ༧ གཙང་མདའ་དཔོན་ཐང་སྨད་པས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་༡     ༥
                                                 ༠
     ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡     ༠
                                    ༠
  ༧ ཕག་སོྫང་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསཪ་བས་ཁ་བཏགས་ འགོ་སྣམ་ཚལ་ཁ་གོྱན་འདེང་༡     

    ལམ་ཐང་ འབྲུག་ཁྲ་དཀཪ་དམཪ་ འགའ་བུབ་
          ལྷ་ཪས་ཡུག་བཅས་དང་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ འགོ་སྣམ་ལྗང་ཁུ་གོྱན་འདེང་ ༡     ལམ་ཐང་ ----   ལྷ་ཪས་ཡུག་བཅས་

                    


