
Title:            ༼ཨང་༽   ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་།
   ༥

Short Description:        ལྷ་བཟང་གིས་ ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་དང་ ཪྐང་འགོྲ་ལག་
འདོན་སོགས་ཀིྱ་སྐོཪ་སྒྲུབ་ཆག་ལ་མཚན་འཁོད་གཞུང་ཁྲ་
                                ༡
                     ཤིང་རྟ་
                       ༡༧༡༤

Main Text:             ༄་། གཞུང་ཁྲ་འདི་ནང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་བཀའ་གཏན་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་
  དོན་རོྡ་ཪང་ཟོན་མཛེས་མཚོན་གཙོཪ་གྱུཪ་གིྱ་རྩ་བ་བཅད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་གོང་གསལ་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་བབས་མཚུངས་མ་
བྱུང་བཪ་བརེྟན་བཀའ་གཏན་ལ་གཞིགས་པའི་ལན་གསལ་ཚོད་ཚོད་ཀིྱ་མི་བཀོད་དཀའ་མེད་བྱུང་བས་རྩ་བ་མ་ཕིགས་པའི་གོ་ཕྱོགས་ལོག་པའི་ག་འཛོལ་ཐལ་ལུས་འདུག་ཚེ་སྔཪ་ལམ་དུ་མ་སོང་བའ་ིསོྫང་སོྡད་
ནས་རྒྱུ་

      མཚན་ཚིག་གསལ་མདོ་སྦུགས་མེད་པ་འབྲིང་བ་དང་ འདི་ཁ་ནས་ཐམ་ཁ་ཆེ་ཆུང་སོ་ཪིགས་བྱིངས་ལ་་་ཆན་འདོམས་དང་ ཤེལ་ཐམ་མཆན་ཡིག་དཀྱུས་སུ་སྫང་པ་བཅས་ཐལ་ཆའི་ཪིགས་ཡོང་དོན་
མེད་ནའང་

   སེྣ་མོ་བ་ཚོ་ཪང་ནས་མཆན་ཡིག་སྐྱུས་དང་ མཆན་བུ་ཆུ་ཐུབ་མིན་འབྲུ་ལྟངས་ཞིབ་འཇུག་མ་བྱས་པཪ་ས་བོན་དུ་དོན་རྩ་འཁོད་ཕྱིན་གཙང་ཆོད་ལྟ་བུའ་ིསྤྲད་ཆག་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་པ་སླད་ནས་ཐམ་
    ཁའི་ཚིག་དོན་རྩ་བ་ཞབི་བཅད་ཀིྱ་རྗེས་གནོན་མ་བྱུང་ན་ཉེས་ཆད་གཏོང་ངེས་དང་

    ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་མཚམས་སྐོཪ་དངོས་གཞི་ས་ོསོའ་ིཁུངས་སུ་ལྡུཪ་ཆག་གསལ་བ་ལྟཪ་ཡིན་ཀྱང་ ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་
   ༧བཀའ་ཤོག་ས་བོན་དུ་ཁྲལ་ཪིགས་ཆག་རྒྱུ་དམིགས་གསལ་འཁོད་ཅིང་ བཀའ་མཆན་དུ་གོང་བཞི་གིྱས་ཀིྱས་མཚོན་པའི་གཙན་གནས་གནང་ཪིགས་བཪ་དུ་ལྡུཪ་ཀྱང་དུས་རྒྱུད་ཡོད་ཕྱིན་ཆག་

   དམག་དམིགས་གསལ་གིྱ་ཆག་པ་འཁོད་ཀྱང་བསྟན་དོན་གལ་ཆེཪ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་གཤིས་ཆག་རྒྱུ་མིན་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་སེྡ་པ་ན་ཪིམ་གིྱས་གཏན་ཁྲས་ཆག་པ་བཪ་དུ་ལྡུཪ་
            མ་སོྟང་བའ་ིགནས་བཞིན་རྣམས་སྔཪ་གནས་ བཪ་དུ་སྒྱུཪ་བཀོད་སོང་བའ་ིལྡུཪ་བ་རྣམས་འདི་ཁ་ནས་རྒྱབ་གནོན་བླངས་ནས་འཆག་ཪིགས་ལྡུཪ་ ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ ཁིྲ་གསཪ་

བུ་
སྤུན་གིྱ་ཐམ་ཁ་ད་ལྟ་བསྡུས་གྲས་སུ་མ་སླབེས་པའི་ལུས་པ་ཡོད་ཪིགས་ལ་རྩི་

   འཇོག་མི་བྱེད་ ཕྱག་ནང་རིྙང་པ་རྣམས་ལ་གཟིམས་བརེྟན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ཪང་འཇགས་ཐོག་ས་ཪྐང་ཕྱེད་ཀིྱ་རྟ་འུལ་
   མ་རོྟགས་ཪྐང་འགོྲ་ཆག་པ་ད་ལྟ་གནས་བཞིན་ལྟཪ་ཪང་གནས་དང་ ད་སྒོས་ཕྱག་མཛོད་ནང་གཟན་གཟིམས་བརེྟན་མེད་པ་རྣམས་ཪྐང་གཅིག་གི་རྟ་འུལ་ལམ་ཐོག་ས་ཪིམས་གཟན་ཤིང་སྒྲུབ་ཅིང་

     དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲ་ཆག་ རྟ་ཁག་མགོ་པ་ལས་ཐོག་ཪིང་ཪྐང་འགོྲ་ཆག་ཕྱག་ནང་དང་འདྲ་བཪ་ཕྱག་ནང་དང་མགོ་པ་ཚང་མ་ཪང་ཁུངས་ལས་གཞན་འགེབས་མ་ིབྱེད་
  བཟོ་ཪིགས་བརེྟན་དོད་ལ་

      ཁྲལ་ཆག་པ་རྣམས་གཞུང་བཟོཪ་སོྡད་ཪིང་ཪྐང་འགོྲ་ཆག་པ་བྱེད་ཅིང་ སྒེཪ་བཟོ་གང་དུ་སོྡད་སྐབས་ཆག་མ་ཐལ་བ་བྱེད་ གཞུང་སྒཪེ་གིྱ་མ་ིསེཪ་ས་ཡོས་ཚུན་དོན་པའི་མགོ་བཏགས་བླངས་ཪིགས་
   ཁྲལ་ཁུངས་ནས་སློག་མི་བྱུང་ཕྱིན་ཁྲལ་སློག་ལས་ཁྲ་བཟུང་མི་བྱེད་ ས་འཛིན་མི་རྩ་འཕོོས་པ་དང་སྐྱསེ་རྒྱལ་སོྫགས་ཪིགས་གཏན་ཁྲ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་འཆག་པ་རྣམས་མི་མུས་འཁོད་ན་

   མ་རོྟགས་འདུཪ་འཇུག་ ཪྐང་འགོྲ་བོགས་རྒྱུཪ་ཪྐང་ཪེཪ་བོགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་སྒྲུབས་རྗེས་དམག་རྟ་འུལ་མ་རོྟགས་ཁྲལ་ཪིགས་ཚང་མ་ཆག་

       ༄༅་། ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་དང་ ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་འཆག་པ་སོགས་ཀིྱས་ཚོན་ཆུ་སྦྲུལ་རྩ་ཚིག་སོང་དོན་ལྟཪ་སོྫང་
   གཞིས་ནས་གཞུང་ཁྲ་ཚུཪ་ཕུལ་ལ་གཞུང་ལེན་དང་ལྡུཪ་སྒྲུབ་བྱེད་བདེའི་མཆན་བུ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། མཁཪ་རྩེ་ཁུལ་ནས་ཐང་སག་དགའ་ལྡན་ཆོས་

འཁོཪ་བཪ་གྲ་ཤག་གསཪ་རིྙང་ལ་མ་ལྟོས་པཪ་མི་ནག་ནས་རྩོད་བདག་བྱས་མ་ིཆོག་པཪ་བླ་མ་ཪིམ་ཅན་གིྱས་ངག་བཀོད་ལྟཪ་དགོས་པའི་མེ་ཁིྱ་ཞུས་པའི་བཀའ་ཤོག་
                   ཤིང་བྱ་ཕན་གིྱ་སྲོལ་རྒྱུན་ཅ་ིཡིན་ལྟཪ་བྱེད་རྒྱུཪ་ ཐམ་ཁ་བསྡུས་།

   ཨང་ ༡ གཅིག་
      ༧ རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་གསཪ་གནང་བྱིངས་ཟ་དམ་འོག་ཡིན་གཤིས་བཀའ་ཤོག་ཪིན་པོ་ཆེ་ངོ་མ་ཟ་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ མཁཪ་བརྩའེི་འོག་སྒ་ོཤཪ་པ་ངོ་བཅས་ཪྐང་ལྔ་ཁིྲ་

ཁུངས་རྩ་བའ་ིགཏན་ཚིགས་༧སྲས་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་གིྱ་བཀའ་ཤོག་ཪིན་པ་ོཆེའི་མགོ་མཆན་དུ་༧རྒྱལ་ཞབས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་མ་གཞིའི་
           གསཪ་གནང་་་་་་་་་་་་་་ལེན་བྱེད་ཅིང་གཏན་ཚིགས་ཟ་དམ་ཁོངས་སུ་འཐུས་

  ཞལ་ཤུས་ཨང་ ༢
          པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། སྒེཪ་བཀྲ་ཤིས་གིླང་པ་དམག་དུས་ངོ་བཅས་ཪྐང་བཅུ་དང་

  ཁྲལ་དུས་ཪྐང་ཕྱེད་ལྔ་ཁིྲ་བའ་ིསྐྱེས་རྒྱལ་སོྫགས་པའ་ིབུ་མོའ་ིཐོག་ཡིད་
སོྨན་ཪབ་བརྟན་འདོད་་མཐུན་གིྱ་ཐབ་སྒྲིལ་ཞུས་གནང་ལྕགས་སྟག་སྩལ་བའི་བཀའ་
   ༧ ཕན་ཚུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་བླངས་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཪང་འཇགས

        ཤོག་ཨང་ ༣ གཅིག་   ༈༙   གསོལ་དཔོན་ཚེ་ཪབ་ལ་ཨ་ཡགས་ གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། གསོལ་དཔོན་ཚེ་ཪབ་ལ་ཨ་ཡགས་



    ཀིྱ་འཛིན་བདག་བྱེད་པའི་དཔལ་གནས་ངོ་གཞིས་དང་ དུད་ཆུང་ཁ་ཤས་ཀིྱ་ས་ཞིང་བཅས་ལྟོ་བརེྟན་དུ་གསཪ་གནང་ལ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཁིྲ་མེད་
        གསཪ་གནང་སིྤྱ་འགེྲ་ལྟཪ་གཞུང་ལེན་བྱེད་རྒྱུཪ་ ཐམ་ཁ་བསྡུས་
བཅས་ལྕགས་ཡོས་

         སྩལ་བའི་རྒྱ་མ་ལག་འཛིན་ཨང་ ༤ གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། མཁཪ་རྔ་བ་ནང་ཚང་རྣམས་དོ་བོ་ནང་སོའི་བུ་མོ་དང་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་ཆོག་པ་ཞུ་ཚིག་མགོ་
          མཆན་ཕེབས་པའི་ཤོག་ལེ་ཨང་ ༥ གཅིག་ དེ་སྐོཪ་ལ་སྒེཪ་དོ་བོ་བ་ངོ་བཅས་ ཪྐང་བཞ་ིཁིྲ་བའི་བུ་མ་ོདང་མཁཪ་རྔ་བ་གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ་ས་ཪིགས་འཇགས་གནས་ཀིྱ་

                    ༧ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་བླངས་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཪང་འཇགས་
ལྕགས་

      སྟག་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༦  གཅིག་   ཡང་དོ་བོ་བའི་ས་ཪིགས་ཪིན་ཆེན་སྒང་ཆུ་སྐོཪ་སོགས་ལྕགས་ཆུང་པའི་དུས་ཀྱི་འཛིན་བདག་ཆ་བཞག་ཞུས་གནང་ལ་ཟློས་བཅོད་ཡོད་ གཅིག་ ཡང་དོ་བོ་བའ་ིས་ཪིགས་ཪིན་ཆེན་སྒང་ཆུ་སྐོཪ་སོགས་ལྕགས་ཆུང་པའི་དུས་ཀིྱ་འཛིན་བདག་ཆ་བཞག་ཞུས་གནང་ལ་ཟློས་བཅོད་ཡོད་
          ན་དན་གཏུགས་ཀིྱ་ལྕགས་ཡོས་སྩལ་བ་ཨང་ ༧ གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། སྒྲུབ་གོྲང་པ་ཤིང་གོྲང་ངོ་གཞིས་ཪྐང་གཅིག་གི་བུ་མོའི་ཐོག་མག་པཪ་ཟླ་སྒྲིལ་བྱས་ཆོག་པའི་

   ༧ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་བླངས་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་ཕྱིན་ཪང་གནས་
          བཀའ་ཤོག་མ་ེཁིྱ་རྩལ་བ་ཨང་ ༨  པ་གཅིག་   གཡོག་ཪིགས་ཕྱིཪ་སློག་སྐོཪ་ལ་མཁན་པོ་ཅན་གྱི་བབས་བཀོད་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༩   གཅིག་དང་ པ་གཅིག་ གཡོག་ཪིགས་ཕྱཪི་སློག་སྐོཪ་ལ་མཁན་པོ་ཅན་གིྱ་བབས་བཀོད་ཕེབས་པའ་ིབཀའ་ཤོག་ཨང་ ༩   གཅིག་དང་ གཅིག་དང་

           ༧ གསཪ་ཆོད་ཡིན་འདུག་པས་གཞུང་ཁུངས་སུ་སློག་ཅིང་ཐམ་ཁ་ལེ་ཚན་བསྡུས་
   གཡོག་དུད་ཆུང་ཡོད་ན་ལྔ་ཚུན་སློག་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༡༠  གཅིག་ གཅིག་

     ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ལོྷ་གིླང་ལྷ་ོཔཪ་ངོ་ཪྐང་གཅིག་ལ་ངོ་འཆག་རྟ་དུྲང་སིྤྱ་འདེྲའི་ཆུ་
                                  འདུཪ་ཞིང་ཐམ་ཁ་བསྡུས་

               འབྲུག་གནང་བའ་ིབཀའ་ཤོག་ཨང་ ༡༡ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། སེླ་མ་ཁང་གསཪ་བཪ་མདུན་གོྲང་ཆོད་པའི་འབྱེད་ཁྲ་ཨང་ ༡༢ པ་གཅིག་ ཡང་རྒྱལ་
      ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་་སྩལ་བའ་ིགཏན་ཚིགས་ཨང་ ༡༣ གཅིག་   ༈༙   གསོལ་དཔོན་ཚེ་ཪབ་ལ་ཨ་ཡགས་ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། གཞུང་

  གསཪ་གནང་སིྤྱ་འགེྲ་ལྟཪ་གཞུང་ལེན་བྱེད་རྒྱུཪ་འབྱེད་གཏན་བསྡུས་
   རྒྱུག་གི་གྲས་ ཞོལ་གསུམ་དགའ་སྔཪ་

ནས་ལྕང་ཪ་ཡས་མས་ཀིྱ་བསྲུང་བསོྡམས་བྱས་པའ་ིཪྐང་ཕྱེད་ཀིྱ་ནང་ཁྲལ་འཆག་མུས་སྔཪ་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུད་བཅས་ལ་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་སྲོལ་རྒྱུན་གནང་བའ་ིལྕགས་སྟག་ཞུས་
   ལྕང་བསྲུང་དགོས་ཤིང་འསོ་པ་ཡོད་ན་ཤིང་བྱ་ཕན་གིྱ་སྲོལ་རྒྱུན་ཅི་ཡིན་ལྟཪ་བྱེད་རྒྱུཪ་ ཐམ་ཁ་བསྡུས་

 གནང་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༡༤
     པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། དབུས་མ་ནང་སོའི་ཞིང་སྲན་ཆུང་གོག་པོ་དང་ཁང་པ་བཅས་ཁོ་

                                      ཞིང་སྐོཪ་བོགས་ལ་སླེབ་ནས་སྔཪ་གིྱ་སྒཪེ་ཁུངས་ལ་སྙད་
   པའི་གཡོག་དཪ་རྒྱས་ལ་སིྦྱན་པ་ རེྗས་སུ་བུད་སོྟངས་གཞུང་བཞེས་སྐོཪ་ཐོན་ལ་

   པའི་འཆག་པ་ཡིན་ན་སྔཪ་རྒྱུན་ལྟཪ་གཞུང་ལེན་དང་ སྐོཪ་བོགས་སྒྲུབ་ཅིང་ཐམ་ཁ་བསྡུས་
སླེབས་པ་

  ཪང་ཁུངས་ཡིན་ངེས་ཀིྱ་སྐོཪ་བོགས་ཡངས་པའི་བཀའ་ཤོག་ས་བྱི་གནང་བ་ཨང་ ༡༥
       པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། དང་མཁཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་ལ་ཕྱག་མཛོད་ནང་བཟན་

      སིྤྱ་འདེྲའི་ཁྲལ་འཆག་མེ་ཁིྱ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༡༦  གཅིག་   ཡང་དོ་བོ་བའི་ས་ཪིགས་ཪིན་ཆེན་སྒང་ཆུ་སྐོཪ་སོགས་ལྕགས་ཆུང་པའི་དུས་ཀྱི་འཛིན་བདག་ཆ་བཞག་ཞུས་གནང་ལ་ཟློས་བཅོད་ཡོད་ པ་གཅིག་ དེ་
                               ནང་བཟན་མ་དགོས་པས་ལྷུཪ་ཞིང་ མ་ཁ་ལེ་ཚན་བསྡུས་

   སྐོཪ་གཞིས་གཡོག་ལ་དམིགས་པའི་བཀའ་ཤོག་མ་ེཕག་སྩལ་བ་ཨང་ ༡༧ པ་གཅིག་
   ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ལྷ་བྲིས་པ་ཪ་སྲི་ནང་སཪོ་ཪ་ིམོའི་ཕོགས་དོད་ཟླ་བ་དུྲག་ཪེའ་ིཁྲལ་ཪིགས་
                       ཪྐང་འགོྲ་གཞུང་བཟོད་ནམ་སོྡད་ཪིང་ཪྐང་གཅིག་ཚུན་འཆག་

      འཆག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༡༨  པ་གཅིག་   གཡོག་ཪིགས་ཕྱིཪ་སློག་སྐོཪ་ལ་མཁན་པོ་ཅན་གྱི་བབས་བཀོད་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༩   གཅིག་དང་ པ་གཅིག་ འདམ་
  རྒྱུན་ལྟཪ་བྱེད་ཅིང་ ཐམ་ཁ་ལེ་ཚན་བསྡུས་།

ནས་འདེྲན་སྐོཪ་



              ལ་ལྕགས་སྟག་ཞུས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༡༩   གཅིག་དང་ པ་གཅིག་ འདམ་བརྔ་སྐོཪ་ལ་ཆུ་འབྲུག་ཞུས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༢༠  གཅིག་ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཪབ་འབྱམས་
   པ་ཕུན་ཚོགས་ཪབ་བརྟན་ལ་དོལ་སྒང་ཐོག་ཁ་བ་བུད་སོྟངས་པའི་ས་ཆཪ་ཁུངས་ཆུག་མ་བྱུང་ཪིང་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཡངས་པའི་མེ་ཁིྱ་ཐམ་ཀ་སྔོན་སོང་ཟེཪ་བ་འདུག་ཀྱང་ བཀའ་

  ཤོག་འདི་ལས་མེད་ཞུ་ཞིང་ ལག་ཡོད་སྐོཪ་བོགས་ཁང་སྲུངས་ལྟ་བུའི་གཏན་བོགས་
                 ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་ཞ་འཆག་མེད་པ་བྱུང་ཕྱིན་ཁུངས་འཇུག་

   འཕྲན་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་ བཀའ་ཤོག་ལ་སྦུགས་བསྙོན་མེད་པའ་ིསིྤྱ་འདེྲ་ལྕགས་སྟག་
   སྔཪ་གནས་བྱེད་རྒྱུཪ་ ཐམ་ཁ་བསྡུས་

ཞུས་གནང་ཨང་
       ༢༡ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། མཁཪ་གཤོངས་པའ་ིས་འཛིན་སྔོན་མ་ལྷུན་གྲུབ་སིྡངས་ནང་སོ་ནུབ་པཪ་མཁཪ་རྩ་ེདཔོན་པས་གཞསི་ཀ་ཪིན་སྤུངས་ནས་གནང་བའི་གཏན་ཚིགས་རིྙང་པ་ཨང་
        ༢༢ པ་གཅིག་དང་ སེྡ་སྲིད་ཟངས་ཪི་བས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༢༣ གཅིག་   ༈༙   གསོལ་དཔོན་ཚེ་ཪབ་ལ་ཨ་ཡགས་

     པ་གཅིག་ ཡང་མཁཪ་གཤོངས་ས་འཛིན་སྔོན་མ་ནང་སོ་ནུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རིྙང་པཪ་
        ༧ གོང་མ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་གནོན་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༢༤ པ་གཅིག་ གོང་གསལ་མཁཪ་གཤོངས་པ་དྲག་བཙན་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པའི་ས་ཪིགས་ཐོག་

   དགོན་པ་ལྕོག་པ་ཪྐང་ཕྱེད་འཛིན་མསི་ཪང་ཁུངས་བུད་སོྟངས་སུ་བཞག་པའི་མཁཪ་གཤོངས་པའི་ས་ཆ་བདག་བྱས་ངོས་ བཀའ་གཏན་རིྙང་པའི་དོན་བཞིན་ལ་རྒྱལ་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་ཤོག་རྒྱབ་
      གནོན་ས་གླང་ཞུས་པ་ཨང་ ༢༥ པ་གཅིག་ རྗསེ་སུ་ཁྲལ་ཪིགས་བསྙོན་སྐོཪ་ལ་

   ཪང་ཁུངས་བཞག་པ་དགའ་ལྡེམ་གཞན་སྐྱུཪ་མ་འསོ་པས་ཁུངས་འཇུག་མ་གྲུབ་ཚེ་དགོན་ལྕོག་ཁུངས་ཀྱང་ཁོ་ཪང་ལ་སློག་ཅིང་ མཁཪ་ཤོང་མི་རྩ་འཕོས་ཤིས་ས་འཛིན་རིྙང་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ལ་ཆ་བཞག་
མ་ཐུབ་
པ་བཅས་ཁུངས་གཉིས་ཀ་འཇགས་གནས་ཀིྱ་ལྡུཪ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུཪ་གཏན་ཚིགས་གསཪ་རིྙང་རྣམས་བསྡུས་

          ལྕགས་ཡོས་ཞུས་པའ་ིབཀའ་ཤོག་ཨང་ ༢༦  གཅིག་   ཡང་དོ་བོ་བའི་ས་ཪིགས་ཪིན་ཆེན་སྒང་ཆུ་སྐོཪ་སོགས་ལྕགས་ཆུང་པའི་དུས་ཀྱི་འཛིན་བདག་ཆ་བཞག་ཞུས་གནང་ལ་ཟློས་བཅོད་ཡོད་ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཁྲ་ཕུ་ནང་
      སོའ་ིཪྐང་གཅིག་གི་ཁྲལ་ཪིགས་བརྒྱུད་བཅས་ལ་འཆག་པའི་ས་བོན་ལ་ཕྱོགས་འགོྲ་སིྤྱ་འདིྲ་ཕེབས་པའི་མ་ེཁིྱ་ཞུས་གནང་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༢༧ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། སྤྲང་

                       ༧ འདུཪ་ཞིང་ཐམ་ཁ་བསྡུས་
ཆུང་

  གི་ས་ཁུངས་འཛིན་མི་ཐོཪ་པས་ཤི་བས་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླེབས་ཤིང་ མ་རྒད་མུ་གཪ་སོྡད་ཀྱང་ཁྲལ་ཪིགས་འགེལ་རྩེཪ་མ་ིཡོང་བའི་ལྕགས་སྟག་ཞུས་པའི་བཀའ་
  ཤུལ་མིས་ས་འཛིན་འཕེཪ་བ་ཡོད་ན་ཪང་ཁུངས་སུ་བཅུག་པའ་ིལྡུཪ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ ཐམ་ཁ་བསྡུས་

   ཤོག་ཨང་ ༢༨  པ་གཅིག་   གཡོག་ཪིགས་ཕྱིཪ་སློག་སྐོཪ་ལ་མཁན་པོ་ཅན་གྱི་བབས་བཀོད་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༩   གཅིག་དང་ པ་
     གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཨེམ་ཕྱི་ནོཪ་རྒྱས་པཪ་གླང་ཐང་ལ་ཡོད་པའི་མདུན་གོྲང་ཨའོ་ཁུངས་ཀིྱ་ཁང་པཪ་ཁང་བོགས་ཪུའི་ཁལ་གཅིག་སྒྲུབ་པའ་ིའཇགས་གནས་བཀའ་

   ཤོག་བོཪ་ཚུལ་གིྱ་མ་བྱུང་ཅིང་ སོྤྲད་གིྱ་ཁང་ཐའ་ིཤོག་ཧྲིལ་སྦྱཪ་མཆན་ཞལ་ཤུས་

ཁང་པ་གཞུང་ལ་མཁོ་བེད་མེད་ཅིང་ཁང་བོགས་ཚུལ་ལྡན་གེླང་མེད་སྒྲུང་བཞིན་
ཡིན་ན་སྔཪ་གནས་བྱེད་

         ལ་གསལ་བ་ཨང་ ༢༩   གཅིག་དང་ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཨ་ཁུ་གོྲང་ཆུང་
     པས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀིྱ་སྐུ་ཪིམ་བྱེད་པཪ་མཁཪ་རྩེ་སོྫང་དུ་མི་ཪེས་རྒྱུན་སོྡད་བྱས་རྗེས་ཪྐང་གཅིག་གི་ཁྲལ་ཪིགས་འཆག་པ་མཁཪ་རྩེ་རིྙང་དུས་ ༧རྒྱལ་བ་གོང་མ་ སེྡ་སྲིད་ན་ཪིམ་བཅས་ཀིྱ་

      བཀའ་ཤོག་འདུག་པཪ་ བཪ་དུ་ཨའོ་ལྔ་འཛོམ་གིྱ་ཪུས་བཅོད་སྐབས་ཪྐང་ཕྱེད་ལོ་ཤས་སྒྲུབ་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་ རྗསེ་སུ་གཏན་ཚིགས་རིྙང་པ་ལྟཪ་གནས་པའ་ིམེ་
  སོྫང་དུ་གཞུང་སྐུ་ཪིམ་ལ་རྒྱུན་སོྡད་ཡིན་ན་ཤིང་བྱ་ཕན་གིྱ་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟཪ་བྱེད་རྒྱུཪ་ ཐམ་ཁ་བསྡུས་

ཕག་སྩལ་བའ་ི
           བཀའ་ཤོག་ཨང་ ༣ གཅིག་   ༈༙   གསོལ་དཔོན་ཚེ་ཪབ་ལ་ཨ་ཡགས་༠  གཅིག་ པ་གཅིག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། རྩ་ེགདོང་པའི་དགོན་ལག་ན་ལན་དྲ་གཟིམ་ཁང་གོང་དང་ བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཆོས་གཞསི་ཪྐང་འགོྲ་

   བཅས་དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱིད་ཀིྱ་ཞལ་འཛིན་གནང་བའི་གཞུང་འབབ་ལག་འདོན་གིྱ་ཪིགས་འཆག་རྒྱུ་མ་ིའདུག་ཀྱང་ ཪྐང་འགོྲའི་ཕྱ་ིཁྲལ་འཆག་པའི་དཔོན་མོ་ཚང་ནས་བསྐུལ་བ་
           གནང་གི་འདུག་པ་ བཀའ་ཤོག་གཉིས་ཙམ་ཡོད་ཚོད་ད་ལམ་དགོས་ཚུལ་གིྱ་བརྡའ་ཡང་དག་སོང་ཀྱང་ འདམ་ནས་མ་ལོན་ཞིང་བྱུང་བཏུན་ཟ་དམ་འོག་འཆག་ཁུངས་མང་བ་ཡོད་པས་

   འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བས་འདིཪ་མ་བྱུང་ཞིང་ གསཪ་གནང་བཀའ་ཤོག་ཚང་མ་ཁུམས་ལུས་མེད་པཪ་འབུལ་དགོས་ཀིྱ་གན་རྒྱ་ལ་སྐུ་ཚབ་ནས་རྟགས་ཁུངས་ཀྱང་འཇོག་པཪ་མ་བྱུང་ལག་།
     ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ན་ལན་དྲ་གཟིམ་ཁང་གོང་གི་དགོན་ལག་སེཪ་ཁིྱམ་ཆོས་འཁཪོ་རྩ་ེཔ་ལག་འདོན་གཞུང་འབབ་རྣམས་སྒྲུབ་བཞིན་དང་ ཪྐང་འགོྲ་ཐབ་གཡོག་ཁིྲ་བ་ས་བྱི་ནས་དཔོན་མོས་

              ཞལ་འཛིན་གནང་བས་འཆག་འདུག་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ན་ལན་དྲ་ཁམས་མཚན་བླ་བྲང་པས་ཞུ་བ་ ཚེས་ལྔའ་ིདུས་ཇའ་ིཐེབས་ཀིྱ་ས་ཁུངས་ སྒ་ོལ་སྒང་ཁ་ དཔལ་དཪ་
སྔཪ་ཪོང་གི་བོགས་ཤས་སོགས་གཟིམ་ཁང་གོང་ནས་ས་གླང་ནས་ཞལ་བདག་གནང་

     ༄་། ན་ལན་ཌ་གྲ་ཚང་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེས་འཛིན་པ་སིྤྱ་ཡིན་ཪང་འཇགས་ངོས་གཞུང་སྒྲུབ་དགོས་ཪིགས་ཤིང་བྱ་ཕན་གིྱ་སྲོལ་ལམ་གང་ཡོད་ཞ་ཆག་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་ རྩ་ེགདོང་ལ་འཛིན་
པའི་གཟིམས་ཁང་གོང་གི་ཆོས་གཞིས་བཅས་པའི་ཁ་འཛིན་

    བླ་མ་གཞུང་བཀོད་བྱས་པའི་གཏོང་སྒོ་ སྒྲུབ་ཆག་སོགས་གང་ཅི་ཤིང་བྱ་ཕན་གིྱ་སྲོལ་ལམ་གང་ ཡོད་ལྟཪ་འཇགས་གནས་བྱེད་



      སོང་ཞུ་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། བཀའ་ཤོག་མེད་པ་ཤིང་བྱ་ནས་ཆུ་འབྲུག་བཪ་ལ་བུད་སོྟངས་གསཪ་
      པའི་ཁུངས་སུ་ས་འཛིན་ཞན་པས་ཪང་ཁུངས་བུད་སོྟངས་སུ་བཞག་ངོས་རྗ་ེའཕྲུལ་གིྱ་བཟུང་བའི་གྲས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཆགས་རྗེ་ནས་ས་གླང་མཁཪ་རྩ་བ་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པའི་ས་

      ཪིགས་སྲས་ཁང་ཤཪ་པ་འཛིན་མསི་གཟུང་བའི་སྲས་ཁང་ཤཪ་པ་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླེབས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ས་གླང་ཪ་ཡུལ་བ་རྟ་ཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་འབྲུམ་གོད་ཀིྱ་ས་མ་ཟིན་པའ་ིསྐྱེས་སྨན་
      གིྱ་ཐོག་སྲས་ཁང་ནུབ་པ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མ་ིསྒྲིལ་བའ་ིསྲས་ཁང་ནུབ་པ་ཪང་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླབེས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ལྕགས་ཡོས་ལོ་ཡགས་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་
      མི་དཔེ་ནང་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེའི་འོག་དུ་མགོ་རྟགས་ས་འཛིན་གིྱ་ལོ་ཡགས་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླབེས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ལྕགས་ཡོས་ཪབ་མཁཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པའི་ཐོག་སྒོག་

    ཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མསི་གཟུང་བའི་སྒོག་ཪ་བ་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླེབས་།
     ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ལྕགས་སྟག་ཪེབ་ཪེབ་གསུམ་ཟུཪ་བུད་སོྟངས་པ་ལྷ་སྐྱབས་གསུམ་ཟུཪ་འཛིན་མིས་གཟུང་

     བའི་ལྷ་སྐྱབས་ཪང་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླེབས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཆུ་བྱང་གཞུ་དཀཪ་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་འཕྲལ་དཪ་ཆུ་ལྷོ་པ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མིས་གཟུང་བའ་ིདཪ་ཆུ་ལྷ་ོཔ་བུད་
         སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླབེས་ ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ས་གླང་དཔལ་གནས་ཚེ་ཪིང་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པ་ རིྟང་ཆུང་པ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མསི་གཟུང་བའི་རིྟང་ཆུང་པ་ཪང་བུད་སོྟངས་གཞུང་

             ཁྲཪ་སླབེས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ཞོལ་ནས་ ས་གླང་སྤྲང་ལོང་ཪྐང་གཅིག་འབྲུམ་སོྟངས་ལ་ ལྕང་རྗེ་བ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མསི་གཟུང་བའི་ལྕང་རྗེ་བ་ཪང་བུད་
      སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླབེས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ས་གླང་ལྷོ་གིླང་བྱང་པ་རྟ་ཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པ་ཨོག་སྣ་བ་ཪྐང་ཕྱེད་འཛིན་མསི་གཟུང་བའི་ཨོག་སྣ་བ་ཪང་སོྟངས་

     ཁྲཪ་སླབེས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། མེ་ཁིྱ་ལོ་ངང་ངེ་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པ་རོྡ་རྗ་ེཚེ་ཪིང་རྟ་ཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མསི་གཟུང་བའི་རོྡ་རྗེ་ཚེ་ཪིང་ཪང་སོྟངས་ཁྲཪ་སླབེས་།
   ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ས་བྱ་ིསྐྱབས་གནས་རྟ་ཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་འབྲུམ་གོད་གིྱ་སྐྱསེ་སྨན་ཐོག་རྟ་ཪ་བ་ཪྐང་གཅིག་ཁིྲ་བ་འཛིན་མི་སྐྱེས་སྨན་འབྲུམ་པས་ཤི་བའ་ིཁོྱ་ཁ་སྐྱབས་གནས་པཪ་སྒྲིལ་བའ་ིརྟ་ཪ་

      བ་ཪང་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླེབས་། ༈༙  ཤིང་རྟ་ས་ཪིགས་གསཪ་ཆོད་ཁྲལ་ཆག་ཞིབ་གཞུང་། ས་གླང་ཁང་གསཪ་བ་རྟ་ཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་བུད་སོྟངས་པའི་ཐོག་འདུ་གསུམ་ནང་ས་ོརྟ་ཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་འཛིན་མིས་གཟུང་བའི་
   འདུ་གསུམ་ནང་སོ་ཪང་བུད་སོྟངས་གཞུང་ཁྲཪ་སླབེས་ གོང་གསལ་བཀའ་ཤོག་མེད་པཪ་ཪང་ཁུངས་སྐྱུཪ་བའི་བུད་སོྟངས་ཁུངས་ཆུག་སུ་ཚངས་པ་རྣམས་དགའ་འདེམས་ཞན་སྐྱུཪ་གིྱ་རྗེ་

         འཕྲུལ་ལྟ་བུཪ་འདུག་ཀྱང་ ད་ཆ་ཪང་ཁུངས་བུད་སོྟངས་སུ་བཞག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀིྱ་ཁང་པ་འཐོཪ་ཞིག་དུ་སོང་བ་དང་ ཞིང་ཡང་སྐོཪ་ཐོག་དུ་སླེབས་ཀྱང་ ཐ་བ་ཤས་ཆེ་བ་
      བཅས་འཛིན་ཐབེས་མ་ིའདུག་པས་ ཁུངས་སློག་ལྟ་བུ་གནང་ཚེ་དེ་ཁ་ཡང་བུད་སོྟངས་ལས་མི་ཡོང་འདུག་པས་ ད་ཆ་སྔཪ་འཇགས་ཪང་བཀའ་དིྲན་སྐྱངས་ན་སླེབས་ཆེ་བ་

       ཡོང་འདུག་ལགས་ ས་འཛིན་ཁུངས་སོྟངས་སུ་བཞག་པའི་མི་རྩ་མགོ་བཏགས་སོགས་ལ་ཁྱཪ་བ་ཁ་ཤས་འདུག་པ་ སྔ་འགོྲས་རྩ་ཚིག་ཪིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་
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