
Title:        ༼ཨང་༽  ་་་་་་་་་་་ངོ་འདོན་ལ་བོགས་ ་་་་་་་་་་་ངོ་འདོན་ལ་བོགས་
    ༡༦   འབབ་ཐོག་སྤུས་ཆ་ཕུལ་ འབབ་ཐོག་སྤུས་ཆ་ཕུལ་
      ཆོག་པ་༧རྒྱལ་ཚབ་དེ་མ་ོ
         སྐུ་གོང་མའ་ིབཀའ་ཤོག་

Short Description:     ༧རྒྱལ་ཚབ་དེ་མསོ་ སྒེཪ་སོྨན་གོྲང་ནང་པ་བོགས་འབབ་ཆེ་ཞིང་
འཁེྱཪ་ཞན་ལ་རེྟན་སྤུས་ཆ་འབུལ་ལེན་ཆག་ཡང་རྩལ་བའི་
བཀའ་ཤོག་
       ༡  ཆུ་སྦྲུལ་
            ༡༧༧༣

Main Text:                        ༧ སྟག་རྩེ་སོྫང་ཡོང་ནས་ངེས་དགོས་ དེ་ཁུལ་སྒཪེ་གྲས་སོྨན་གོྲ་ནང་ངོ་བོ་
བོགས་འབབ་ཆེ་ཞིང་ཁེྱཪ་
འཁོས་ཞན་ཁཪ་འདོན་ཪྐང་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་་་འདུག་པ་སོྟང་བུད་ལ་སོང་བའི་ལམ་ཐོག་དོས་རྟས་མཚོན་ཪྐང་
འགོྲ་ལག་འདོན་ཚང་མ་ངོ་བོ་ཪང་ལ་འཁིྲས་པའ་ིཁེྱཪ་ཞན་ཅི་བྱཪ་གྱ་བ་ཡོད་འདུག་གཤིས་འདོན་སོྟངས་གོང་གསལ་

   གིྱ་བོགས་འབབ་ལ་སྔཪ་ནས་སྤུས་ཆ་ལེན་སྲོལ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ བཪ་སྐབས་ལོ་ཤས་ཞིག་ལྕོག་སེྤ་བས་ཁ་
   འཛིན་བྱས་སྟབས་ཁེྱཪ་བཟང་གྲས་ཚུད་ཀིྱ་ད་ལྟ་སྤུས་ཆ་འབུལ་ལེན་མ་བྱུང་འདུག་ཪུང་ ད་སྒསོ་ལྕོག་

སེྤ་བས་སྐྱུཪ་འཇོག་བྱས་སྟབས་ཁེྱཪ་ཞན་སྔཪ་མུས་ལྟཪ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོགས་ལ་སྤུས་ཆ་སོགས་མ་བདེ་
   ཞིང་ འདོན་སོྟང་གོང་འཁོད་ཀིྱ་བོགས་ལ་ཪིན་མཁཪ་ཀ་ཪིང་སོགས་དེ་ཁུལ་དཔེ་འགེྲའ་ིསྤུས་ཆ་ལེན་ལུགས་ཡོང་བ་
         གིྱས་ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་། ༧ སིྤྱ་འགེྲ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གིྱས་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་།

            ༦   འབབ་ཐོག་སྤུས་ཆ་ཕུལ་ ༡༣
    ༧ སོྨན་གོྲ་ནང་པའི་འདོན་སོྟང་ལ་ཞུས་རྩལ་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་ལ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཕབེས་པ་སྔ་ཐོག་སྤུས་ཆ་ཁ་གཙང་སོང་འདུག་ཪུང་ བཪ་དུ་འབྲུ་འབབ་སྒྲུབ་དགོས་སོགས་

      སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་པ་འདི་ལོ་བཀའ་ཤོག་འབྲུ་དོན་སོགས་ལ་གཞིགས་པའ་ིའདོན་སོྟང་གསུམ་གཉིས་ཀིྱ་ཪང་ཐབོ་ལ་སྤུས་ཆ་སོང་ ཆུ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཤིང་རྟ་
                                   ༡༠ ༢ ༢
ཀྱང་སྤུས་གོང་སོང་
     ༈༙  སྨོན་གྲོ་ནང་པའི་ངོ་བོགས་དང་   འདོན་སྟོངས་ཀྱི་བོགས་འབབ་སོགས་འབོཪ་ཚེ་ཚད་མེད་ལ་རྟེན་ཁོ་པ་ཚོ་སྒེཪ་པ་ཁྱེཪ་ཞན་ སོྨན་གོྲ་ནང་པའི་ངོ་བོགས་དང་ འདོན་སོྟངས་ཀིྱ་བོགས་འབབ་སོགས་འབཪོ་ཚེ་ཚད་མེད་ལ་རེྟན་ཁོ་པ་ཚོ་སྒཪེ་པ་ཁེྱཪ་ཞན་
ཁཪ་འདོན་སོྟང་ཀིྱ་བོགས་འབབ་ཀྱང་ངོ་བོ་ཪང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཀིྱ་དཀའ་སོྦྱངས་ཆེ་ཙམ་ལ་སྔ་སཪོ་ཞབས་པད་ཆེན་པོཪ་སྙན་ཞུས་
ཀིྱ་ཞུ་ངོའིི་ཕྱཪི་ཕབེས་སུའང་སྟག་ཕུལ་སིྤྱ་འགེྲའ་ིསྤུས་ཆ་གཏོང་དགོས་ཀིྱ་ཕེབས་----ཀིྱ་སྤུས་ཁལ་བདུན་བཅུ་

   ཟེཪ་གཏོང་བཞིན་མ་ཟད་ འདི་ལོ་དམིགས་གསལ་ཞུས་སྩལ་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་བཙན་དམིགས་ཆེ་བ་བཅས་
    འདི་པ་ཚོ་སྒཪེ་པ་ཁེྱཪ་ཞན་ཁ་ོན་བཅས་སྤུས་ཁལ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་

     ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་། ལྕགས་
        གླང་ཟླ་ཚེས་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་། ༧ ཆུ་སྟག་ སོྨན་གོྲ་ནང་པའི་འདོན་རྣམས་ལ་སྔཪ་རྒྱུན་ཐ་

     ༡༡ ༢༢
རྡལ་ཚ་ཪཪ་འབྲུ་ཁལ་ཪེ་རྩསི་འབྲུ་ཁལ་

     བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་གནང་བ་ཡིན་ ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་། ཆུ་ཡོས་ཀྱང་སྤུས་གོང་
                           ༡༡ ༡

   གོང་བཞིན་བཏང་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་།
         ༡༡ ༢

      ༈༙  སྨོན་གྲོ་ནང་པའི་ངོ་བོགས་དང་   འདོན་སྟོངས་ཀྱི་བོགས་འབབ་སོགས་འབོཪ་ཚེ་ཚད་མེད་ལ་རྟེན་ཁོ་པ་ཚོ་སྒེཪ་པ་ཁྱེཪ་ཞན་ སྤུས་གཞུང་རིྙང་པའི་དོན་བཞིན་འདི་ལོ་ཀྱང་སྔཪ་གྱུན་ལྟཪ་སྤུས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་གཏང་བ་ཡིན་ མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་།
                        ༡༡ ༡༠ ༢
             ༧ ས་བྱ་ཀྱང་གོང་བཞིན་སྤུས་ཁལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་། ༧ ལྕགས་ཁིྱ་ཀྱང་སྤུས་གོང་བཞིན་བཏང་ ཟླ་ཚེས་།   ༧   སྤྱི་འགྲེ་བབས་འབྲེལ་གང་ཡོད་ཡོང་བ་གྱིས་།
                          ༡༠ ༢ ༡༥ 


