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                                              ༈༙    ལྷོ་སྫོང་ཁུལ་དགོན་མཚན་གྱི་དམག་འགྲོའི་སྐོཪ་༧སྙན་ཞུས་འགོ་མཆན་ བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ གཤམ་གསལ་ ལོྷ་
             སོྫང་ཁུལ་ཡུལ་སིྡང་དགོན་ དབང་དགོན་ སྙུང་དགོན་ ཁང་གསཪ་བཅས་དགོན་ཚན་ཪི་ཁོྲད་པ་རྣམས་ཤེ་བོ་དགོངས་དོན་

    ལྷ་ོསོྫང་ཁོངས་འཁིྲ་སྒྲུབ་སེྣ་བཏགས་ཙམ་ཞུ་མ་དགོས་པས་མཛད་ཆེན་ལེགས་འབུལ་གིྱས་གཙོས་འཕཪ་མའི་ཞི་དྲག་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྒོ་དཔའ་ཤོད་མ་ཁོངས་སུ་འགིྲལ་བ་དེ་ལྟཪ་ལགས་ཀྱང་ མེ་
བྱི་༧གོང་མའ་ིདམག་ཕོགས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་བཞསེ་སྐབས་ལྷོ་སོྫང་བྷྲུྃM་པ་སྲས་ནས་གོང་གསལ་དགོན་ཚན་ཁག་ལ་ཞལ་འདེབས་འཕཪ་འགེལ་མཛད་སྐོཪ་དཔྱད་མཚམས་བཀའ་ཁྲཪ་ཉག་སྐེད་

    མཐཪ་བསྐྲོད་སྐབས་དཔའ་ཤོད་ཁོངས་གཏོགས་ཀིྱ་ཡོད་འདོན་འཁིྲ་སྒྲུབས་དང་ དམག་གཞུང་སོགས་ལ་ཞིབ་ན་དམིགས་བསལ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་དཔའ་ཤོད་མ་ཁོངས་སུ་འགིྲལ་ཞིང་
    ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་བའི་ཆུ་བྱ་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་དུ་དགོན་འདི་བཏབ་པ་ནས་བཟུངས་ཁྲལ་ཪིགས་སྤུ་ཙམ་འཁིྲ་བསྲོལ་མེད་འདུག་ནའང་ བཪ་སྐབས་སོྫང་

གཞིས་ཅ་ིཪིགས་ནས་བསྙད་འདོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་འདུག་པ་ད་ནས་བཟུངས་ཁྲལ་ཪིགས་གསཪ་འགེལ་མི་ཆོག་ཅསེ་ཞལ་གསལ་འཁོད་ཀྱང་ས་བྱ་ིལོ་ཕྱི་གིླང་པཪ་དཔུང་སོྣན་དམག་
བསྐུལ་མཛད་སྐབས་ལྷོ་སོྫང་ལྡིང་ཁག་ནས་ལྷ་ཁོག་འདེྲ་ཞུགས་ཀིྱ་གུས་འཚོའི་དགོན་ཚན་བཞི་པཪོ་ལྷ་ོསོྫང་དམག་འབོཪ་ནས་ཆ་གསསེ་མཛད་པཪ་དགོན་མཚན་ལས་
སེྣ་ནས་གཏན་ཚིགས་བཀའ་ཁྲཪ་སཪོ་གནས་ཡོད་པ་ཞསེ་ཇི་ཞུས་ལ་གསན་བཞེས་མེད་པས་དགོན་བདག་དཔའ་ཤོད་ཁད་འགྱངས་ཞུ་སྒོ་མ་ཕིག་མུཪ་དམག་བསྐུལ་སིྤྱ་
   ༈༙    ལྷོ་སྫོང་ཁུལ་དགོན་མཚན་གྱི་དམག་འགྲོའི་སྐོཪ་༧སྙན་ཞུས་འགོ་མཆན་ གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲའི་སྲོག་ཤིང་༧སྐྱབས་མགོན་སྲིད་སྐྱོང་ཡོངས་འཛིན་དེ་མི་ཇ་ིཧྲན་ཤན་སི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་
                          ༧མི་དབང་བཀའ་ིདགུང་བློན་ལྷན་རྒྱས་
                          ཪིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་པད་གསེཪ་ཁིྲ་
                          མངོན་མཐོའི་དུྲང་དུ་། 

    ཁྱབ་སེཪ་སྐྱ་ས་གནས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིྱ་དམག་མི་རྩསི་བཞེས་མཛད་ཟིན་པའི་ཕབེས་རྗེས་སུ་དཔའ་ཤོད་ནས་ལས་བྱེད་སྐུ་བཅཪ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞུས་ཀྱང་ ད་ལམ་དམག་འགོྲཪ་ལག་
          ཐེལ་གན་ལེན་ཟིན་པ་མ་ཟད་ བསྟན་དོན་གལ་ཆེཪ་སོང་གཤིས་མི་འཁིྲད་མཐུ་མེད་བྱུང་ཪུང་ སླད་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་བྱས་ན་མ་ིའཐུས་པའི་ལག་འཁེྱཪ་སྩལ་བ་སོགས་གང་

ལའང་ལྷོ་སོྫང་པ་ནས་རྩ་ིམེད་ཀིྱ་སྔ་ལོ་བྲག་གཡབ་བཀའ་ཞབི་པའ་ིདམག་བསྐུལ་མཛད་སྐབས་ལམ་ངན་མུ་འབྱམས་ཡོང་ཪེའ་ིཞུ་བཤེད་ཆེ་བཪ་བརེྟན་ཐུགས་རྗ་ེམངོན་མཁེྱན་ལྟ་
    བུས་དམག་གཞུང་དུ་འགོད་གནང་མཛད་པ་དམག་ངོ་ཐོན་ཞུ་དགོས་མ་བྱུང་ཪུང་ སླད་ལམ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་ཤཪ་ཚེ་དགོན་གནས་འཁེྱཪ་དམན་ཆགས་བྲལ་ལ་ད་རྒོས་ཕྱིན་

ཆད་ལྷོ་སོྫང་པཪ་འཁིྲ་བའ་ིཁྲལ་ཪིགས་གུས་འཚོའི་དགོན་ཚན་ཐོག་བ་ཤེ་གླང་འགེལ་འདི་ཪིགས་མི་འབྱུང་བའི་གཏན་ཚིགས་བཀའ་ཁྲ་ཪིམ་པའ་ིདགོངས་དོན་སྔཪ་འཇགས་
    ཞུས་འཐུས་དོན་སིྨན་འགོ་མཆན་སིྤྱ་བོཪ་སིྨན་པ་ཞེས་ཞུ་སྐཪོ་ གཏན་ཚིགས་ཁྲ་མའི་འབྲུ་དོན་གི་གྲས་དཔེ་འགེྲ་ལས་གསཪ་སོྤྲས་ལམ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་གིྱ་འཕཪ་

       འགེལ་ཪིགས་བགིྱས་མི་ཆོག་པ་བཅས་ དེ་དོན་ལྷ་ོསོྫང་སོྫང་འདུཪ་འདི་ཐོག་ནས་མོལ་ཆོག་པ་གིྱས་ ཤིང་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་། 
                       ༧ ༡༢
                     ༧
                           གུས་འབངས་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ཁམས་བོད་མཛོད་པ་

     ལས་བྱེད་ནས་གསེཪ་༧སྙན་ཪིན་པ་ོཆེ་ཐུང་ཙམ་མ་ིསྒྲོན་ཐུ་མེད་ལ་རྣམ་མཁེྱན་ཆོས་ཀོླང་ཆེན་པོ་སྙོགས་འགལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་མ་ིབཞེད་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་གསོལ་འདེབས་སྙིང་ གུས་འཚོའི་གདན་
སའ་ིཐོག་

            མ་ལྷོ་སོྫང་ཁུལ་ཡུལ་སིྡང་དགོན་ དབང་དགོན་ སྙུང་དགོན་ ཁང་གསཪ་བཅས་དགོན་ཚན་ཪི་ཁོྲད་པ་མིང་ཐོག་ཆུང་ངུ་འདི་རྣམས་༧རྒྱལ་མཆོག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་
བའི་ཤེ་བམ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ལྷ་ོསོྫང་ཁོངས་འཁིྲ་སྒྲུབ་སེྣ་བརྟག་ཙམ་ཞུ་མ་དགོས་པའི་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོད་ཡོན་མཛད་ཆེན་ལེགས་འབུལ་གིྱས་གཙོས་བསྟན་དོན་གལ་ཆེཪ་

     འཕཪ་མའི་ཞ་ིདྲག་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྒོ་དཔའ་ཤོད་མ་ཁོངས་སུ་འགིྲལ་བ་དེ་ལྟཪ་ལགས་ཀྱང་ མེ་བྱ་ིལོ་རྒྱ་ཁྱབ་སིྤྱ་མཚུངས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དམག་ཕོགས་ཞལ་འདེབས་བསྡུ་
བཞསེ་སྐབས་ལྷོ་སོྫང་སོྫང་བཞུགས་བྷྲུྃM་སྲས་ནས་གོང་གསོལ་དགོན་ཚན་ལ་རྟ་གཅིག་སྒ་གཉིས་ཀིྱ་ཞལ་འདེབས་དངུལ་འབབ་འཕཪ་འགེལ་མཛད་པཪ་བརེྟན་སྐབས་དེཪ་༧བླ་དཔོན་

    མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་དཔྱད་མཚམས་བཀའ་ཁྲ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཞལ་གསལ་དུ་ཉག་སྐེད་མཐཪ་བསྐྲོད་སྐབས་དཔའ་ཤོད་ཁོངས་གཏོགས་ཀིྱ་ཡོད་འདོན་འཁིྲ་སྒྲུབ་དང་ དམག་གཞུང་སོགས་
    ལ་ཞིབ་ན་དམིགས་བསལ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་དཔའ་ཤོད་མ་ཁོངས་སུ་འགིྲལ་ཅིང་ ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྩལ་བའི་ཆུ་བྱ་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་དུ་
     དགོན་འདི་བཏབས་པ་ནས་བཟུངས་ཁྲལ་ཪིགས་སྤུ་ཙམ་འཁིྲ་བསྲོལ་མེད་འདུག་ནའང་ བཪ་སྐབས་སོྫང་གཞིས་ཅ་ིཪིགས་ནས་བསྙད་འདོགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་འདུག་པ་ད་ནས་བཟུངས་ཁྲལ་ཪིགས་

གསཪ་འགེལ་མི་ཆོག་ཞེས་ཞལ་གསལ་འཁོད་གཤིས་ཕྱིན་ཆད་ལྷོ་སོྫང་ཁོངས་སུ་དམིགས་བསལ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་བླངས་མ་དགོས་ཞསེ་ཕེབས་པ་དང་
དེ་རྗསེ་ས་བྱི་ལོ་བསྟན་དགྲ་ཕྱི་གིླང་པཪ་དཔུང་བསོྣན་དམག་བསྐུལ་མཛད་སྐབས་དཔའ་ཤོད་མ་ལག་དགོན་ཚན་ཁོངས་གཏོགས་ནས་སྔཪ་ལམ་བཞིན་དམག་འབོཪ་གིྱ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་དགོས་ཕེབས་བཞིན་པཪ་ལྷ་ོསོྫང་ལྡིང་ཁག་ནས་གཡོ་འཕྲུལ་ལྷ་ཁོག་འདེྲ་ཞུགས་ཀིྱ་སོྫང་ཞུགས་ཀིྱ་སོྫང་བཞུགས་ནས་གུས་འཚོའི་དགོན་ཚན་བཞི་པོཪ་ལྷ་ོསོྫང་དམག་འབོཪ་ནས་ཪ་
ནད་ལུག་དཀིྲའི་ཆ་གསེས་མཛད་པཪ་དགོན་ཚན་ལས་སེྣ་ནས་དུས་གཟིང་སྔ་ཕྱིཪ་དཔའ་ཤོད་མ་ཁོངས་སུ་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཞུ་ལམ་ལྟཪ་གཏན་ཚིག་བཀའ་ཁྲའི་འབྲུ་དོན་སོཪ་
གནས་ཡོད་པ་ལས་མི་གཅིག་ཁྲལ་གཉིས་སྒྲུབ་བླངས་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞསེ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཪིམ་ཞུས་ལ་གསན་བཞེས་མེད་པའི་མེཪ་དམག་ཆ་གསེས་མཛད་པཪ་དགོན་བདག་
དཔའ་ཤོད་ཀྱང་ས་ཁད་འགྱངས་པའི་ལུང་ཁུག་མ་ིཪིགས་ནས་ཞུ་སྒོ་མ་་ཕིག་པའ་ིམུཪ་དམག་བསྐུལ་སིྤྱ་ཁྱབ་སེཪ་སྐྱ་ལྷན་རྒྱས་ས་གནས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིྱ་དཔུང་དམག་རྣམས་
མྱུཪ་སོྩལ་བསྐུལ་འདེད་མཛད་དགོས་ལ་བརེྟན་དམག་མི་རྩིས་བཞེས་མཛད་ཟིན་པའི་ཕེབས་རྗསེ་སུ་དཔའ་ཤོད་ནས་ལས་བྱེད་སྐུ་བཅཪ་ཞུས་ཐོག་སྔཪ་ཕན་དམག་གཟིང་

    སྔ་ཕྱིཪ་དཔའ་ཤོད་ཁོངས་ཪང་དུ་འཐུས་པ་མ་ཟད་ དེ་སྔོན་བྲག་གཡབ་བཀའ་ཞབི་ས་དབང་བཀྲས་ཁང་པ་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱང་དགོན་ཚན་འདི་རྣམས་དམག་མ་ིདཔའ་
ཤོད་མ་ཁོངས་ཪང་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་ལས་ལྷོ་སོྫང་ཁོངས་འདུ་ལམ་མེད་ངེས་ཀིྱ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞུ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའ་ིགཏན་ཚིག་བཀའ་ཁྲ་དཔྱད་མཚམས་སོགས་སྤྱན་བསྟཪ་གིྱ་

         མཐའ་གསལ་དགོངས་དྭངས་བྱུང་ལགས་ཀྱང་ སྐབས་དེའི་དམག་བསྐུལ་སིྤྱ་ཁྱབ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ད་ལམ་ཪིང་དགོན་ཁག་བཞིའི་དམག་འགོྲཪ་ལག་ཐེལ་དང་ གན་རྒྱ་ལེན་རྒྱུ་སོགས་
          ཚང་མ་ཟིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ བསྟན་དོན་གལ་ཆེཪ་སོང་གཤིས་དཔའ་ཤོད་མི་སྣཪ་གོ་བསེད་དང་འབྲེལ་བའ་ིམི་ཁིྲད་ཐུ་མེད་བྱུང་ཪུང་ སླད་འཆཪ་གཏན་ཚིག་བཀའ་ཁྲ་ཪང་

ལ་སོཪ་གནས་དགོས་པ་ལས་འདིཪ་བརྙད་ལམ་ངན་མུ་འཇམ་ཪིགས་བྱས་ན་མ་ིའཐུས་པའི་ལག་ཁེྱཪ་བཀའ་འཛིན་དམ་འབྱཪ་མ་སྩལ་བ་སོགས་བཀའ་ཁྲ་གཏན་ཚིག་གང་ལའང་ལྷོ་སོྫང་



པ་ནས་རྩི་མེད་ཉག་ཀྱང་ཁོ་ནའ་ིལྔ་ལོ་བྲག་གཡབ་བཀའ་ཞིབ་པས་དམག་བསྐུལ་མཛད་སྐབས་མངའ་ཁུལ་ཆེ་བཙན་སིྤྱ་མཚུངས་ལྟཪ་དཔའ་ཤོད་སེྡ་དགོན་ཁོངས་གཏོགས་
      ནས་སྔཪ་ལམ་དམག་འབཪོ་བཀའ་དོན་བཞིན་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཕྱིན་རྟ་གཅིག་སྒ་གཉིས་ཀིྱ་འཕཪ་འགེལ་མཛད་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཪུང་ ལོྷ་སོྫང་ལྡིང་ཁག་ནས་ལམ་ངན་མུ་འཇམ་

ཡོང་ཪེའི་ཞུ་བཤེད་ཆེ་བཪ་བརེྟན་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་མཁེྱན་ལྟཪ་གུས་འཚོའི་ཁོངས་དགོན་ཚན་བཞི་པོ་ལྷོ་སོྫང་དམག་གཞུང་དུ་འགོད་གནང་མཛད་པཪ་སྐབས་དེཪ་དམག་ངོ་ཐོན་
    ཞུ་དགོས་མ་བྱུང་ཪུང་ སླད་ཆཪ་ལམ་ངན་སིྨྲགས་འཛིན་འདི་ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་དགོན་གནས་ཁེྱཪ་ཞན་ཉམ་ཐག་ལ་འཁོྱཪ་འགེལ་ཅི་ཆེའི་གྲ་ཪིགས་ཆག་རེྟན་དང་བྲལ་བའི་༧གོང་ས་

       མཆོད་ཡོན་གིྱ་ཞབས་བརྟན་ཉམ་ཆགས་སུ་གྱུཪ་བ་ལས་འསོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ ད་སྒོས་ཞུ་བའ་ིསྙོང་པོཪ་ གོང་གསོལ་དགོན་ཚན་རྣམས་ནས་བསྟན་དོན་གལ་ཆེའི་དམག་
དང་ལག་འདོན་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཐད་གཏན་ཚིག་བཀའ་ཁྲ་ལག་ཁེྱཪ་སོགས་ཀིྱ་དགོངས་དོན་དཔའ་ཤོད་མ་ཁོངས་སུ་ཞུས་འཐུས་སྔཪ་འཇགས་མ་བྱུང་ཚེ་འདི་ཙམ་མ་ཡིན་པའ་ིདགོན་མ་ལག་
སིྤྱ་བྱིངས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་གང་ཅིའ་ིཐད་ལ་རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་གོང་མ་ན་ཪམི་ནས་སྩལ་བའ་ིགཏན་ཚིག་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ཁྲ་ཪམི་པཪ་ཆུ་བཤལ་རོྡ་འཕོགས་ཅི་ཆེའི་
དཔའ་ཤོད་དགོན་མ་ལག་གི་འཛིན་སྐྱོང་རྩ་འཛིན་ཐུབ་ཪ་ེདང་བྲལ་གཤིས་༧བླ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མཆོག་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལྷོ་སོྫང་པཪ་འཁིྲ་བའི་ཁྲལ་ཪིགས་སུས་འཚོའི་དགོན་
ཚན་ཐོག་བཙན་བཤེད་བ་ཤེ་གླང་འགེལ་འདི་ཪིགས་མ་ིའབྱུང་བའི་གཏན་ཚིག་བཀའ་ཁྲ་ཪིམ་པའི་དགོངས་དོན་སོཪ་གནས་སྔཪ་འཇགས་ཞུས་འཐུས་ཡོང་བའ་ིདོན་སིྨན་བཀའ་བཟང་

        འགོ་མཆན་སིྤྱ་བོཪ་སིྨན་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞསེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
             ལགས་། 
             ཞེས་འཁོད་ཀིྱ་ཞལ་བཤུས་ཞུས་དག་། 


