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     བ་ཡེཪ་ཟིན་དིྲས་ལྟཪ་ རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ས་མ་ཏི་པཀྵི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་པའི་ཞུ་ཟིན་ལ་ཕྱག་བརྟགས་བཀོད་གནང་བྱུང་དོན་ཞུ་ཡིག་བྲིས་གྲུབ་ཪུང་ བསྟན་གིླང་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་འདི་བཪོྐཪ་ཤིང་
ལུག་སོྦྱཪ་
ཁང་ནས་བཀའ་ཕབ་པ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་རྣམས་དགུང་མལ་རྒན་རྒལ་སྟུན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཞསེ་
༡༨

  འབོད་པ་ལས་ སྤྲུལ་སྐུ་ཞསེ་ཞུས་མི་ཆོག་པ་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་བཀའ་ཕེབས་པའི་ལོ་སྣང་མཁན་ནང་གསུམ་
      ལ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཞེས་བཀོད་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ ད་ལམ་སྤྲུལ་ཪུྐ་ཞེས་ཞུས་ན་འགབ་མིན་སྙན་ཞུ་དོྭགས་བཅོད་ཞུས་པཪ་ ཨམ་བན་ནས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་མོལ་ཐོག་འདི་ཁ་ཛ་སག་དང་

བསྟན་གིླང་

   ༈༙  གླིང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ གནམ་འོག་ས་སེྟང་གི་བསྟན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསེྟན་གསེཪ་གིྱ་འཁོཪ་ལོ་རྩིབ་སོྟང་སྣམ་པཪ་བཀྲ་བ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།
        གཟིམ་དཔོན་གཉིས་གཟིམ་ཆུང་འགག་འབོད་གནང་གི་ མཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་བཞག་ཏེ་ ཧོ་ཐོག་ཐུ་བཀོད་ཏེ་གསཪ་བྲིས་བགིྱས་ཕེབས་དོན་ལྟཪ་ ཟིན་བྲིས་ནང་བཞིན་བྲིས་ཏེ་ཡིག་

ཚང་རྒྱུད་ཕུལ་
   བ་ཡིན་པས་ དོན་དུ་སྒམ་ཆུང་ནང་ཞུ་ཡིག་ཚིག་གཞི་འདི་ནང་བཞིན་བཅུག་པ་ཡིན་ དེས་འཐུས་མིན་བྱུང་ཚེ་ག་བསྒྱུཪ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞསེ་གསུང་པའ་ིརྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིས་མ་ཏི་པཀྵི་སྤྲུལ་ཪུྐ་འཁོད་

   པ་མཁན་པོ་ཪང་ལ་ཟུཪ་བཪུྐཪ་་མཛད་སོང་བ་ མཁན་པོ་ཕྱཪི་འཁཪོ་སྟུན་ཚིག་གཞི་གང་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཡིན་འདིྲ་རྩད་གནང་དགོས་སྙེལ་བྱང་དུ་བཀོད་
  ལྕགས་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་།

   ༡༢ ༡༩ ༡༩
      ཞུ་ཡིག་ཚིག་གཞི་གཉིས་ཀ་ཕྱག་བརྟགས་འཁོད་པ་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་ཅིང་ ཛ་སག་བླ་མའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་དང་ སྤྲུལ་སྐུ་ག་འདྲ་བཀོད་དགོས་སྦུག་གི་ཞུ་ཟིན་དང་མཚུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་

གུས་འབངས་ཆུང་ངུ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་
        གསེཪ་གིྱ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་གདོང་ཕྱོགས་ སོྤས་བསྲེགས་ ཕྱག་དང་བཅས་ཪེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་སྙིང་ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའ་ིམཁེྱན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་

   གཅིགས་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་མཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གིྱ་དཔལ་ལྟཪ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་ བསྟན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གཉེན་
   མཆོག་དམ་པཪ་འཚོ་ཞིང་གཞསེ་གསོལ་ཪིང་ནས་ ད་ལམ་གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་བདག་སོགས་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོཪ་

དགུང་ལོ་ཁིྲ་ཕྲག་ཡཪ་ལྡན་དུ་བརྩེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་ཆེན་པོའི་མདུན་སཪ་འབངས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་ནས་ཀྱང་སྦ་ཡེཪ་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་
        ལྷ་རྫས་ ལི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀིྱ་སྣང་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་ ལི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པའི་ཁང་པོའི་སྣང་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་ རྫབ་ཡའི་ཡོལ་

      གོ་དིྲ་བཟང་གི་ཁེངས་པ་ཟུང་ སོྤས་སོྦམ་པ་ཕྱག་པ་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེལྔ་ འཇམ་ཕྲུག་བུབས་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་ལགས་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགེྱས་ཞེས་ངོས་སླཪ་
   ཆད་དུའང་ བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདག་གི་མགོན་ཪྱྐབས་ཪེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་ན་སྔཪ་བཞིན་རྣམ་ཀུན་བྱམ་པ་དང་

  བརྩ་ེབ་ཆེན་པོས་
           རྗསེ་སུ་འཛིན་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ལགས་ ཞེས་གུས་འབང་ཆུང་ངུ་བླ་མ་ཆུང་ངུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབས་དང་

བཅས་ཪེ་བསེྟགས་
ཏེ་ཕུལ་བའ་ི

ཞུ་ཡིག་།
གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོཪ་དུྲག་ཅུ་སྦ་ཡེཪ་གིྱ་མཚམས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུའི་ཚིག་གཞི་་་་ཐོག་འདི་ནང་ལྟཪ་དགོན་ཞེས་༧རྒྱལ་ཚབ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་ཡིག་

        ཚང་རྒྱུད་ཕེབས་ཞིང་ རྗསེ་སུ་བསྟན་གིླང་ཨམ་བན་བརྒྱུད་དོྭགས་བཅོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བཪ་ ཚིག་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྐྱཪ་བྲ་ིབྱེད་དགོས་བྱུང་བ་ ཟིན་བྲསི་
  ཕྱག་བརྟགས་འཁོད་པ་སྔ་ཕྱ་ིགཉིས་ཀ་ཡིག་ཚང་དུ་ཡོད་ཅིང་ བརྗེད་བྱང་ཞིབ་པ་ཟིན་བྲིས་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་པས་ཞིབ་འཇུག་མཛད་དགོས་ཡོད་

   ༈༙  གླིང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མཚུངས་མེད་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ གནམ་འོག་ས་སེྟང་གི་བསྟན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་ཀིྱ་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་བསེྟན་གསེཪ་གིྱ་
     འཁོཪ་ལོ་རྩིབས་སོྟང་སྣམ་པཪ་བཀྲ་བ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།

  གུས་འབངས་ཆུང་ངུ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་
  ས་མ་ཏི་པཀྵི་འི་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་གསེཪ་གིྱ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་གདོང་ཕྱོགས་ སོྤས་

      བསྲེགས་ ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིགས་ཏུ་འདེབས་སྙིང་ ཕོྱགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁེྱན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་



ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བ་ོའཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་
བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་གིྱ་དཔལ་ལྟཪ་མཆོག་ཏུ་གནས་
    ཞིང་ བསྟན་འགོྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་གཉེན་མཆོག་དམ་པཪ་འཚོ་ཞིང་བཞསེ་སུ་གསོལ་ཪིང་ནས་ ད་ལམ་གནམ་གིྱ་ལྷ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བདགས་སོགས་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོཪ་དགུང་ལོ་ཁིྲ་
ཕྲག་ཡཪ་ལྡན་དུ་བརྩེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་ཆེན་པོའི་མདུན་སཪ་འབངས་བླ་མ་ཆུང་ངུ་བདགས་ནས་ཀྱང་སྦ་ཡེཪ་ལེགས་འབུལ་

  མཚོན་བྱེད་ཙམ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ ལི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་དགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ཀིྱ་སྣང་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་
     ལི་མ་ལས་གྲུབ་པའ་ིཐུབ་པའ་ིདབང་པོའི་སྣང་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་ སྫབ་ཡའ་ིཡོལ་གོ་དིྲ་བཟང་གི་ཁེངས་པ་ཟུང་ སོྤས་སོྦམ་

   པ་ཕྱག་པ་བཞ་ིབཅུ་ཞེ་ལྔ་ འཇམ་ཕྲུགས་བུབས་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་འབུལ་བ་ལགས་ན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་
      དགེྱས་བཞསེ་ངོས་ སླན་ཆད་དུའང་ སྤྲུལ་ཪུྐ་ཆུང་ངུ་བདག་གིས་མགོན་སྐྱབས་ཪེ་གནས་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་

           པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་ན་སྔཪ་བཞིན་སྣམ་ཀུན་བྱམས་པ་དང་ བརྩ་ེབ་ཆེན་པོས་རྗསེ་སུ་འཛིན་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་
   ལགས་ ཞེས་གུས་འབངས་བླ་མ་མ་ཆུང་ངུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་

བཅས་ཏེ་བསེྟགས་ཏེ་ཕུལ་བའ་ི
ཞུ་ཡིག་།

  རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ས་མ་ཏི་པཀྵིའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛོད་པ་འབངས་ཆུང་ངུ་
ཛ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ནས་གསཪེ་གིྱ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོཪ་གདོང་ཕྱོགས་
     སོྤས་བསྲེགས་ཐོགས་ པུས་མོ་གཙུག་ཏེ་ཕྱག་

དང་བཅས་ཏེ་ཞུ་གསོལ་ ཪབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའ་ིགསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་༧གོང་
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་བླ་ན་འབཪ་ཞིང་ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོྲ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེམ་བའ་ིགཟིགས་
པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཞིང་  ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོཪ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཪིང་ནས་   ཉེ་ཆཪ་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གནམ་འོག་ས་སེྟང་གི་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཆེན་པོཪ་དགུང་ལོ་
ཁིྲ་ཕྲགཡཪ་ལྡན་གིྱ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སོྟན་ཆེན་པོའི་མདུན་སཪ་ འབངས་ཆུང་ངུ་བདག་ནས་ཀྱང་སྦ་ཡེཪ་ལེགས་འབུལ་མཚོན་བྱེད་
ཙམ་དུ་ལྷ་སྫས་ནང་མཛོད་   ལི་མ་ལས་གྲུབ་པའི་བསྟན་པའ་ིབདག་པོའི་སྣང་བསྙན་ན་བཟའ་ཅན་ བཀའ་དམ་གདམས་གདུང་
རེྟན་ན་བཟའ་ཅན་         སྫབ་ཡའི་མཆོད་ཞལ་དིྲ་བཟང་གིས་ཁེངས་པ་ སོྤས་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ འཇམ་ཁྲུབས་བུབས་བདུན་

  བཅས་འབུལ་བ་ལགས་ན་ཐུགས་དགེྱས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་བས་བཞེས་པ་ནས་ སླད་མ་ཉིད་དུའང་ ས་སེྟང་གི་འགོྲ་བ་སིྤྱ་དང་ ཁྱད་པཪ་
  རེྗ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ ཁྲན་ཆུང་ངུ་ཛ་སག་བླ་མ་བླ་ོབཟང་བསྟན་པ་  དགོན་གནས་འདུས་སེྡ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་

ཪེ་གནས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ལས་གཞུགཞན་དུ་མ་གྱུཪ་པ་ཞིག་ལགས་ན་ དུས་དང་གནས་ཪྐབས་ཐམས་ཅད་
     དུ་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་ མཁེྱན་

   མཁེྱན་ལགས་ ཞསེ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛོད་པ་འབངས་
ཆུང་ངུ་ཛ་སག་བླ་མ་བླ་ོབཟང་བསྟན་པ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་བའ་ི

ཞུ་ཡིག་།


