
Title:              རྒྱ་མདའ་ ༢༡
Short Description:     བཀའ་ཤག་ནས་ སྙན་ཁོངས་བརྒྱུད་མིང་ཐོ་

  འབྱོཪ་གསལ་ཐོ་ ཆུ་སྟག་
               ༡ ༡༩༠༢
Main  Text:           ༈༙ སྙན་ཁོངས་མིང་ཐོ་འབྱོཪ་གསལ་   སོག་སྨད་དུ་སྡོག་པ་མགོན་པོ་ལོ་ སྙན་ཁོངས་མིང་ཐ་ོའབྱོཪ་གསལ་ སོག་སྨད་དུ་སོྡག་པ་མགོན་པོ་ལོ་
                                      ༣༧
                             འདི་དེང་ཕན་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལམ་ཡོད་
                                    ཚེ་དེ་དོན་དང་ དེ་བྱིན་འདི་ལོ་ནས་
                                   བོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་ཪེ་། 

        བུ་རྒན་པ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་ལོ་ལོན་པ་གཅིག་ རྟ་
                 ༧ ༦
   འདི་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླབེས་མཚམས་སིྤྱ་འགེྲའི་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 
      ༢

          སཪ་སོྡད་པ་ཚེ་ཪིང་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ དེའི་བུ་ལོ་ལོན་པ་གཅིག་
                                 ༢༩ ༥
                  འདི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ མ་ིབོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླེབས་མཚམས་སིྤྱ་
              g                  སྒྲུབ་མུས་། འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

    སངས་སིང་ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་དམན་པདྨ་གཡུ་སྒྲོན་ལོ་ ལྕ་ིནང་སོྡད་པ་
                           ༣༢
            འདིཪ་ལྕགས་ལའི་བའི་དེབ་ཏུ་དངུལ་ཞོ་
           g  གསུམ་སྒྲུབ་གསལ་། 

       པ་ཁོྱ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་ཪིང་ལོ་ གླང་དུ་སོྡད་པ་དམན་ཚེས་བཅུ་ལོ་
                                        ༣༠ ༥༣
  g           འདི་བོགས་ཕུལ་ཞོ་ལྔ་སྒྲུབ་མུས་། འདིཪ་ལྕགས་ལའ་ིདེབ་གསལ་མ་ི
                                    བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་། 
སྒེཪ་ང་ཕོད་ཁོངས་ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་བལ་པོའ་ིབཟའ་ཟླ་དམན་བསོད་ནམས་
                  འདིཪ་ལྕགས་ལའི་མ་ིདེབ་ཏུ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་
              g   སྒྲུབ་གསལ། 

          སྒྲོལ་མ་ལོ་ ང་ཁོངས་སྒྲོམ་དུ་སོྡད་པ་པདྨ་འཚོ་མོ་ལོ་
                                    ༣༡ ༣༧
                        འདི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་མུས་

          སྤུན་སྒྲོལ་མ་འདས་མོའི་བུ་མོ་ལོ་ལོན་པ་གཅིག་ ང་ཁོངས་
                ༦
           མོ་བོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླབེས་མཚམས་སིྤྱ་འགེྲ་
             འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

 རྒྱལ་སེྟང་ཚེ་རྣམ་སཪ་སོྡད་པ་ཕྱོ་ལྷག་པ་འབྱོཪ་ལྡན་ལོ་
                             ༣༩
g

 བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་སྒྲུབ་མུས་། 
       u

      ང་ཁོངས་ལན་ཚལ་དུ་སོྡད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ ང་ཁོངས་ན་པ་གནས་པོའི་
                     ༣༠
       བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེསྒྲུབ་མུས་། 
   u  

 གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ལོ་
                     ༤༦
ཆུ་སྟག་འདས་པས་བསྔ་ོརེྟན་སྲང་ཕུལ་ཟིན་
                   ༡

       ང་ཁོངས་གོྲང་གསཪ་དུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་རྒྱལ་ཪོང་ལོ་ བུ་ལོ་ལོན་པ་གཅིག་
                                  ༥༠ ༥
             འདི་དེང་ཕན་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལམ་ཡོད་ཚེ་ མི་བོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླབེས་མཚམས་
              དེ་དོན་ དེ་མིིན་འདི་ལོ་ནས་བོགས་དངུལ་ སིྤྱ་འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 



   g  ཞོ་དོ་ཪ་ེ། 
གླང་
གནས་པོའི་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་དམན་སྐལ་བཟང་ལོ་
                           ༤༣
        འདི་མི་རྩ་དཔའ་ཤོད་ཡིན་ལུགས་དང་ ལྕགས་གླང་ལོ་
      ལྕགས་རྒན་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ལྕགས་ཁོངས་ཡིན་ཚུལ་གིྱ་བོགས་དངུལ་
    g ཞོ་གསུམ་སོྤྲད་ལེན་བགིྱས་འདུག་པ་ལྟཪ་གནས་སྐབས་གོང་འབབ་བསྡུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་

       དེའི་བུ་ལོ་ལོན་པ་གཅིག་དང་ ལོ་ལོན་པ་གཅིག་ གླང་སོྟད་དཔལ་འབྱོཪ་
                    ༩ ༣
            འདི་གཉིས་མ་ིབོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླེབས་མཚམས་སིྤྱ་འགེྲ་
              འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

       སཪ་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་ཉི་མ་ལོ་ ལྷ་ལུང་དུ་སོྡད་པ་ཕ་དཔལ་འབྱོཪ་ལོ་
                                           ༣༣ ༦༨
 n            བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་མུས་། འདི་ཁྲལ་བུད་ཀིྱ་མི་བོགས་ཡངས་པ་བྱས། 

                      དེའི་བུ་གནམ་གང་ལོ་ དེའི་བུ་རྒན་པ་
            ༤༠
   འདིཪ་ལྕགས་ལའི་མ་ིདེབ་ཏུ་བོགས་དངུལ་ཞོ་
 u ཞི་སྒྲུབ་གསལ། 

          དབང་གྲགས་ལོ་ དེ་འོག་བུ་པ་སངས་ལོ་
                            ༡༩ ༡༦
         འདི་གཉིས་དེང་ཕན་མ་ིབོགས་སྒྲུབ་ལམ་ཡོད་ཚེ་
            དེ་དོན་དང་ དེ་མིན་འདི་ལོ་ནས་སོ་སོཪ་བོགས་དངུལ་
      n   ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་། 

         ང་ཕོད་སྒྲོམ་དུ་སོྡད་པ་དམན་སྐཪ་འཚོ་ བུ་མ་ོལོ་ལོན་པ་ དེ་འོག་ལོ་ལོན་
                                            ༦ ༢
         འདི་ལྕགས་ལཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ འདི་གཉིས་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླབེས་
                    སོྤྲད་ལམ་ལྟཪ་དགོས་རྒྱུ་། མཚམས་སིྤྱ་འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 
     པ་ ང་ཁོངས་ཉོལ་དཀཪ་སྨད་ཀོ་པའི་ཁང་བསྲུང་དུ་སོྡད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་

                                           ༦༠
              འདི་ཆུ་ཡོས་འདས་པས་བསྔོ་རེྟན་ འདིཪ་ལྕགས་ལའི་མི་དེབ་ཏུ་བོགས་
                      དངུལ་ཞོ་དུྲག་བྱུང n དངུལ་ཞོ་བཞི་སྒྲུབ་གསལ་། 

      ང་ཁོངས་ཉོལ་སྨད་དུ་སོྡད་པ་ཡེ་ཤེས་ལོ་ ང་ཁོངས་
                     ༣༩
            འདིཪ་དེང་ཕན་མ་ིབོགས་སྒྲུབ་ལམ་ཡོད་ཚེ་
                དེ་དོན་ལྟཪ་དང་ དེ་མིན་འདི་ལོ་ནས་བོགས་
         n དངུལ་ཞོ་དོ་ཪེ་། 
གླང་ཁྲལ་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀིྱ་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་ཡེ་ཤེས་ལོ་
                                     ༣༣
                                  འདིཪ་དེང་ཕན་མ་ིབོགས་སྒྲུབ་ལམ་ཡོད་
                                    ཚེ་དེ་དོན་དང་ དེ་མིན་འདི་ལོ་ནས་
                              u  བོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་ཪེ་

               ཡང་བཀྲས་དོན་སཪ་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་དམན་བུ་རིྡ་ལོ་ རྒྱུད་
                             ༣༨
                     n འདི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་མུས་། 

  ཛཪ་བུ་མ་ོལོ་ལོན་པ་གཅིག་ ང་ཁོངས་བྲག་སྒང་རྟ་མགིྲན་སཪ་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་བླ་ོ
      ༧
                     འདི་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླབེས་ འདི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་
                    མཚམས་སིྤྱ་འགེྲ་འགེལ་ u མུས་གསལ་། 
     སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

            བཟང་ལོ་ ང་ཁོངས་གཉའ་གནས་སུ་སོྡད་
   ༢༦

             པ་དཔལ་ལྡན་ལོ་ བུ་རྒན་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལོ་
                                      ༦༡ ༢༡



                  འདི་ཁྲལ་བུད་ཀིྱ་མི་བོགས་ འདི་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་
                     ཡངས་པ་བྱས་། u མུས་གསལ་། 

         དེ་འོག་བུ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོལོ་ ང་ཁོངས་ཉོལ་དུ་སོྡད་
                  ༡༣
    འདི་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལོ་སླབེས་མཚམས་སིྤྱ་
     འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

             པ་བླ་ོབཟང་ལོ་ ང་ཁོངས་སྐྱོལ་དུ་སོྡད་པ་སོྨན་ལམ་ལོ་
                                      ༤༢ ༣༣
u       མི་བོགས་དངུལཞོ་བཞི་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེ n  མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་མུས་། 
   སྒྲུབ་མུས་། 

         སྦང་དཀཪ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་ཕུན་ཚོགས་ལོ་ ང་ཁོངས་
                      ༤༢
      n    མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་མུས་། 
དམན་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མའི་ཟ་ཟླ་ཨ་ཆིད་འགྱུཪ་མེད་ཡུལ་བྱོལ་གིྱ་བུ་ལྐུག་པ་ལོ་
                                          ༡༠
                               འདི་མི་བོགས་ཐེག་མཚམས་སིྤྱ་
                                    འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

       རྒྱ་ནང་རྨ་ེཪེཪ་སོྡད་པ་བཀྲ་ཤིས་ལོ་ སིབ་གཞིས་སུ་སོྡད་པ་
                  ༢༤
  n འདིཪ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་བོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་ཪེ་། 

      ཁོྱ་པདྨ་ལོ་ བུ་ལོ་སླབེས་པ་དང་ བུ་འབྲིང་བ་ཪི་ཪྐ་གྲ་ཚང་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ཐ་ོ
          ༤༣ ༡༢
     འདི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ འདི་དང་བུ་ལོ་གཉིས་སླབེས་པ་མི་བོགས་སྒྲུབ་
n            ཪེ་སྒྲུབ་མུས་། ལོ་སླབེས་མཚམས་སིྤྱ་འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

      དགོས་རྒྱུ་ དེ་འོག་བུ་ལོ་སླེབས་པ་ བུ་
               ༢

        རྒན་པ་ཟུཪ་སོྡད་ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབ་ལོ་ སེ་ཪྱྐང་ལྷ་གོས་སཪ་སོྡད་པ་དམན་
                   ༡༩
         n མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་མུས་། 

              སྐྱ་ཧྲིལ་དཀཪ་མ་ོལོ་ སྤུན་བུ་མ་ོཪིགས་འཛིན་ལོ་
                                    ༣༥ ༢༩

      མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ འདི་ལོ་ནས་འདི་གཉིས་སོ་སསོ་མི་
              སྒྲུབ་མུས་། n བོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་ཪ་ེ། 

        འོག་ཆོག་སྐྱིད་ལོ་ ཪིགས་འཛིན་གིྱ་བུ་མ་ོསྤང་འབྱཪ་གཅིག་
                          ༢༤ འདི་ལོ་ཚོད་ཀིྱ་མི་བོགས་

                          གོང་གསལ་། ཐེག་མཚམས་འགེལ་
                                 སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

        འབྲུམ་འཕྲེང་དུ་སོྡད་པ་རོྡ་རྗེ་ལོ་ གཞུང་རྒྱུགས་སིྤྱ་གནས་
                ༦༩
     མི་བོགས་དངུལ་གསུམ་སྒྲུབ་
 n མུས་། 

    བློ་བཟང་གི་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་དབེན་ཆུང་ལོ་ གཞུང་རྒྱུགས་འབྲུམ་ལྟག་གནས་
                        ༧༢
             མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་
          u མུས་གསལ་། 
འོག་ཚེ་མཐཪ་སཪ་སོྡད་པ་ཁོྱ་བསྟན་འཛིན་ཕུལ་བྱོལ་དུ་སོང་

   བའི་བུ་བྱམས་པ་དབྱང་འཕེལ་ལོ་ འབྲུམ་ཁྲལ་འཛིན་ཤི་ལོག་གི་གཡོག་ཏུསོྡད་པ་
                  ༡༠
མི་བོགས་སྒྲུབ་ལོཪ་སླེབས་མཚམས་
སིྤྱ་འགེྲ་འགེལ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་། 

                  ཁོྱ་བློ་བཟང་ལོ་ བུ་རྒན་པ་ཚེ་མཐཪ་ དེ་
                        ༧༢ འདི་གཉིས་སླད་དེཪ་

                   འདི་ཁྲལ་བུད་ཀིྱ་མི་ འབྱོཪ་ཪིགས་བྱུང་ཚེ་



                  བོགས་ཡངས་པ་བྱས་། རྒྱུ་ཚན་དགོས་རྒྱུ་། 
 འོག་བུ་མཚམས་ཆོད་ ཡུལ་སྒང་ལྡིང་དཔོན་སཪ་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་བཅུ་ལྷ་

                            མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་
                        u མུས་། 

           མོ་ལོ་ ནུ་ཪཪི་སོྡད་པ་ཁོྱ་ནོཪ་བུ་དགྲ་འདུལ་
                   ༢༧ མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་
                  n སྒྲུབ་མུས་། 
                                        ལོ་ ཞི་སྣང་གནས་པོའ་ིསཪ་སོྡད་པ་ཁོྱ་དོན་གྲུབ་ལོ་ ཞ་ིསྣང་དུ་སོྡད་༤༠ ༣༠

             u མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་
                མུས་། 

      པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ བུ་རྒན་པ་དཪ་རྒྱས་
            ༧༡
       ཁྲལ་བུད་ཀིྱ་མི་བོགས་ཡངས་པ་བྱས་། 
                  ལོ་ བུ་གཞོན་པ་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ལྡན་ལོ་
                                                 ༣༥ ༢༦

 n འདི་གཉིས་དགོན་ཇི་འདྲཪ་ཆོས་་བཞུགས་བྱས་ལུགས་ཞིབ་གསལ་དགོས་རྒྱུ་། 
                 བུ་མ་ོཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དེ་འོག་པདྨ་འཚོ་མོ་ལོ་ ཚེ་

                                  ༤༣ ༣༢
         འདི་དེང་ཕན་མི་བོགས་སྒྲུབ་ལམ་ འདི་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་མུས་། 
      ཇི་ཡོད་ལྟཪ་འགེལ་ལེན་དགོས་རྒྱུ་། 

      ཪིང་སྒྲོལ་མའ་ིབུ་མོ་རྒན་གཞོན་དུྲག་བཅས་དང་ ༈༙ སྙན་ཁོངས་མིང་ཐོ་འབྱོཪ་གསལ་   སོག་སྨད་དུ་སྡོག་པ་མགོན་པོ་ལོ་ སྙན་ཁོངས་མ་གསལ་བ་
         འདི་ས་ོསོའི་མིང་དང་ ལོ་ནས་མི་བོགས་ཐེག་
             མིན་ཞིབ་གསལ་དགོས་རྒྱུ་། 
ལྕགས་ལའི་མི་དེབ་ནས་ཐོན་པ་ང་ཕོད་ན་པཪ་སོྡད་པ་སྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་

          གིྱ་བུ་ཟླ་བ་ཚེ་ཪིང་ ང་ཕོད་ལྷ་ལུང་དུ་སོྡད་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་
  འདིཪ་དེབ་གསལ་མི་བོགས་
  དངུལ་ཞོ་ལྔ་། 

            སྐྱོངས་འདས་པོའི་བུ་མེ་ཁིྱ་ལོ་པ་ ང་ཕོད་ལུང་གཡེཪ་སོྡད་
  འདིའི་མིང་དང་ རྒྱུད་ཛཪ་ཞིབ་གསལ་ཐོག་མི་བོགས་

n ཐེག་ཚོད་དུ་སླེབ་ཤིས་འདི་ལོ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་ཪ་ེ། 
            ལྷག་པ་ ང་ཕོད་དུ་སོྡད་པ་དབང་རྒྱལ་གིྱ་བུ་ས་བྱ་ིལོ་པ་

           དེབ་གསལ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་། འདིའི་མིང་དང་ རྒྱུད་ཛཪ་ཡོད་མེད་ཞིབ་གསལ་
                             ཐོག་འདི་ལོ་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེ། 
ཤབ་ཏུ་སོྡད་པ་བློ་བཟང་ཕ་བུ་བཅས་ཀིྱ་མཆན་གསལ་བོགས་དངུལ་འགོྲ་
           འདི་ཕ་བུ་ཇི་ཡོད་དང་ལོ་མིང་འགོད་འབུལ་ཐོག་མི་
          བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེ། 

   གྲངས་བསྡུ་འབུལ་དགོས་པ་ཡོད་ ཆུ་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་། 
                            ༧ ༢༩
                          ༧


