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    འབུལ་དང་ དམག་དང་བཀའ་ཆག་སྐོཪ་གིྱ་བསྙེལ་ཐ་ོ།
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དང་

     རྒྱ་འབྲུ་འབབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་འབུལ་དང་ དམག་དང་བཀའ་ཆག་སྐོཪ་གིྱ་བསྙེལ་ཐོ་
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Main Text:                           ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ རེྩ་རྣམ་གན་གིྱ་འབབ་དེབ་ཏུ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཞོལ་འོག་ སྟག་
                  རྩེ་ ཆུ་ཤུཪ་ འོག་ ཚལ་བདེ་བཅས་སུ་ཡོད་པས་ཁོྱན་བསྒྲིལ་གིྱ་རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་གསུམ་བསོྡམས་པཪ་དངུལ་སྲང་ ༢༢༣      ཞེས་ ཞསེ་

                            ༨
                            ༥
གསལ་འཁོད་འདུག་།
          རྒྱ་བསོས་དང་ རྒྱ་འབྲུའ་ིསྐོཪ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་ཞིབ་གནང་སྐབས་སྒྲུབ་ཆག་སྐཪོ་འདི་ནང་ལྟཪ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞུས་ཏེ་གཞུང་མཆན་འདི་དོན་འཁོད་པ་སླཪ་རྒྱབ་

     འཛིན་དགོས་མཆིས་སྐབས་མཚམས་གནང་དགོས་། ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                                        ༩
       ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་སོྨན་གོྲས་ནང་པ་ངོ་བ་ོདཀྲུས་ཆག་

        ཕུད་འབྱེད་གསལ་ཪྐང་ལ་ཉིན་སྣའི་འདོན་གཅིག་༽སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཀུན་གིླང་
            ༢
            འདིའི་རྒྱ་འབབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་འབུལ་།༽
        ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
ཆོས་གཞིས་རྟ་ཪྱྐང་གཞིས་ཀ་བ་དང་

         ཐེམ་ཆུང་བསྒྲིལ་བསྡད་ཪྐང་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕྱེད་སྒྲུབ་༽། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ འོན་ཁུལ་
               ༡
                རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
                   ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་
                   ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་སྐྱཪེ་པོ་གོང་འོག་བསྒྲིལ་བ་ནས་བུད་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་ལ་ཉིས་སྣའི་
                                       ༡༨
                                       ༣      ཞེས་
                                       ༡
འདོན་ཕྱེད་དགུ་དང་དུྲག་༽ཆ་ཕྱེད་གསུམ་།
 རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་
 ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་
 སོྤྲད་ཞུས་
        ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཆུ་ཤུཪ་ཁུལ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ལྷ་ཡུལ་བ་སྒོ་དེབ་མཆན་དོན་དང་བཀའ་གཏན་དོན་བཞིན་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་བཞི་༽སྒྲུབ་།
                        ༧
                        ༠
                       རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
                           ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
    ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་

     གཞིས་བྱེ་ལུང་ལྷ་ོཔ་དང་ མཉན་པ་བཅས་ཀིྱ་ཐོག་ནས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་ལ་
                                           ༢

           ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་༽སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ གོང་དཀཪ་
རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ནས་ཞུས་།
ཆོས་སེྡའི་ཆོས་གཞིས་ཁ་ོཚང་པ་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་ལ་ཉིས་
                            ༡
                            ༦
                            ༡
               ༽

            སྣའི་འདོན་གིྱ་གསུམ་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་
    རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
   ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་ནས་ཆག་ཞུས་
འདི་ད་ཕན་སྒྲུབ་ལམ་ཪིགས་མི་འདུག་པ་ད་ལམ་ཤིང་ཡོས་



ཤེ་བམ་དགོངས་དོན་ནས་ཆག་ཞུས་།
       འཚེཪ་ཐང་པ་ཪྐང་ལ་འདོན་ཕྱེད་༽སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཞོལ་འགོ་སེྣའུ་ཁུལ་

          ༡
           ངོ་དོད་སྒྲུབ་མུས་ཀིྱ་ཆག་།
      རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་ཁོངས་---------
            རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་ཁོངས་ཀྱང་
    འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
ད་ཕན་ངོ་དོད་སྒྲུབ་འཛིན་སྤྱན་ཞུས་ཪ་སོྤྲད་
ཀིྱས་ཆག་ཞུ་།
ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་
ཚཪ་གུཪ་བ་བུད་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་བརྒྱད་གསུམ་ཆ་གཅིག་༽
                ༡༦
                 ༤
                 ༡
                ཪིམས་བཙུགས་དམག་གསུམ་ཕུད་འཕྲོས་རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
                   ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
                        

          སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཞོལ་འོག་ཤུན་ཁུལ་ སྒེཪ་རྒྱལ་མོ་བའ་ིགཡོག་ལྕང་ཪ་འཁོད་པ་ཪྐང་ལ་འདོན་གཉིས་༽།
       ༤
རྒྱ་དམག་ཕུད་འཕྲོས་རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
    ༡
ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
    ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཚ་བདེ་ཁུལ་ བང་ནས་དཔའ་བོའ་ིཆོས་གཞིས་ཀུན་གིླང་ལ་ནང་སོྦྱཪ་ཞུས་པ་

གོྲང་གསཪ་བ་ཅན་བསྡད་ཪྐང་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་གསུམ་དང་གསུམ་་བཞ་ིཆ་༽སྒྲུབ་།
                                         ༧ ༡
                   རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
                      ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་
   ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ རྟ་ཪྱྐང་དོ་བ་ོབ་ཪྐང་
              ༡
    དང་ འབྱཪ་རོྡ་གོྲང་འོག་པ་དང་གཞུ་དཀཪ་བསྒྲིལ་ཪྐང་གཅིག་།༽

རྒྱ་སོྦྱང་དམག་ཆག་།
  འདི་བསྒྲིལ་དམག་བཙུགས་འཐུས་ ཤིང་སྦུལ་ཞུ་ངོ་འགོ་མཆན་ནས་ཆག་ཞུས་།

        ༢ ༡
        ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཚུཪ་ཕུ་ཞ་ིབའི་ཆོས་གཞིས་ཀུན་གིླང་དུ་ནང་སོྦྱཪ་ཞུས་པ་ས་མཚམས་ནས་རྒན་ཚུལ་ཁང་པ་ཅན་ཪྐང་ དགེ་བོ་ཕྱུག་པོ་
              ༡༠
    ཪྐང་ དུད་ཆུང་རེྟན་ཡོད་ལགས་བཅས་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་དུྲག་༽སྒྲུབ་།

 ༡
  རྒྱ་དམག་ཕུད་འཕྲོས་རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།
       ༡
   ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་།
   ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་གྲམ་ལྕང་ལྔ་གསུམ་ཪང་ཆ་ཪྐང་ཐོག་ནས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་
                                 ༡༦
                                  ༦
                                  ༡
འཕྲསོ་ཪྐང་ལ་ཉིས་
     ༡༣      ཞེས་
      ༦
      ༡

         སྣའི་འདོན་དུྲག་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་༽སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ རྟ་ཪྱྐང་སེའུ་ཅན་པ་
            རྒྱ་དམག་ཕུད་འཕྲོས་རྣམ་གན་སྒཪེ་འབུལ་།༽ འདི་སྔཪ་ཕན་བཀའ་ཆག་།
          ༢
      ཡིན་པ་འཛིན་གཞུང་ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུས་
                 ཪྐང་ ༡༽ ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ སྒོ་ཆོས་སོག་གོྲང་པ་ཪྐང་ལ་འདོན་ཕྱེད་༽

                            སྒྲུབ་ལམ་མི་འདུག་སྟབས་ ༡
    འདི་ ཤིང་སྦྲུལ་བཀའ་དམ་ནས་ཆག་ཞུས་། འདི་སྔཪ་ཕན་བཀའ་ཆག་ སྒྲུབ་ལམ་མི་འདུག་

                           སྟབས་ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་དགོངས་དོན་༽
                              ནས་ཆག་ཞུ་སྩལ་ན་དང་ དེ་མིན་
                           སྒོ་མང་གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གཞིས་
                           སིྤྱ་འགེྲ་སྒྲུབ་ཆག་ཞུ་ལུགས་།
   ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ མལ་གུང་ཁུལ་

དགེ་ལུགས་སྟག་ཕུ་དགོན་གིྱ་ཆོས་གཞསི་དགོན་ཞབས་གཟིམ་ཁང་འོག་པ་ཅན་བུད་རིྙང་དང་དཀྲུས་ཆག་ཁྲལ་ཪིགས་མི་འཁིྲ་བ་སོགས་ཕུད་ཪྐང་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་



                                 ༥
                    ས་གནས་སུ་སྒྲུབ་འདུས་རྫོང་གིས་བསྡུས་གཞུང་
                    ཪིམ་གསལ་ལ་བརེྟན་ཆག་ཞུ་ཐབ་མ་བྱུང་བས་
                        སྒྲུབ་ཁུངས་སྔཪ་རྒྱུན་།

            གསུམ་སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ བདེ་ཆེན་སོྫང་འོག་
              ནས་ བཀྲས་ལྗོངས་ཆོས་གཞིས་ཕུ་ཐང་ བྲག་དགོན་ ཪིན་ཆེན་སིྡང་བཅས་ཪྐང་ཐོག་ནས་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་ཪྐང་ལ་འདོན་ཕྱེད་གསུམ་སྒྲུབ་༽།

༩
༥
བཀའ་ཆག་།
                    ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་དགོངས་དོན་ནས་
                       ཆག་ཞུས་།
       འདི་དང་རྒྱ་སྒང་པ་གཉིས་དམག་ཆག་འཕྲོས་སྒྲུབ་སོྨན་བརྔོད་དེ་སྔ་ཞོལ་ཞབི་དུས་
                        ༡
          བཀཪ་ཆག་ལྟཪ་རྒྱ་ཤིང་ཡང་སྒྲུབ་ལམ་མེད་མུཪ་བརེྟན་ད་ལམ་ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་ནས་
         ཆག་ཞུས་།
      ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ བཀྲས་ལྗོངས་ཆོས་གཞསི་རྒྱ་ས་སྒང་པ་དང་

ས་སྦུག་བཅས་བསྒྲིལ་བ་ནས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་ལ་འདོན་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་
                          ༥
                      རྒྱ་དམག་གི་འཕྲོས་བཀཪ་ཆག་།
                              ༡
                                  འདི་ཡང་ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་དགོངས་
                                  དོན་ནས་ཆག་ཞུ་།

          ༽སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ འབྲོམ་སོྟད་རྡཱ་ཁོངས་ནས་ བཀྲས་ལྗོངས་ཆོས་གཞིས་གེ་ཪེ་བ་བུད་སོྟང་འབྱེད་གསལ་དུད་ཆུང་
    ཁུངས་འདི་ད་ཕན་ས་གནས་སུ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡང་བཀྲས་ཆོས་རྒྱ་སྒང་

པ་བཀའ་ཆག་ཪ་ཕྲོད་ཞུ་དགོས་སྟབས་འབྲོམ་སིྤྱཪ་གེ་ཪེ་བ་བླ་བྲང་ནས་
ཟུཪ་སྒྲུབ་ཅེས་མཆན་འགོད་ཡོད་པ་ཞེས་མོལ་ཐོག་ལས་ཁུངས་
སུ་ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་ནས་ཆག་ཞུས་།

       བཅས་བསྡད་ཪྐང་ལ་འདོན་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་༽སྒྲུབ་། ༈༙   བཀའ་དགོངས་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་རྒྱ་འབབ་སྒྲུབ་རྣམ་གན་སྒེཪ་ མཁཪ་
            ༣      ཞེས་ --------སྒྲུབ་འདུག་།
          འདི་ཤིང་ཡོས་ཤེ་བམ་དགོངས་འདོན་
       ཆག་ཞུ་།
རྩེ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ཪྐང་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་དང་དུྲག་ཆ་ཕྱེད་
                                       
གསུམ་ཉེཪ་བཞིའ་ིཆ་སྒྲུབ་།
རྒྱ་དམག་འདོན་ཕུད་འཕྲོས་སྒྲུབ་འདོན་ཐད་མེ་ཁིྱ་བཀའ་དམ་
                    ༢ ༣      ཞེས་༠
                        ༦ ༢ ༤
                          ༣      ཞེས་ ༡
ཞུ་ངོ་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་ཡང་ཅན་སེྡ་དགོན་གཞུང་འབུལ་ས་བརྗེས་སོང་བཪ་སྒྲུབ་ཆག་
འཇགས་གསུམ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་རིྙང་ཁུངས་སིྤྱ་འགེྲ་ལྟཪ་དགོས་རྒྱུ་ཞསེ་གསལ་གཤིས་
ཆོས་གཞིས་འཛིན་དབང་རིྙང་ཁུངས་ཁག་གི་བདག་ཐོབ་སྐཪོ་སྩལ་བའི་ཤིང་ཡོས་སྦུག་དམ་ཤེ་
                               


