
Title:                 ༼ཨང་༽ ༧ སྟག་རྩེ་ཁུལ་སྒེཪ་སྨོན་ནང་པ་གཟིམ་ཆུང་མི་གྲ་དང་  སྒཪ་གཡོག་ ༧ སྟག་རྩེ་ཁུལ་སྒེཪ་སྨོན་ནང་པ་གཟིམ་ཆུང་མི་གྲ་དང་  སྒཪ་གཡོག་ སྟག་རྩ་ེཁུལ་སྒཪེ་སོྨན་ནང་པ་གཟིམ་ཆུང་མི་གྲ་དང་ སྒཪ་གཡོག་
       ༤༠  བཅས་ཆག་ཅིང་  དམག་རྟ་པ་གཅིག་སྒྲུབ་ བཅས་ཆག་ཅིང་ དམག་རྟ་པ་གཅིག་སྒྲུབ་
            འཐུས་མདའ་དམ་བཀའ་ཤོག་།     
Short Description:     སྟག་རྩེ་ཁུལ་སྒེཪ་སོྨན་ནང་པ་གཟིམ་ཆུང་མི་གྲ་དང་ སྒཪ་
ཡོག་བཅས་ཆག་ཅིང་དམག་རྟ་པ་གཅིག་སྒྲུབ་འཐུས་

  མདའ་དམ་བཀའ་ཤོག་
                 ༡     མེ་འབྲུག་ མེ་འབྲུག་
                   ༡     མེ་འབྲུག་༨༥༦
Main  Text:           ༧ སྟག་རྩེ་ཁུལ་སྒེཪ་སྨོན་ནང་པ་གཟིམ་ཆུང་མི་གྲ་དང་  སྒཪ་གཡོག་ སྟག་རྩེ་སོྫང་སོྡད་དང་ གཡོན་ཪ་ུཁུལ་གིྱ་བརྒྱ་ཪ་ུལས་པ་སོགས་དྲགས་པོ་
གཡུལ་གིྱ་ལས་ལ་མངགས་པ་སུ་འཐཪོ་ནས་ངེ་དགོས་
སྟག་རྩེ་ཁུལ་སོྨན་གོྲ་ནང་པ་ངོ་འདོན་ཀིྱ་དབང་ཪིགས་བདག་ཐབོ་བ་ཪི་དགའ་ལྡན་བརྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་གི་ཆོས་གཞིས་སུ་ཆོད་པའི་ཤིང་ཡོས་ནས་
ཤེ་བམ་དགོངས་འདོན་བཞིན་འདོན་སྒྲིལ་ཀིྱ་དམག་རྟ་པ་གཅིག་དམན་གཞུངས་སུ་གསལ་བ་ལྟཪ་སྒྲུབ་རྗསེ་དེ་ཕྱིན་སྔཪ་འཁོྲ་སོགས་ལ་བསྙད་པའི་

  གསཪ་སོྤྲད་བསྙད་གཙེཪ་ཪིགས་བྱས་ན་མི་འཐུས་པས་ངེས་པ་གིྱས་ མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས།     


