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                         ༡
གོང་མའི་ལྗག་བཀོད་འདོད་ལིའི་གསེཪ་ཟང་ཀིྱ་ཐུབ་
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པའི་སྒམ་ནང་སོྤས་སྤྲུལ་སྣམ་དམཪ་སེཪ་ཆག་པ་
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                ༣
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  རེྟན་ཀ པའ་ིསྒམ་ནང་ཐུབ་དབང་རྟ་ཟུཪ་མའི་བཞུགས་ཁིྲ་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་སྒྲིལ་རྒྱང་ཞ་

   ༤                               
    ཡུག་ལྔ་ རྟ འཁོད་པའི་རེྟན་ཆས་སྐུ་སྒྲིལ་

       ༥
       ༦

  གཉིས་ སྒ་ོམང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ནས་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབུལ་རྒྱུའི་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ
                                               ༡༨
                                               ༢༡
བཪ་བླ་ཁག་ལ་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་འབུལ་རྒྱུའི་

    ཞུ་རྒྱ་བཞི་ མ་ིསྣ་མཁན་པ་ོཪང་གི་རྟ་སིྨག་མ་གཉིས་ ཟུང་ཇུ་དགེ་ལེགས་ཀིྱ་ལྕང་སྐྱ་
  ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ དང་འབྲས་བསམ་བློ་མདོ་

           མི་ཚན་གིྱ་རྒྱ་གཅིག་ བཪ་ཚང་སྣམ་ཕྲུག་སེཪ་པོ་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ཀ པའི་
          ༥

  སྒམ་ནང་སྣམ་རྒྱལ་མའ་ིསྐུ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཚང་བའི་བྲསི་ཐང་བདུན་ཚཪ་ལ་གོང་ཤམ་ཁ་ཐི་རྒྱུ་སྙིང་ལྗང་ཁུ་ འཇའ་ཇུས་དམཪ་སཪེ་སྨན་
      སྙིང་ཀིྱ་ཞལ་ཁབེ་ཆོཪ་རྩ་ིཚལ་ཁའི་བརྩེག་ལྡན་ གོས་སྔོ་སྐྱའ་ིརླུང་བསོྣན་ རྒྱབ་ཤ་གོས་སེཪ་བརྫབི་ཁབེ་ གོས་སེཪ་གིྱ་ལྕ་ེ

      ལེ་ཟུང་འབྱཪ་ ཙ་དན་ཀིྱ་རོྡག་ སིྒྲལ་འབོག་གོས་སེཪ་ལག་ལྡན་ བྱི་ཪུ་དཀྲུག་ཧྲིལ་སྙིང་མ་ཞེ་སྙོམ་རོྡག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་སོྦད་འབྱཪ་
  ཀིྱ་ཤལ་པཪ་ཐུཪ་འདེགས་ཀིྱ་སྲང་བཅུ་ཡོད་ལ་གོས་སེཪ་ཀིྱ་སྒྲིལ་འབོག་ཆོཪ་དམཪ་ཀིྱ་ནང་ལྡན་གཅིག་དང་ སོྤས་ཤེལ་རྒྱུ་ལེགས་

ཚོས་སྙོམས་རོྡག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ཤལ་པཪ་སོྦད་སྒྲག་ཀིྱ་ཐུཪ་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་གསུམ་ཡོད་པཪ་སྒྲིལ་འབོག་གོས་སེཪ་ཆོཪ་དམཪ་ཀིྱ་
     ནང་ལྡན་བཅས་ལ་སོྣད་སྒམ་ཆུང་ཕྱི་ཐུམ་ཪས་སེཪ་གིྱ་བྱས་པ་གཅིག་ ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་མ་ལྷད་མེད་ཐུཪ་སྲང་དུྲག་བཅུ་ལ་སོྣད་སྒམ་ཆུང་

         ཪས་སཪེ་ཀིྱ་བསྟུམ་པ་གཅིག་ རྟ བཪ་སྦུག་གི་ཞུ་རྒྱ་བཅུན་ རྟ གཉིས་ཀིྱ་
                                       ༡ ༧
                                      ༡༧ ༨

    སྐུ་སྒྲིལ་གཉིས་ ལས་ཤོག་བཅུ་དེབ་གཉིས་ ཧཪ་གདོང་
      དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་ཉི་མའ་ིསྔགས་སྐལ་ཚུལ་ལ་རྒྱ་གཅིག་ ལེགས་ལྡན་ལ་ཤོག་རྒྱ་གཅིག་ ཛ་སག་གུང་ལ་ཤོག་རྒྱ་གཅིག་ ཧཪ་
          ཆེན་ཐུ་མེད་ཤོག་ཪ་བྱམ་པ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་ལ་ཤོག་རྒྱ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པའ་ིསྒམ་

                        ༦
  ནང་དུ་དངུལ་གིྱ་སྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་གཡུ་བྱུཪ་ཀིྱ་ཕྲ་ལྡན་གོས་སེཪ་ཀིྱ་ན་བཟའ་འཇའ་གོང་ཪགན་འགིྲག་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་གཡུའི་ཁྲ་

            ལྡན་ དངུལ་གིྱ་ཪི་ཪབ་ གིླང་བཞི་ གིླང་ཁྲན་བརྒྱད་ ཉི་ཟླ་ ཚངས་པ་གཞུགས་ཁང་དང་བཅས་པ་ཆ་འགིྲག་ ཆུ་བཟང་སྤྲུལ་སྐུ་
      ནས་ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་རྒྱ་གཅིག་ སོྨན་ལམ་བླ་མཪ་སོྤྲད་རྒྱུའི་ཤོག་རྒྱ་གཅིག་ ལས་ཤོག་བཅུ་དེབ་གཅིག་ བཪ་ཚང་

        སྲིན་བལ་བཅས་དང་ ཕིྱ་སྒྲིལ་སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ



                                    ༧
པའི་ནང་སྣམ་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་ཐིག་བུབ་

        གཉིས་ ནག་ཐིག་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ཚོང་བསྒྱུཪ་ཉེཪ་མཁོའ་ིསྣམ་ཕྲུག་ནག་ཐིག་བུབ་གཅིག་ སོྔ་སྐྱང་བུབ་
              གཅིག་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སྒུན་མདོགས་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་སྔ་ོཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པའ་ིནང་

                  ༨
         སྣམ་སྤྱན་ཀ་ཡང་སྔོ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ལྗང་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ཚོང་བསྒྱུཪ་
      ཉེཪ་མཁོའི་སྣམ་ཕྲུག་སྔོ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དཀཪ་སྤུ་ཕྲུག་

        བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པའ་ིནང་སྣམ་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་པ་ོབུབ་
                ༩

    གསུམ་དང་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གསུམ་ ཚོང་བསྒྱུཪ་
      ཉེཪ་མཁོའི་སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ སོྔ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དཀཪ་བུབ་གཅིག་

                       ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པའ་ིནང་སྣམ་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ དཀཪ་
          ༡༠

    ཐིག་བུབ་གཉིས་ ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་ སྔ་ོསྐྱང་
        བུབ་གཅིག་ ཚོང་བསྒྱུཪ་ཉེཪ་མཁོའ་ིསྣམ་ཕྲུག་ནག་ཐིག་བུབ་གཅིག་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སྔོ་
         སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དཀཪ་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པའི་

                                 ༡༡
ནང་སྤྱན་ཀ་ཡང་སེཪ་པོ་བུབ་གཅིག་

          དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སོྔ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ལྗང་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ཚོང་
        བསྒྱུཪ་ཉེཪ་མཁོའི་སྣམ་ཕྲུག་ནག་ཐིག་བུབ་གཉིས་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ ཕིྱ་སྒྲིལ་སྣམ་བྱིང་དམཪ་པ་ོབུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་

       རེྟན་ ཀ པའ་ིནང་སྤྱན་ཀ་ཡང་ནག་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ལྗང་སྐྱང་བུབ་གཅིག་
   ༡༢

  སྔོ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ ཚོང་བསྒྱུཪ་ཉེཪ་ཁོའི་
        སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ སོྔ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སེཪ་སྐྱ་བུབ་གཅིག་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ནག་ཐིག་

         བུབ་གཅིག་ ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་བྱིང་དམཪ་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པའི་
                                          ༡༣
ནང་སྤྱན་ཀ་ཡང་སྔོ་ཐིག་བུབ་གཉིས་

        ལྗང་ཐིག་བུབ་གཉིས་ དཀཪ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ཚོང་བསྒྱུཪ་ཉེཪ་མཁོའ་ིསྣམ་ཕྲུག་ནག་ཐིག་བུབ་གཉིས་ སྔོ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ ཕྱ་ི
               སྒྲིལ་སྣམ་བྱིང་དམཪ་པོ་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པ་ཁ་

     འདི་ཡན་སྣམ་ཚོང་སྣམ་བུབ་ཪེཪ་དངུལ་སྲང་དོ་ཞ་ོདུྲག་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་སྤྲད་པའི་ ༡༤                               
སྣམ་ཚོས་སོྫགས་བུབ་གསུམ་བཅུ་ས་ོགཅིག་ཡོད་།

    སུཪ་པ་ཎི་སྒམ་ལ་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་སཪེ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་
                                        ཀ
                                        ༡༥

      པ་ཁ་སུཪ་པ་ཎི་སྒམ་ལ་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པ་
                                             ༡༦
རྒྱ་གཪ་སྟཪ་ཁ་སྒམ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་སྔོ་ཐིག་

       བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པ་སོྟད་ཤེལ་སྒམ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་
                   ༡༧

       གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ འབུལ་རེྟན་ ཀ པ་འབའ་
                 ༡༨

     སྒུན་སྒམ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་སྔོ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཀ པ་འབུལ་རེྟན་སོྤས་དམཪ་
                             ༡༩
སེཪ་ཀིྱ་ཆད་འཐུད་ཚོང་བསྒྱུཪ་སོག་གང་

  འགབ་ལ་སོྤས་སྤྲུལ་སྣམ་དམཪ་པ་ོཆག་པ་བཅོ་ལྔ་དང་ སཪེ་པོ་ཆག་པ་བཅུ་གཅས་ཀིྱ་ཕྱི་སྒྲིལ་སུ་ཆོས་གྲག་ཀིྱ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་
    གཉིས་ ནག་ཐིག་བུབ་གཅིག་ དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པའི་ཀོ་ཧྲིལ་གཅིག་སྣམས་།

    ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པོའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་སོྤས་རྩེ་གྲ་དམཪ་པོ་དུྲག་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་བརྒྱ་དང་དུྲག་
      ༡
བཅུ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྤ་ཪས་ཡུག་གཅིག་
     ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ སོྤས་རྩེ་གྲ་དམཪ་པོ་དུྲག་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་བརྒྱ་དང་
   ༢

  དུྲག་བཅུ་ཐམས་པ་ཡོད་པཪ་ ཕིྱ་སྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་
        གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོོ་ཧྲིལ་ནང་ སོྤས་རྩེ་གྲ་དམཪ་པོ་དུྲག་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་

          ༣
པ་བརྒྱ་དང་དུྲག་བཅུ་ཡོད་པཪ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་

      གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་སོྤས་རྩེ་གྲ་དམཪ་པོ་དུྲག་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་
          ༤                               
བརྒྱ་དང་དུྲག་བཅུ་ཡོད་པཪ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་
    ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་སོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་ཉིས་བརྒྱ་
   ༥

    ཡོད་པཪ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ



                          ༦
པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་སོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ཁེྲས་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའ་ིཆག་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཕྱི་སྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་
    ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་སོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་ཉིས་བརྒྱ་
      ༧
ཡོད་པའི་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་
     ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ སོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་ཉིས་བརྒྱ་
   ༨
ཡོད་པའི་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་
      ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ སོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་ཉིས་བརྒྱ་
   ༩
ཡོད་པའི་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་
     ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ སོྤས་བཪ་གྲ་དམཪ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཁེྲས་ཆག་པ་ཉིས་བརྒྱ་
   ༡༠
ཡོད་པའི་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྤ་ཁ་ཡུག་གཅིག་
      ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ བླ་ཁག་རྣམས་ཀིྱ་རེྟན་ཆས་སོྤས་ཝང་མི་དམཪ་སེཪ་
   ༡༡
ཆག་པ་དུྲག་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྤ་

         ཁ་ཡུག་གཅིག་དང་ སྣམ་དམཪ་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་
                                ༡༢

  ལག་སེྣ་དང་ཚོང་བསྒྱུཪ་བྱེད་རྒྱུཪ་ དངུལ་སྲང་ཪ་ེསྤྲད་པའི་
       ཐེཪ་ཉིས་རྒྱུ་བུབ་བཅུ་གཉིས་ ཞོ་དགུ་ཪ་ེསྤྲད་པའི་རྟ་སྐྱང་དམཪ་སེཪ་བུབ་བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱི་སྒྲིལ་འབུ་དཀཪ་ལྷེ་པ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་

                        ༡༣
        ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ ཞ་ོདགུ་ཪ་ེསྤྲད་པའི་ཐེཪ་རྟ་སྐྱང་དམཪ་པོ་བུབ་སུམ་བཅུ་ཐམས་པ་ཕྱི་སྒྲིལ་འབུ་དཀཪ་ལྷ་ེཔ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའ་ིཀོ་

                      ༡༤                               
       ཧྲིལ་ནང་ དངུལ་ཞོ་དགུ་ཪ་ེསྤྲད་པའི་ཐེཪ་རྟ་སྐྱང་དམཪ་སེཪ་བུབ་སུམ་བཅུ་ཐམས་པ་ལ་ཕྱ་ིསྒྲིལ་འབུ་དཀཪ་ལྷ་ེཔ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ

                         ༡༥
       པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ རྟ པའི་རེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པ་རེྟན་

                                         ༦ ༧
    ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ སྣམ་གཉིས་

                        ༡༠ རེྟན་ཆས་
    ཡོད་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་ཁ་ཆེ་དང་སྣམ་གཉིས་ཡོད་སྒྲིལ་བཅས་ལ་ཕྱི་

                ༤                               
    སྒྲིལ་སྣམ་དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ

                        ༡༦
                      པའི་ཀོ་ནང་དུ་རྟ པའི་རེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའི་
                                        ༥ ༡༦
རེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་
      རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ རེྟན་ཆས་ཁ་ཆེ་དང་
                               ༡༧ ༡

སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་བཅས་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་
       སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ནང་དུ་རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་

                            ༡༧ ༣
    ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའི་རེྟན་ཆས་

               ༤                               
    སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྐྱིན་ཁབ་རྒྱ་ཁ་སྤྲུས་

                     ༡༩
ལེག་གཅིག་དང་སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་ཅིག་
  རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་བཅས་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་སེཪ་
༩

      སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ནང་དུ་
               ༡༨
      རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་དང་ རྟ པའི་རེྟན་ཆས་ཁ་
                                   ༢ ༢

  ཆེ་དང་ སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་
     རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའི་རེྟན་ཆས་སྣམ་
                              ༡༣ ༢༡

གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་བཅས་ལ་ཕྱི་
       སྒྲིལ་སྣམ་སེཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ནང་དུ་རྟ པོའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་

                                ༡༩ ༡
   གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའ་ི

                   ༡༨



    རེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའ་ིརེྟན་ཆས་སྣམ་གཉིས་ཡོད་
                           ༡༢

    ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའི་རེྟན་ཆས་
              ༡༩

  སྣམ་བྱིང་མ་སེཪ་པོ་བུབ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ལྔ་སྤྲད་པའི་སྣམ་རྒྱ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་
        བཅས་ལ་ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ནང་ རྟ པའ་ིརེྟན་

                                       ༢༠ ༨
ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་

       གཅིག་ རྟ རེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ རྟ པའི་རེྟན་ཆས་ཁ་
                                   ༢༠ ༣

  ཆེ་དང་ སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་
   གཅིག་ རྟ རེྟན་ཆས་སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་བཅས་ལ་ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་

     ༡༤                               
     དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པ་

                  ༢༡
    ཀོ་ནང་དུ་རྟ རེྟན་ཆས་སྣམ་གསུམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ དངུལ་སྲང་དོ་ཞོ་བདུན་

     ༡༥
ཪེ་སྤྲད་པའ་ིསྣམ་ནག་ཐིག་བུབ་གསུམ་
                
                                                  ༠ ༠ ༠
                    རྒྱ་ཐིག་བུབ་གསུམ་ སྒུན་མདོག་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་
    ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ ཀོ་ནང་དུ་དངུལ་
             ༢༢

     སྲང་དོ་ཞ་ོབདུན་ཪེ་སྤྲད་པའི་ཚོང་བསྒྱུཪ་ཉེཪ་མཁོ་རྒྱུཪ་སྣམ་ནག་ཐིག་བུབ་གསུམ་ སྔ་ོཐིག་བུབ་གཅིག་ དཀཪ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ རྒྱ་
          ཐིག་བུབ་གཉིས་ སྒུན་མདོག་བུབ་གཉིས་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་ཀོ་ནང་ཪི་གོང་གོང་ལྟཪ་སྤྲད་

༢༣
      པའི་ཚོང་བསྒྱུཪ་ཉེཪ་མཁོ་བཅས་ལ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་བུབ་གསུམ་ སྔོ་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ནག་ཐིག་བུབ་གཉིས་ ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་

      སྔོ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སྒུན་མདོགས་བུབ་གཅིག་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་ལྗང་ཐིག་བུབ་གཅིག་
  ༼ཀ༽
    ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཁ པའི་སྒམ་ནང་༧གོང་མ་བདག་
   ༢༤                               

  པོ་ཆེན་པོཪ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཡིག་སྒམ་གོས་སཪེ་ཀིྱ་བསྟུམ་པ་ཁ་ཡིག་དམ་འབྱཪ་མ་གཅིག་ ཇ་ཕུ་ཏཱ་བླ་མའི་འཇའ་ས་སོྦྱཪ་ཁང་བཀའ་
  ཤོག་དང་ བོད་བཞུགས་ཨམ་པའི་དམ་འབྱཪ་ཤོག་ལྷེ་བཅས་སྐྱོན་མེད་གཅིག་བཅས་ཕྱི་སྒྲིལ་ཤོག་བུ་བསྲ་རྩི་མ་བསེྡམ་ཐག་

  ཡོད་པ་གཅིག་དང་ རྒྱ་མིའི་ཡི་གེ་ཁ་ཡིག་ཡོད་པ་གཅིག་དང་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ཡོད་
                                            ༢༠
                                             ༠

  ལྷན་ཁུག་གཅིག་ སྨ་འདོང་ཆག་
     པ་ཡོད་པ་དང་ ཞ་སྣམ་གྲ་ཪིང་བརྒྱད་བཅས་དང་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ ཚྭ་ལ་བཏུལ་མ་དོ་ཪཪེ་དམཪ་འདེགས་ཀིྱ་ལྷ་སྲང་གི་ཁལ་བཅུ་གཅིག་

   ཪེ་ཡོད་པའ་ིདོ་ཪེཪ་ཪིན་རྒྱ་དངུལ་སྲང་བདུན་ཞ་ོལྔ་ཪེ་སྤྲད་པའི་ཀོ་ལྟང་ རྟ བཪ་ཀོ་
                                         ༡
                                         ༢༤                               
ཧྲིལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྣམས་རྩསི་

  སྤྲད་པའི་ལག་འཛིན་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
               ༡༡ ༤                               
     ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ རྟ པོའི་ཀོ་ནང་དུ་ཁིྲན་འདུ་ཧོའི་ཙོང་ཐུ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཤོག་རྒྱ་ སྐུ་སྒྲིལ་ སྣམ་
   ༠
   ལ
                               ༡
                         ༠

      གསུམ་ཡོད་སྒྲིལ་དང་ ཁ་ཆེ་ཐུཪ་སྲང་ ལ པ་
                       ༢༠ ༢

    ཁིྲན་འདུ་ཧོའི་ཕོག་དཔོན་ལ་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་གཉིས་དང་ དིྲ་བཟང་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་
                                           ༠ ༢༠

    པའི་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་ཁིྲན་འདུ་དུྲང་ཡིག་
               ༣

             ལ་ཤོག་རྒྱ་གཅིག་དང་ སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལག་སེྣའི་སྣམ་དམཪ་སྐྱང་བུབ་གཅིག་ སྔོ་སྐྱང་བུབ་གཉིས་ ཕྱ་ིསྒྲིལ་སྣམ་ ༠
         དཀཪ་སྤུ་ཕྲུག་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ རྟ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ ལ པ་ཀིྱ་ལེན་ཧོའི་ཕོག་

                                 ༠ ༤                               



                    ལ
                    ༢

   དཔོན་ལ་ཤོག་རྒྱ་ དིྲ་བཟང་དང་ སྣམ་གསུམ་
              ༠

     ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་ལྕགས་ལ་རྒྱལ་པོཪ་ཤོག་རྒྱ་ མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་
                        ༥
                         ༠
                     དང་ སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་
                        ༦

    ཨསྐྱ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལ་ཤོག་རྒྱ་ མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་དང་ སྣམ་གཉིས་
              ༠

   ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་ཨསྐྱ་དཔལ་
              ༧

                            འབྱོཪ་ལ་ཤོག་རྒྱ་ མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ཚོང་བསྒྱུཪ་ལག་སེྣ་སྣམ་དམཪ་སྤུ་ཕྲུག་བུབ་ ༠
        གཅིག་ ཕྱི་སྒྲིལ་སྣམ་བྱིང་དཀཪ་པ་ོབུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ རྟ པའི་ཀོ་ཧྲིལ་ནང་ ལ

                                              ༠ ༨
                                           ལ ༩
                                   ༣

                      ལི་ཐང་སེྡ་པ་གཉིས་སོ་སོཪ་ཤོག་རྒྱ་ ༠
      ཪེ་དང་ མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ཪ་ེདང་ སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་ཪ་ེ ལ འབའ་

                                          ༡༠
                                          ༡༡

  སེྡ་པ་གཉིས་སོ་སོཪ་ཤོག་རྒྱ་ཪ་ེདང་ མགོ་
         སྣམ་གོྱན་འདེང་ཪེ་དང་ སྣམ་བུབ་གཉིས་ཪེ་ཡོད་པའི་ཪས་སྒྲིལ་ཪེ་ ཕིྱ་སྒྲིལ་ཁམ་ལ་དཀཪ་པོ་བུབ་གཅིག་ ༈༙  མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་སྦ་ཡེཪ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ རྟ པའི་

                   ༠
                   ལ
                   ༠ ༤                               

       ཁོམ་ནང་ ལ པ་སྨཪ་ཁམས་ཐའི་ཇིཪ་ཤོག་རྒྱ་ གོས་མཛོད་ཆུང་ཡུག་ སྣམ་
                ༡༢ ༠

   གཉིས་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ བྲག་
                  ༡༣

 གཡབ་ཕྱག་མཛོད་བླ་མ་བསྟན་པཪ་ཤོག་རྒྱ་ གོས་མཛོད་ཆུང་ཡུག་དང་སྣམ་གཉིས་
              ༠

   ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་
               ༡༤                               

    ཆབ་མདོ་ཕྱག་མཛོད་ལ་ཤོག་རྒྱ་ གོས་མཛོད་ཆུང་ཡུག་ སྣམ་གཉིས་ཡོད་ཪས་
        ༠

   སྒྲིལ་གཅིག་ ལ ཤོ་མདོ་ཙོང་
        ༡༦
        ༡༦
                                ༠

     ཡེ་ལ་ཤོད་ནས་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་གཅིག་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་ ལ པ་ལྷ་ཪི་བླ་མཪ་ཤོག་
                                ༡༨
  རྒྱ་ སྦུ་ཧཪ་ཀིྱ་སོག་ལྷམ་ཆ་དང་

                 ༠
    སྣམ་ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ ལ པ་ཐུང་ས་ིནོཪ་ཀོླག་ལ་ཤོད་ནས་ཤོག་རྒྱ་ སྣམ་

               ༠ ༡༩
  ཡོད་ཪས་སྒྲིལ་གཅིག་ལ བཅས་

             ༡༥
             ༡༦
                                         ༡༧ ༠

      ལྷ་ོསོྫང་ ཤོ་མདོ་ དཔལ་འབཪ་བཅས་ཀིྱ་སོྫང་སོྡད་ས་ོསོཪ་ཤོག་རྒྱ་ཪ་ེ ལ པ་རྒྱ་
                                           ༢༠
མདའ་སོྫང་སོྡད་སེྡ་ཚེ་ཪིང་ལ་ཤོག་རྒྱ་

  གཅིག་སྣམས་རྩིས་སྤྲད་ ཟླ་ཚེས་ལ་།


