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        གསེཪ་མ་པདྨ་ཏོག་འབྱཪ་ དངུལ་གིྱ་བཞེས་ཐུཪ་གཡུ་ཕྲ་གཅིག་ཡོད་ སེྟང་ཁབེས་
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                                           ༢                  ༢
                                            ༡ ༠
ཡོད་པའི་ནང་ཨ་་ལྕགས་དམཪ་ཁྲས་བྱས་པ་ཁ་བབས་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་འཇུག་སོྣད་
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                ༢                  ༢
                 ༠ ༡
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   ༢                  ༢
    ༡ ༠
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ལྤགས་བསྟུམ་ཪག་ཤན་མ་ཟམ་དམཪ་གིྱ་ནང་ལྡན་ལྕགས་ཀིྱ་ཨེཪ་ཤིང་ཁུཪ་ཐག་
      ༢                  ༢
       ༡ ༠

     ཪང་འགིྲག་ དངུལ་གིྱ་བཞེས་ཐུག་སྐེད་པཪ་མེ་ཏོག་ཪིས་ཡོད་པ་སྐྱོན་མེད་
   ༢                  ༢
    ༡ ༠
གཅིག་

  ཕྱག་བསིལ་སོྣད་དངུལ་རིྡཪ་ཧྲིལ་མོ་ཁ་ཆོད་ཞབས་ཪ་ ཆུ་ལུང་ཞོམ་སྐྱོན་ཡོད་པཪ་ཪག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བྲལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་ཐུཪ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་བདུན་ཡོད་པ་
    ༢                  ༢
     ༠ ༡

    གཅིག་ དངུལ་གིྱ་བཞེས་ཁོག་ཁེབས་ལྡན་ཨ་ལོང་བཞ་ིསྦྱཪ་གིྱ་ལྟོ་བཪ་དིབ་
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སྐྱོན་ཡོད་པ་ཐུཪ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞོ་ལྔ་ཡོད་པའི་སེྟག་དངུལ་ཐུཪ་སྲང་བརྒྱད་
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       ༢                  ༢
        ༡ ༠

    སེྡཪ་མ་གཅིག་ དངུལ་ཐ་ཆུང་བ་ཆ་གཅིག་གི་ཡ་ཐུཪ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་བརྒྱད་
        ༡ ༠

    ཡོད་པ་ཅིག་དང་ ཐུཪ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་བདུན་ཡོད་པའི་སེྡཪ་མ་རིྡབས་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་

   ༢                  ༢
    ༡ ༠



    གཅིག་ བཞསེ་དཀཪ་ད་དབན་བུམ་པ་འཁཪོ་ལོ་ཪསི་སྐྱོན་མེད་གཅིག་གིས་
    ཆུ་བྱ་ལོ་འདི་མཐིལ་ལ་ཚ་སྙས་ཡོད་
                              ༢                  ༢ ༠
                             ༡

    ཁེབས་ཟངས་དཀཪ་གཡའ་མ་པདྨ་ཏོག་འབྱཪ་གཅིག་ སྫབས་ཡའི་གསོལ་སེྡཪ་དངུལ་
                            ༢                  ༢
               ༡༢                  ༢ ཤན་མ་ཆེ་ཆུང་ངོ་གཉིས་ཀིྱ་མགིྱ་འཛེཪ་གསུམ་རྒྱཪ་ཀིྱ་ཤུབས་ནང་སྣམ་དཀཪ་
                        ཕྱི་དཪ་ལྗང་ དཪ་དཀཪ་གིྱ་འགིྲལ་ཐོབས་ལྕ་ིགཉིས་འབྱཪ་གཅིག་ སྫབ་
 ༧ སྫབ་ཡའི་གསོལ་སེྡཪ་དངུལ་ཤ་ན་མ་ཟེཪ་བ་ཤུབ་བཅས་འདི་ཕྱིཪ་བཞེས་ཀིྱ་དགས་།
      ཡའི་

བཞསེ་ཚ་སོྣད་ལྟོ་བཪ་གས་སྐྱོན་ཡོད་པ་དངུལ་གིྱ་པདྨ་མཛོད་ནས་ཨ་ལོང་འབྱཪ་བ་
     ༢                  ༢
      ༡ ༠

     གཅིག་དང་ ཡང་སྫབ་ཡའི་བཞསེ་ཚ་སོྣད་ཁེབས་ལྡན་རོྟག་བཅས་ཐེཪ་རྩི་མ་
             ༢                  ༢
              ༡ ༠

     གས་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་གཅིག་ གསོལ་བཪ་འབུལ་སོྣད་བཞསེ་སོྤཪ་ཊམ་ཪིས་མ་
        ༠
        ༡ ༢                  ༢

    རིྙང་སོང་གཅིག་ གོས་སྟག་ཤུན་གིྱ་གསོལ་ཁེབས་ནང་ལིང་ལྗང་གི་བྱས་པ་སྫཪ་
                          ༠ ༠
                         ༡ ༢                  ༢ ༡ ༢                  ༢
        ལྡན་ ནང་ཁེབས་ལུང་དམཪ་ཁ་འབབ་གཅིག་ གླ་ཕོཪ་གིྱ་གསོལ་སེྡཪ་

                                   ༠
                                  ༡ ༢                  ༢

     ལྕགས་ཤན་མ་གསཪེ་དངུལ་གིྱ་ཏིཪ་ཚག་ཡོད་པ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ གསོལ་བ་ཤིང་
        ཁོྲལ་གིྱ་ཤུབས་ཕྱི་སྤ་ཕྲུག་སཪེ་ཁྲ་ནང་ཤ་སྣམ་དཀཪ་ དཪ་སྔོན་གིྱ་འགིྲལ་ལྡན་

                                ༠
                                 ༡ ༢                  ༢

    བསུ་ཏུག་དམཪ་པོའི་སྒྲོག་ག་བརྒྱད་འབྱཪ་ཁ་བབས་གཅིག་ ཡང་ལུང་དམཪ་ཀིྱ་
                      ༠ ༢                  ༢

     གསོལ་བའ་ིནང་ཁེབས་ཁ་བབས་གཅིག་ ཟང་ད་ཁབས་གིྱ་བཞསེ་ཟོ་ཪག་ཤན་མ་ཁ་ཆོད་ཪག་རོྟག་མ་ཕུལ་ལྡན་ཨ་ལོངས་བཞ་ིའབྱཪ་སྦུ་ཐགས་ཡོད་པ་
                           ༢                  ༢ ༢                  ༢
                           ༡ ༠ ༡ ༠

        གཅིག་ རྒྱུ་གོང་མཚུངས་ཀིྱ་བཞསེ་སྐྱོག་གཅིག་ ཁལ་སྐྱོག་འགོ་ཪིལ་
       ༡ ༢                  ༢ ༠

      བསྲ་ཐང་གཅིག་ གསོལ་སྨན་སྨན་སྐྱོག་ནང་དངུལ་ཤན་མ་ཟང་ད་ཁབས་ཀིྱ་ ཁབེས་
                                                    ༡ ༢                  ༢ ༠
                                                      ༠ ༢                  ༢
                     ༡༩ བཅས་གཅིག་ སྫབས་ཡའི་སེྡཪ་མ་དངུལ་ཤན་མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ བཞེས་
                                  ༢                  ༢
                                    ༡ ༠

    འབྲས་སོྣད་དངུལ་གཞོང་ཐུཪ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད་པ་གཅིག་ དངུལ་རིྡཪ་མཆུ་
ལུང་ཕུལ་མ་ཚྭ་གསཪེ་མ་ཁེབས་ལྡན་དངུལ་གིྱ་ལུ་གུ་རྒྱུད་སྐྱོན་མེད་སྲང་དུྲག་ཅུ་ཪ་ེ
                ༠
               ༢                  ༢ ༡

    བརྒྱད་དང་ཞོ་གང་འཁོད་པ་གཅིག་ དངུལ་སྐྱོག་ཐུཪ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད་ཡོད་
   ༡ ༢                  ༢ ༠

    པ་གཅིག་ ཟངས་དཀཪ་གཡའ་མའ་ིཤ་འབྲས་སོྣད་ཁེབས་པད་ཕུལ་མ་
                                          ༡ ༢                  ༢ ༡ ༢                  ༢ ༡ ༢                  ༢
                                                    ༠ ༠ ༠

         གཅིག་ ལྕགས་ཀིྱ་མཪ་ཐུཪ་ཆེ་བ་གཅིག་ ལབ་བདཪ་གྲུ་བཞ་ིགཅིག་
     ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་ཀིྱ་འདུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
     པའི་བཪ་ཆད་སྒྲུབ་
           ༠
           ༡ ༢                  ༢
                     བདཱ་དབན་སྔོ་ཁྲ་གཉིས་ གསོལ་འདོངས་ཤུབས་སྣམ་དཀཪ་ཕྱི་སྣམ་དཀཪ་ཕྱ་ི



    འཕད་ཁབ་གིྱས་བཞེས་ལྟཪ་ཁབེས་ཅསི་
                               ༡ ༢                  ༢
                                ༠

   སྣམ་སཪེ་ཐིག་གི་བྱས་པ་ཁ་ཤའ་ིསྒྲོག་ལུ་འབྱཪ་བ་གཅིག་ རླང་ཐོན་ཟང་ཁྲུག་
                                     ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་
དཀཪ་གཡའ་མ་
སྐེ་འཚམས་ནས་བྲལ་སྐྱོན་སཪོ་བཅུ་གཉིས་
ལྷག་ཙམ་དང་ཚ་ལ་ཁགས་ཁ་ཤེལ་བཪ་།
                                                 ༡ ༠
                   ༢                  ༢༣      སྐེ་འཚམས་སུ་སྦུག་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ལུང་གཉིས་འབྱཪ་གཅིག་    ཟང་སྦུག་ཆེ་བ་ སྐེ་འཚམས་སུ་སྦུག་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ལུང་གཉིས་འབྱཪ་གཅིག་ ཟང་སྦུག་ཆེ་བ་
ཁ་ཞེངས་ལ་མཐོ་གང་སཪོ་བཅུ་ཡོད་ཀིྱ་ལྟོ་བཪ་ཚ་ལ་བྲལ་སྐྱོན་སཪོ་ལྔ་ལྷག་

       ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་ཞོམ་སིྡབས་ཆེ་བཪ་དགུ་དང་ཆུང་བ་མངས་ཙམ་ཁ་ཆོད་གིྱ་ལྕེ་ལ་བྲལ་སྐྱོག་མཐ་ོགང་ལྷག་རྩམ་ཁཪ་གིྱ་བཪ་ཆད་སྒྲུབ་ ༈༙   མེ་ལུག་    མ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲི་སྤྲད་པའི་ལག་འཛིན་གཞུང་ཁྲ་ ཆུ་གླང་སོྤྲད་སྐབ་ཁེབ་ཆོད་ཀིྱ་ལྕེའ་ིསྒོཪ་གིྱ་ཐོགས་
ནས་མཐ་ོདེའི་ས་རྩ་བ་ནས་གྱཪ་ལུགས་པ་བཪ་ཁྱད་བཟུཪ་འདོན་སྒྲུབ་།

    ཙམ་དང་ ཞོམ་རིྡབས་མང་ཙམ་ཪག་ཕུལ་མའི་འབཪོ་དང་ཪག་གི་ཨ་ལོངས་གཅིག་གྱཪ་སྐེ་ལ་རྟག་བརྒྱད་ཕུལ་མ་ཁེབས་པད་ཕུལ་ལ་ཞོམ་རིྡབ་ཡོད་པཪ་
                                           ༡༠ ༡

    ཤིང་བསེྟགས་ཪང་འགིྲག་གཅིག་ སེྤན་ཐ་ཪག་ཤན་མ་ཁཪ་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག་
                       ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་སྦུག་ཆུང་བཪ་ཆད་སྒྲུབས་
  ཟང་གི་འབྲས་ཁྲུ་ནང་དཀཪ་གཡའ་མ་ཁ་ཞེངས་ལ་སཪོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་
  ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་སྐ་ེའཚམས་ལ་བྲལ་སྐྱོན་ཆེ་བཪ་ལྟ་ོབཪ་ཞོམ་སིྡབས་མང་རྩམ་ཕཪ་
བའི་བཪ་ཆད་སྒྲུབས་
                                                              ༢                  ༢ ༠
                                                         ༡ ༠ ༡ ༡ ༢                  ༢
                       ༢                  ༢༦         གཅིག་    ཪག་གི་མེ་ལེན་གྲུ་བཞི་གཅིག་     སྟག་སྤང་གི་ཨ་ཐཪ་གཉིས་ གཅིག་ ཪག་གི་མེ་ལེན་གྲུ་བཞ་ིགཅིག་ སྟག་སྤང་གི་ཨ་ཐཪ་གཉིས་
        འདི་ཆུ་གླང་སོྤྲད་སྐབ་བླ་བྲང་སུ་ཕྱིཪ་
         འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞུ་འདུགས་པས་
         དགས་།
ཟངས་དམཪ་གིྱ་མཪ་ཁུ་སོྣད་ནང་འཛུག་གི་དཔངས་སུ་སཪོ་དུྲག་ཡོད་ཡུ་བཅས་
                                  ཁ་ཆོད་ཪང་འགིྲགས་།
   ༠
   ༡ ༢                  ༢

        གཅིག་ ལྕགས་སྟག་གསཪ་སོྦྱཪ་གྲས་ གོས་མངག་རྟགས་ཤོ་སྒྲིག་མའི་
                                ༡

     སེྟང་ཁེབས་འཇའ་ཇུས་དམཪ་སེཪ་བུག་ཆུང་གསུམ་ཡོད་ མཐའ་ཚོས་གཉིས་
                                  ༠
                                  ༡ ༢                  ༢

         གཞི་སྔོན་ ནང་ཨ་ལྕག་སེཪ་ཁྲའི་བྱས་པ་ཁ་སཪ་གཅིག་ གསོལ་བཪ་
                                           ༡
ཤིང་ཁོྲལ་སོྟད་རྩི་ཪིས་ཟུཪ་ཤན་ཪག་གི་པ་ཊ་བཞ་ིདང་ཁྱུད་མོ་དུྲག་ཡོད་གཅིག་
                                           ༡
                གོས་རྟག་ཤུན་གིྱ་གསོལ་ཁེབས་ནང་ལིང་ལྗང་གི་བྱས་པ་སྫཪ་ལྡན་ཁ་རིྙང་གཅིག་
འདི་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་བཀུལ་ཟད་གིྱ་ཕྱིཪ་འབུལ་ཞུས་པའི་ཚབས་གོས་ཚོས་གཉིས་གཞིས་སྔོན་གསེཪ་གིྱ་ཐེའུ་ཡོད་པ་རྒྱ་ཁིྱཪ་སེཪ་ཁྲའ་ིནང་ཪག་ནང་ཁེབས་ཪས་དཀཪ་ཅན་གཅིག་
སྫབ་ཡའི་གསོལ་ཐ་དངུལ་ཤན་མ་ཁཪ་གད་གྲུམ་ཕྲན་ཡོད་

               ༡ ༠ ༡ ༠
          གཅིག་ ཤན་ཆུ་གཅིག་ ཟངས་ཀིྱ་བབྲས་ཁྲུ་ལུང་གཉིས་ཁབེས་ལྡན་ནང་

                   ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་ཚལ་ཁྲལ་སྐྱོན་སོཪ་བཞ་ིལྷག་རྩམ་
     འཛུག་གི་དཔངས་སུ་ཐ་ོགང་དང་ ཁ་ཞེངས་ལ་སོཪ་བརྒྱད་ཡོད་

དང་སྦུག་ཆུང་ཁ་ཉེས་བཪ་བའ་ི
བཪ་ཆད་སྒྲུབ་
              ༠
              ༡ ༢                  ༢



     དིབས་ཆུང་བཞ་ིཡོད་གཅིག་ གསོལ་རིྡགས་གུང་གཟུག་མ་ལུང་གཉིས་མ་
                       ས་སེྤྲ་སོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་མཐིལ་དུ་བཙ་ལ་ཁྲ་ཕཪ་
ནང་འཛུགས་སུ་སོཪ་བཅུ་གཅིག་ཁ་གཞུང་ལ་སོཪ་བཅུ་ཡོད་ཁེབས་
འདུག་པས་བཪ་ཆད་སྒྲུབ་
         ༡༢                  ༢༠

     ལྡན་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ གསོལ་རིྡག་ཁོག་གཟུག་མ་ནང་འཛུག་སུ་མཐོ་གང་
                 ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་སྐེ་འཚམས་ལ་ཚ་ལ་གཉིས་དང་ཁ་ཆོད་ལ་

    སོཪ་གང་ ཁ་གཞུང་ལ་སོཪ་བཅུ་ཡོད་ཁེབས་ལྡན་
         བྲལ་སྐྱོན་སོཪ་སོཪ་ལྔ་བཪ་བའི་བཪ་ཆད་སྒྲུབས་ ཆུ་བྱ་ིསོྤྲད་ཤེཪ་སྐབས་སྐ་ེའཚམས་ལ་བུག་ཆུང་གཉིས་བཪ་བའི་བཪ་ཆད་སྒྲུབས་། ཁ་མཆོད་ལ་སོཪ་ངོ་འཕཪ་།

                   ༠
                                                 ༡ ༢                  ༢ ༡ ༢                  ༢ ༠
                        ༣      སྐེ་འཚམས་སུ་སྦུག་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ལུང་གཉིས་འབྱཪ་གཅིག་    ཟང་སྦུག་ཆེ་བ་༣      སྐེ་འཚམས་སུ་སྦུག་ཆུང་གཉིས་ཡོད་ལུང་གཉིས་འབྱཪ་གཅིག་    ཟང་སྦུག་ཆེ་བ་ གཅིག་། རོྡ་སྒྲོམ་སྐྱ་ིདམཪ་སྐྱ་ིཐུམ་ས་དོམ་མཐོང་ཡ་གཅིག་ གསོལ་
ལྷུང་སེྤ་ཆུང་ཙམ་ལམ་ཡོད་ཪག་གི་གཡའ་
            ༠
            ༡ ༢                  ༢

     འདབས་བཅས་གཅིག་ བཞེས་འབྲས་འབུལ་བྱེད་ཟང་དཀཪ་དབྱ་གཡའ་
            ༡༢                  ༢
             ༠

     མ་ཁབེ་བཅས་་གཅིག་ ཤ་འཐཪ་བྱེད་གིྲ་སྐྱུས་སུ་
                        ༡ ༠

    མཐོ་གང་སཪོ་ལྔ་ཪ་ེཡོད་པ་ཡུ་བཅས་གཉིས་ འགའ་ིབསངས་ཁུག་ཛཪ་ལྡན་
   ༠
གཅིག་བཅས་མ་ཆེན་ལ་

        སྤྲད་ཞིང་ བཪ་ཐབ་མ་ཆེན་ལ་ཟུཪ་དུ་ལགས་འཛིན་ཤོག་མཐུ་དམ་འབྱཪ་བཅས་ མེ་ལུགས་ཟླ་ཚེས་ལ་།
        ༈༙   མེ་ལུག་    མ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲི་སྤྲད་པའི་ལག་འཛིན་གཞུང་ཁྲ་ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནས་ ངགས་དབང་བསྟན་དཪ་ལ་སོྤྲད་སྐབས་གསཪ་སོྦྱཪ་གྲས་སྦུགས་འཁོངས་ནས་བཞུས་པས་དངུལ་ཐ་འཐིལ་
                                       ༠

    སུ་ཚ་གསེཪ་གིྱ་ཊམ་ཀ་ཡོད་པ་གཅིག་ལ་མཐུཪ་སྲང་བཞ་ིདང་ཞོ་བརྒྱད་ དེ་འོགས་ཕྱག་ཁང་་ནས་བཞུས་པའི་དངུལ་ཐ་འཇིགས་སྲང་
                                      ༠
གསུམ་ཞ་ོདགུ་ཡོད་པའི་འཐིལ་དུ་གསཪེ་གིྱ་སྒང་ཁིྱལ་ཡོད་པ་གཅིག་བཅས་རྩིས་
         སོྤྲད་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་། མ་ཆེན་ངག་དབང་བརྟན་

            ༧ ༢                  ༢༤
དཪ་འདས་ཚབ་གསཪ་པ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ལ་སོྤྲད་སྐབ་གསཪ་སྦྱཪ་ཪག་གི་
                                            ༠ ༠

     མཆོད་སྐོང་ཆེ་ཆུང་བཞི་ ཁོྲའི་རྒྱ་ཁོག་བུག་ལ་ཚ་ལ་ཡོད་པ་ཁེབ་ལྡན་ཅིག་
                                    ༠

    ཨ་ལྕགས་མདུང་བརྩེ་མ་ཞང་ཞུའི་ཤིང་ཁོྲལ་ཁབེས་ནང་ལྡན་ཅིག་དང་ གོང་
                                      ༠ ༠ ༠

     མཚུང་བཞེས་དཀཪ་ཁེབས་ཅིག་ ཚས་སྐྱོག་ཅིག་རོྡ་ཁོྲམ་ཡ་གཅིག་
                                            ༠ ༠

           ལྕགས་་་་་་་་་་་གཅིག་ ཨ་ཐཪ་ཆུང་བ་གཅིག་ ལྕགས་ཁབེས་ཅིག་
                 འདི་ཆུ་གླང་སོྤྲད་བླ་བྲང་སུ་
                    ཕྱིཪ་འབུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞུ་
                            འདུགས་པས་དགས་།
                         ༠
བཞསེ་ཁོགས་སོགས་ཁོ་མ་ཆེ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བཅས་ཆུ་བྱ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་སྤྲད་།
                                    ༢                  ༢ ༧

 


