
Title:                   ༈༙  མེ་འབྲུག་  སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡང་ཅན་   ཀུན་གླིང་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ མ་ེའབྲུག་ སོྟད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡང་ཅན་ ཀུན་གིླང་ཀིྱ་ཆོས་གཞིས་
འདོན་སྒྲིལ་སྐབས་སྒ་ོདེབ་ལ་མཆན་བཞི་

   དཀཪ་ཆག་དགེ་།   
Short Description:     ཀུན་གིླང་དང་ ཡང་ཆོས་སོྟད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་
མེ་འབྲུག་ལོ་ཤེ་བམ་དགོངས་དོན་ལྔ་སྣའི་འདོན་སྒྲིལ་བྱས་སྐབས་སྒོ་
དེབ་ལ་མཆན་བཀོད་པ་
                ༡    མེ་འབྲུག་ མེ་འབྲུག་
                  ༡    མེ་འབྲུག་༨༥༦ 
Main  Text:                    ༧ ཀུན་གླིང་དང་  ཡང་ཆོས་སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མེ་འབྲུག་ལོ་ ཀུན་གིླང་དང་ ཡང་ཆོས་སོྟད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མེ་འབྲུག་ལོ་
  ཤེ་བམ་དགོངས་དོན་ལྔ་སྣའི་འདོན་སྒྲིལ་བྱས་སྐབས་སྒོ་དེབ་ལ་མཆན་

      བཀོད་ཀིྱ་དཀཪ་ཆག་བཀོད་པཪ་ སོྒ་དེབ་གྲངས་ ༥༥ པོཪ་མཚོ་སྨད་ནས་ འོག་
                               བ
                               ༡    མེ་འབྲུག་

    མ་བ་ཪྐང་གཅིག་ དཀོན་པ་གྲུ་བཞི་བ་ཪྐང་གཅིག་ བོན་
 གོྲང་པ་ཪྐང་གཅིག་བཅས་ཟེཪ་བའི་མཆན་བུཪ་ འདི་འདོན་སྒྲིལ་དང་ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་ཆག་ཆོས་གིླང་ཆོས་གཞིས་དཔེ་འདེྲ་བྱས་མཐུས་བཀའ་ཤོག་

  དགོངས་དོན་ལྟཪ་སྡད་བུད་ལ་ལྔ་སྣའ་ིའདོན་ཕྱེད་དང་བཅུ་ཆ་གཅིག་ཐོབ་པ་ནས་དམག་དང་ ལམ་ཐོགས་སྒྲུབ་རྗེས་དེ་ཕྱིན་ལག་འབབ་དེབ་གསལ་གིྱ་
    མཚོན་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཆེ་ཁྲ་མེ་འབྲུག་ནས་ཆག་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༧ ཀུན་གླིང་དང་  ཡང་ཆོས་སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མེ་འབྲུག་ལོ་བང་ནས་སྒྲོལ་མ་ཪྐང་གཅིག་བཞ་ིཆ་གཅིག་

         ་་་་་་་ ནུག་ཕྱོགས་ས་བཪྐང་གཅིག་ གྲངས་ ༥༡    མེ་འབྲུག་ པཪོ་མདུན་པ་ཪྐང་གཅིག་
                                ༢  སྟོང་སྙིང་ངན་དཀྲུས་ཀྱི་ཆག་ཟེཪ་ སོྟང་སྙིང་ངན་དཀྲུས་ཀིྱ་ཆག་ཟེཪ་
                                 ༡    མེ་འབྲུག་ བ་མཆན་དམ་

  གཞུང་དང་ཉིས་ལྟ་བསམ་གྲུབ་ཪྐང་གཅིག་ བ པོཪ་རྒྱབ་ཪྐང་
                         ༡    མེ་འབྲུག་
           ཕྱེད་ ཀརྨ་ཚེ་ཪིངས་ཪྐང་ཕྱེད་ རྒྱ་དཔོན་ཁུངས་སྟག་རྩ་ེབ་ཪྐང་ཕྱེད་

                 འདི་གཉིས་ཆུ་བྱ་ིསོྟད་
  དོན་གྲུབ་བཞ་ིཆ་གཅིག་འདི་གཉིས་ཆུ་བྱ་ིསོྟང་མཆན་དམ་འབྱཪ་ འཕྲེང་དགའ་བ་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་མཆན་བུཪ་

          ཡང་ཆོས་སྒྲོལ་མ་བུད་སྙིང་སྒ་ོདེབ་ལ་སོྟང་མཆན་འཁོད་པ་ཀརྨ་ཚེ་ཪིངས་ མདུན་ས་ སྟག་རྩེ་བ་ དོན་འགྲུབ་ འཕྲེང་ཁ་བ་བཅས་ཕུད་ དེ་ཕྱིན་
    ཪྐང་ཕྱེད་བཞ་ིབཞི་ཆ་ལ་འདོན་སྒྲིལ་དང་ ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་ ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་ཆག་ཆོས་གིླང་ཆོས་གཞིས་དཔེ་འདེྲ་བྱས་མཐུས་བཀའ་ཤོག་དགོངས་

  དོན་བཞིན་སྡད་བུད་ལ་ལྔ་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་དང་བཞི་ཆ་ཐབོ་པ་ནས་ད་མག་དང་།   ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་རྗསེ་དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་
       ཆེ་ཁྲ་མེ་འབྲུག་ནས་ཆག་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༈༙  མེ་འབྲུག་  སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡང་ཅན་   ཀུན་གླིང་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ སོྒ་དེབ་གྲངས་ ༦ ༣ མཚུཪ་ཕུ་ཞི་ མཚུཪ་ཕུ་ཞི་

                                      ༢  སྟོང་སྙིང་ངན་དཀྲུས་ཀྱི་ཆག་ཟེཪ་
  བའི་ཆོས་གཞིས་ས་མཚམས་ནས་ སྒན་ཚུལ་

            ཁང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ཪ་ིགོྲང་པ་ཪྐང་གཅིག་ མདོ་པ་ཪྐང་གཅིག་ ཤཪ་གིླང་པ་ཪྐང་གཅིག་ སེྟང་ཁང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ཚེ་ཪིངས་ལྷ་མོ་ཪྐང་ཕྱེད་ རྒྱ་
          ཁང་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ དཪ་རྒྱས་ཪྐང་ཕྱེད་ ཚེ་ཪིངས་མགོན་པ་ོཪྐང་ཕྱེད་ དབང་ཕྱུག་ཚེ་ཪིང་ཪྐང་ཕྱེད་དང་ དོན་གྲུབ་ཚེ་ཪིངས་ཪྐང་ཕྱེད་སྒྲིལ་བའི་ཪྐང་གཅིག་ མགོན་པོ་
          ཚེ་ཪིང་ཪྐང་ཕྱེད་ པདྨ་ཚེ་ཪིངས་ཪྐང་ཕྱེད་ དཔལ་འབྱོཪ་རྒྱལ་པོ་ཪྐང་ཕྱེད་ དུད་ཆུང་རེྟན་ཡོད་དགེ་སྙེན་ འཛོམ་པ་བཅས་གསལ་བཪ་མཆན་བུཪ་ མཚུཪ་

    བུ་ཞ་ིབའ་ིཆོས་གཞིས་ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་སུ་ནང་འབྱོཪ་བྱས་པ་ཪྐང་ཕྱེད་བཅུ་དང་ དུད་ཆུང་རེྟན་ཡོད་གཉིས་བཅས་འདུག་པཪ་ ཤེ་བམ་དགོངས་
    དོན་བཞིན་སྡད་བུད་ལ་ལྔ་སྣའི་འདོན་སྒྲིལ་གིྱ་འདོན་གཉིས་ཐབོ་པ་ནས་ དམག་དང་ ལམ་ཐོགས་སྒྲུབ་ཅེས་དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་

       ཪིགས་ཆེ་ཁྲ་མེ་འབྲུག་ནས་ཆག་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༈༙  མེ་འབྲུག་  སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡང་ཅན་   ཀུན་གླིང་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ སྒ་ོདེབ་གྲངས་ ༡    མེ་འབྲུག་༠༦ པཪ་
                                           ༢  སྟོང་སྙིང་ངན་དཀྲུས་ཀྱི་ཆག་ཟེཪ་
                                            ༤ 

  ལྕགས་ཐོ་ནས་དགའ་གོྲང་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ རྒྱབ་
          པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ མ་དང་བཞ་ིཆ་གཅིག་ སྒོ་མང་པ་ སྦུས་གོྲངས་བཞི་ཆ་གཅིག་ བྲག་སེབ་སྒོ་གོངས་བཞི་ཆ་གཅིག་

        བྲག་སེབ་སྒོ་འོག་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ རྒན་ཚང་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ བྱང་གིླང་ཤཪ་པ་བཞ་ིཆ་གཅིག་ གཞསི་རྒྱབ་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་ ཚེཪ་
    བསབེ་དགོན་པ་བཞ་ིཆ་གཅིག་ བདེ་བསྐྱིད་སྒོ་པ་བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་མཆན་བུཪ་ ༧ ཀུན་གླིང་དང་  ཡང་ཆོས་སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མེ་འབྲུག་ལོ་གོང་གསལ་ཪྐང་གསུམ་གིྱ་ཐོག་ནས་ཪྐང་གཅིག་སྒ་ོ

  མངས་པཪ་ཆོད་པ་ཕུད་ ཪྐང་གཉིས་ཪིན་སྒང་པས་ཡང་ཅན་ཆོས་གཞིས་སུ་ནང་
  སོྦྱཪ་བྱས་པ་འདོན་སྒྲིལ་དང་ ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་ཆག་ཆོས་གིླང་ཆོས་

   གཞིས་དཔེ་འདེྲ་བྱས་མཐུས་བཀའ་ཤོག་དགོང་དོན་ལྟཪ་སྡད་ཕུད་ལ་ལྔ་སྣའི་འདོན་སྒྲིལ་གིྱ་འདོན་གིྱ་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནས་ དམག་དང་ལམ་
        ཐོག་སྒྲུབ་རྗསེ་དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཆེ་ཁྲ་མེ་འབྲུག་ནས་ཆག་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   ༈༙  མེ་འབྲུག་  སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡང་ཅན་   ཀུན་གླིང་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ སོྒ་དེབ་གྲངས་ ༡    མེ་འབྲུག་༠༦ 

                       བ
                       ༤ 

           པཪ་མདའུ་འུ་ནས་ རྒྱབ་པ་བཪྐང་ཕྱེད་ ཤཪ་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ བསམ་གྲུབ་ཪྐང་ཕྱེད་ ནུབ་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ འཕེལ་རྒྱས་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ རྟ་མགིྲན་ཚེ་
  ཪིངས་ཪྐང་ཕྱེད་བཅས་གསལ་བཪ་མཆན་བུཪ་ ༧ ཀུན་གླིང་དང་  ཡང་ཆོས་སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མེ་འབྲུག་ལོ་གོང་གསལ་ཪྐང་གསུམ་པོ་ཪིན་སྒང་པས་ཡང་ཅན་ཆོས་གཞིས་སུ་ནང་སོྦྱཪ་བྱས་པ་འདོན་སྒྲིལ་དང་

ཁྲལ་ཪིགས་སྒྲུབ་ཆག་ཆོས་གིླང་ཆོས་གཞསི་དཔེ་འདེྲ་བྱས་མཐུས་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་ལྟཪ་སྡད་བུད་ལ་ལྔ་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་བཅུ་ཆ་
        ཆ་ཐོབ་པ་ནས་ དམག་དང་ ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་རྗསེ་ དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཆེ་ཁྲ་མེ་འབྲུག་ནས་ཆག་ ཟླ་

    ཚེས་ལ་།   ༈༙  མེ་འབྲུག་  སྟོད་ལུང་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དུ་ཡང་ཅན་   ཀུན་གླིང་ཀྱི་ཆོས་གཞིས་ སྒོ་དེབ་གྲངས་ ༡    མེ་འབྲུག་༡    མེ་འབྲུག་༡    མེ་འབྲུག་ གྲམ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་གཡོག་ཁོྱན་ཪྐང་ཕྱེད་སུམ་



                      ༢  སྟོང་སྙིང་ངན་དཀྲུས་ཀྱི་ཆག་ཟེཪ་
  ཅུ་ཐམ་པ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ དུད་ཆུང་རེྟན་ཡོད་

  མགོན་པོ་བཅས་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་བོགས་སྒྲུབ་ མཆན་བུཪ་སྒཪེ་གྲམ་ལྕང་ཀིྱ་འདོན་ཐོག་ནས་ཞྭ་དམཪ་བཪ་གྲམ་ལྕང་འདོན་མི་སཪེ་གིྱ་ལྔ་
 གཉིས་ཆོད་པའི་སེྟངས་ནས་བགོས་ཕུད་ཪང་ཆ་ཕུད་ཪྐང་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་དང་ལྔ་ཆ་གཉིས་ཡང་ཅན་ཆོས་གཞསི་སུ་འཇགས་པའི་འདོན་སྒྲིལ་དང་ ཁྲལ་

ཪིགས་སྒྲུབ་ཆག་ཆོས་གིླང་ཆོས་གཞིས་དཔེ་འདེྲ་བྱས་མཐུས་བཀའ་ཤོག་དགོངས་དོན་ལྟཪ་སྡད་བུད་ལ་ལྔ་སྣའ་ིའདོན་གཉིས་དང་བཅུ་ཆ་
    ཕྱེད་གཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཆ་ཐོབ་པ་ནས་ དམག་དང་ ལམ་ཐོགས་སྒྲུབ་རྗེས་དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཆེ་ཁྲ་མེ་འབྲུག་

  ནས་ཆག་ ཟླ་ཚེས་ལ་།   


