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་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

     ཞིབ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱིངས་
ཕྱེད་བསྒྲཪ་ ཆ

Short Description:  གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མིང་གཞུང་དེབ་
 ༡
མེ་རྟ་
 ༡༩༠༦

Main Text:       ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ མ་ེལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མ་ིགཞུང་དགེའོ་།། འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་
གསལ་

      ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ འདིཪ་སྒེཪ་ལྡུམ་ཁང་པའི་མལ་གོྲ་སྤུན་དུྲག་གཞིས་
  བླ་བྲང་དུ་བུན་ཐོག་ཕུལ་བའི་ལོ་དུས་་་མ་ེལུག་ལོ་ལོ་དུས་ཀིྱ་ཕུལ་བ་ འདི་ལོ་ སོྗགས

གཅིག་    ཀྱང་ དེ་སྔབུན་ཆད་ཐོག་དུ་རྩ་ཕུལ་རྩ་འབུལ་ཞུས་པ་ཪུ་ཁག་གཉིས་དང་
རྗསེ་འཕཪ་བཅས་ཪ་ུབ་རྣམས་ཀིྱ་རྩ་ཪིན་དཀིྲགས་ཅཪ་འཛིག་དམ་བཀའ་ཤག་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་བཞིན་མཐོ་དམའ་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་ཙམ་ལས་གཞི་རྩ་གཏན་འཇགས་གན་

   གསལ་ལྟཪ་ད་ལྟ་ཤེ་ཪ་ུའཇིན་མུས་དང་ སླད་ཀིྱ་དམིགས་སྒོ་ཪ་དུས་བོགས་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཪང་ཁོངས་མི་ཪིགས་རྣམས་ཀིྱ་ གཟི་སྦུག་གཡས་ལུང་
མིང་གཞུང་གན་རྒྱ་ཤིང་འབྲུག་འཁོད་པཪ་གཞ་ིབྱས་དེབ་ཐོག་བཀོད་པ་ལ་།

   ལུང་ནང་ཤེ་འཛིན་གྲས་ དེ་སྔ་ཆད་ཐོག་འབུལ་བ་གནམ་གང་གི་རྒྱུད་ཚཪ་ཁོྱ་
 ༥༣ |  +|

 དཔལ་འབྱོཪ་ལོ་ | དེའི་ཟ་ཟླ་མཁཪ་ཁོངས་དམན་
   ༥༦ དེའི་བུ་་ཚེ་ཪིང་ལོ་་་་་་་་་་་་་་འཐུས་
  +      ༡༢
      མེ་ཏོག་སྒྲོལ་མ་ བུ་ནོཪ་བུ་ཚེ་ཪིང་ སིྤྱ་བས་ོནས་དཔོན་འཁོྲལ་བླངས་པའི་

  བོགས་སྒྲུབ་
  འདྲ་མེད་ཞུ་

+
འཛིན་ཆུ་གླང་ཤེ་དུས་བྱུང་ཕྱིཪ་ལེན་རྒྱུཪ་བསྡད་པ་དམན་རྟ་དབང་

     |      ༤༥ |
   སྔོན་འདས་ཟིན་པའ་ིརྒྱུད་ཚཪ་ཀུན་དགའ་ཆོས་འཛོམས་དང་ དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་བུ་
      བོགས་སྒྲུབ་

   སྒམ་འགིྲགས་
 |           |     +    ༤༩  |

   བེ་གྲམ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་སྤུན་དོན་འགྲུབ་
   ༢༢

 ཤེ་འཛིན་མུས
    དེའི་བུ་དེ་འོག་བུ་མ་ོལྕགས་ འདི་གཉིས་བོགས་སྒྲུབ་ཁོངས་
          ཕག་ལ་མཚལ་ འགོད་རྒྱུ་

+     +  |

      ཚེ་ཪིང་ དེའི་བུ་ལྷ་མོ་དོན་འགྲུབ་ ལམ་ཪང་ཁོངས་ཚེ་སྒྲོལ་སྔོན་འདས་ཟིན་
    ཕ་བུ་འདི་གཉིས་གཞུང་ཪུ་སྦྲ་གསལ་བའི་ངོ་སྟག་སུ་སོྡད་།
      བུ་འདི་ལྕགས་ཕག་ནས་བོགས་བསྒྲུབ་ཞུ་ནན་ལྟཪ་ལག་འཛིན་སོང་ཟླ་ཚེས་ལ་།

       ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་ ༢༡
    པའི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་མ་ོལོ་ སྤུན་བུ་ནོཪ་བུ་

   ཤེ་འཛིན་མུས་ ༤༨



 || + ༣ ༩
   དབང་འདུས་བཅས་འདུག་། ལྕགས་ཕག་ཞིབ་པཪ་ཀུན་ཆོས་ལ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་

བོགས་སྒྲུབ་་་་་་་
ཆོས་བཅོལ་འཛིན་ཐམ་ཪ་སོྤྲད་དགོས་པ་
གཅིག་འདུག་

   སྐྱ་བབ་ཆོས་བླ་ནས་འཕྲོལ་ཞུ་གནང་དགོས་འདྲ་ ཤིང་བྱ་ཞིབ་པཪ་དཔལ་འབྱོཪ་
       ||
ལ་བུ་ལོ་སོན་པ་གཅིག་འདུག་།
    ༨
  ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ དེ་སྔ་ཆད་ཕུལ་གནམ་གནམ་གང་གི་བརྒྱུད་འདྲ་འཛཪ་ཪང་ཁོངས་ཚེ་སྒྲོལ་སྔོན་

   |
འདས་ཀིྱ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་མ་ོལོ་

  ༤༨
    |    |

   དེའི་ཟ་ཟླ་རོྡ་རྗེ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ ཪང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་བུ་བ་ེགྲམ་ཚེ་ཪིང་ལོ་
  ༥༢ བོགས་སྒྲུབས་   ༢༢

 རྣམས་ དོ་ཁོངས་ཁམ་ལྟཪ་
 རྣམ་ཁྲའི་རྣམ་གྲངས་ངོ་གཤིས་སུ་
 བོགས་བྱས་གསུམ་སྒྲུབ་

 ས་རྟ་གསཪ་བཟོས་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་
            ༢

 བ
གཉིས་
གསུམ་

བཞི་

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ ཡང་གཡས་ལུང་ནང་ལྡུམ་ཁང་ནས་ཆད་ཐོག་རྩ་འབུལ་ཞུས་པ་བཅ་ོལྔའ་ིརྒྱུད་
     ༤༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་|

||   |         ||
           གྲས་ ཁོྱ་སོྟབས་རྒྱལ་ལོ་ ནམ་ལང་ལོ་ ཡེ་

      ༤༩ བོགས་སྒྲུབ་༣ ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་
| | | |

   ཤེས་ལོ་ སོྟབས་རྒྱལ་གིྱ་ཟ་ཟླ་དག་བླཪ་སྤུན་འཕྲིན་ལས་དང་མི་བརྗསེ་དམན་བདེ་
   ༣ ༡
  ||         |  |  |         |      ||

       སྐྱིད་ལོ་ དེའི་བུ་བྱམས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་སྒྲོན་ལོ་ བུ་
   ༤༣                         ༢༢ ༢༠
དབང་
  |   |        |   ||

                གྲགས་ལོ་ དབང་འདུས་ མ་ནོཪ་འཛིན་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་སྒྲོལ་
                ༡༦ ཤིང་སྟག་ནས་མེ་འབྲུག་ ༦༣ 

            |        |
     བསྲོལ་རེྟན་སྦུབ་ཕྱ་ིདང་དངུལ་ དེ་འོག་ཚུལ་ཁིྲམས་མཐཪ་ཕྱིན་ལོ་

         ཞཪོ་གསུམ་བྱུང་          ༥
       མ་གཡུ་སྒྲོན་ལོ་། ་བཅས་འདུག་། ལྕགས་ཕག་ཞི་

          |        |       |

  དེ་འོག་བུ་མོ་ལོ་ ༣ ༡ དང་དེའི་བུ་མོ་དེཪ་ཪང་ཁོངས་ནོཪ་བུ་ཕྲ་ཁོག་གི་བུ་གཅིག་བུ་མོ་གཅིག་
                  ༡ ||     |

བྱམས་པ་ལོ་
    ༡༠

 བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་ཆུ་གླང་ལོ་པ་གཅིག་ ཤིང་སྟག་ལོ་པ་



   གཅིག་བཅས་
ལྔ་    པཪ་མནའ་མ་བདེ་སྐྱིད་ལབུ་མོ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ བུ་མ་ོསྒྲོལ་གཡུཪ་ཪང་ཁོངས་

      འདས་འདུག་
   ནོཪ་བུ་ཁྲ་ཁོག་གི་བུ་གཅིག་དང་ བུ་མ་ོ

      གཅིག་བཅས་འདུག་། ཆུ་གླང་ཞིབ་པཪ་བུ་ཆུང་ངུ་གཅིག་འདུག་ མེ་འབྲུག་ཞིབ་པཪ་བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་ཤིང་
    སྟག་ལོ་པ་གཅིག་འདུག་། ས་རྟ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་།

༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་
གཟི་རྒྱུན་གསང་ལུང་ནས་ཤེ་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བརྒྱུད་གྲས་།
ཤེ་ཁོྱ་སོྟབས་རྒྱལ་ལོ་|   དེའི་ཟ་ཟླ་དགས་བླཪ་འཕྲིན་ལས་དང་མི་བརྗསེ་དམན་བདེ་

༤༩
སྐྱིད་ལོ་|   དེའི་བུ་མཁཪ་སྐྱཪ་ཆོས་བཅོལ་བྱམས་
    ༤༣ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་|  དེ་འོག་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་སྒྲོལ་ལོ་|  དེ་འོག་བུ་དབང་གྲགས་

  ༢༢     ༢༠
ལོ་|   དེ་འོག་བུ་ཚུལ་
 ༡༦
ཁིྲམས་ཐཪ་ཕྱིན་ལོ་|   དེ་འོག་བུ་མ་ོའོ་འཐུང་| སོྟབས་རྒྱལ་གིྱ་སྤུན་ཡེ་ཤེས་ལོ་|

༥      ༡  ༣ ༡
 སྤུན་མ་ནོཪ་འཛིན་ལོ་|   དེའི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་གཡུ་སྒྲོལ་ལོ་|

  ༦༣   ༣ ༡
དེ་ཪིང་དེཪ་ཪང་ཁོངས་ནོཪ་བུ་ཁྲ་ཁོག་གི་བུ་བྱམས་པ་ལོ་|   དེ་འོག་བུ་མ་ོཀུན་

    ༡༠
  |

བཟང་བདེ་ཆེན་ལོ་|   དེ་འོག་བུ་འོ་འཐུང་བཅས་།
    ༥    ༡

དུྲག་
བདུན་

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གནས་སྒང་ནང་ཤེ་གསཪ་བཙུན་པ་བླ་ོབཟང་ཉི་མ་མཁཪ་ཁོངས་བཙུན་ལོག་འཁོྲལ་ཞུས་ཪང་ཁོངས་སྔོན་འདས་ཟིན་པའི་
    ༡

   དང་ མ་གོང་གསལ་གནམ་གང་ཚང་གི་བརྒྱུད་བཙས་ཚེ་སྒྲོལ་གིྱ་བུ་མོ་བྱམས་པ་
          |     |  |

       ནོཪ་འཛོམས་ དེ་གཉིས་ཀིྱ་ ཅན་གིྱ་བུ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ ནོཪ་བུ་
ས་གནས་བོགས་ཕུལ་               ༣ ༨
   |||       |     | | |        | |

         ཁྲ་ཁོག་ལོ་ ཚེ་ཪིང་དབང་འདུས་ལོ་ བུ་མོ་འཆི་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལོ་དང་ ཚེ་
                   ༣ ༣ ༢༥   ༣ ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་

|  | |
    གསུམ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དངོས་ཚེའི་ཟ་ཟླ་གོང་གསལ་

     |  ༢༣ 
འདི་བློ་ཆུང་པཪ་ཡོད་

| | |  |||
     བཅོ་ལྔ་ཚང་གི་ནོཪ་འཛིན་གིྱ་བུ་མོ་འཚོ་མོ་ལོ་ དེཪ་བུ་མ་ོཆོས་ཉིད་ལོ་

   ༣ ༦    ༡༥
        | | |

     ཤིང་སྟག་ལོ་པ་བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་
       མཁཪ་ཡོས་ཆོས་བཅསོ་

         བུ་རོྡ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་ དངོས་
    | འདི་འདས་འདུག་

      རོྡ་རྗ་ེདགྲ་འདུལ་ མ་ེལུག་ལོ་པ་



ལོ་      འདི་མ་ེསྦྲུལ་མདས་རྔོ་འབྱོཪ་
༡༢     |  |    |

 དེ་འོག་བུ་མ་ོཤིང་ཡོས་ལོ་མ་ ༡
བརྒྱད་ ཚེའི་སྤུན་མཁན་དགོན་དུ་ཆོས་བཅོལ་འཛིན་དམ་ཪ་སོྤྲད་དགོས་པཪ་བཅས་འདུག་།

༥༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་        |     ||

      རྣམ་རྒྱལ་བན་ལོ་ བན་ལོག་རྣམ་རྒྱལ་འཆི་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་མོ་ལྕགས་ཁིྱ་ལོ་མ་སྐལ་ལོ་
    ལོ་    ༩

 ལྕགས་ཕག་ཞབི་པཪ་འཆི་མེད་
 དངོས་གྲུབ་ཀིྱ་བུ་་་་

|||
 ཪང་ཁོངས་དོན་ཀིྱ་བུ་ལོ་བཞ་ིསོན་

   ༡
      བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་མོ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་དང་ དེ་འོག་འདུག་། ཤིང་སྟག་ཞབི་པཪ་

  འདི་འདས་ནས་ལོ་       ༡ ལྕགས་ཁིྱ་ལོ་མ་
  དུས་སོང་འདུག་པའི་
  ད་ལམ་རྔ་ོརེྟན་བྱུང་འབྱོཪ་

དངོས་ལ་བུ་སྐལ་རོྡ་་རྗེ་ལོ་སོན་གཅིག་འདུག་།
   ༣ 

ས་རྟ་གསཪ་བཟོས་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་།
༡༢

   པའི་བརྒྱུད་གྲས་ཁོྱ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དེའི་ཟ་ཟླ་ནོཪ་འཛིན་གིྱ་བརྒྱུད་འཛཪ་
༣ ༨

དམན་མཚོ་མོ་ལོ་
 ༣ ༦

      དེ་ཟུང་གིས་་་་བུ་མོ་ཆོས་ཉིད་ལོ་ དེ་འོག་བུ་རོྡ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་
      ༡༥   ༡༢

བྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལོ་
  ༤

 |
མཁཪ་དགོན་་་་བཅོལ་

     དེ་འོག་བུ་མོ་ཤིང་ཡོས་ལོ་མ་ དངོས་ཚེའི་སྤུན་ཁོྱ་ནོཪ་བུ་ཁྲ་ཁོག་ལོ་ དེ་འོག་ཚེ་
    ༡  ༣ ༣ 

ཪིང་
  དབང་འདུས་ལོ་ ཪང་ཁོངས་ནོཪ་འཛོམས་འདས་མོའ་ིབརྒྱུད་གྲས་དམན་འཆི་མེད་
  ༢༥

བདེ་སྐྱིད་ལོ་
༣ ༦

   དེའི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་ལོ་ དེ་འོག་ཪང་ཁོངས་དོན་རོྡཪ་གིྱ་བུ་ལོ་སོན་བཅས་།
            ༩      ༤ ༡

དགུ་
བཅུ་

     ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གཞོན་སྒང་ནང་ཤེ་འཛིན་ཪང་ཁོངས་དམན་ཚེ་བརྟན་དཔལ་མོ་ བུ་ཚབ་ཪང་
   འདི་འདས་

ཁོངས་འདུཪ་རྒྱུགས་དམན་བཅོ་ལྔ་
    ||

འདས་མོའ་ིརྒྱུ་ཚཪ་དམན་བསོད་ནམ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀིྱ་འགོ་འཛིན་གཞིས་བློ་བརྟན་
འདི་གཞན་དུ་གསལ་

ནས་བྱེད་།
ས་རྟ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་

   ༡༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་

བཅུ་གཅིག་



བཅུ་གཉིས་

      ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གཞོལ་སྒང་ནང་དང་ཆུ་བོ་སྤང་དཀཪ་དང་ མཁཪ་ཆུང་སྒང་རྒྱུད་བཅས་ལ་་ཡོད་པའ་ིཤེ་འཛིན་གཞིས་བློ་བརྟན་གིྱ་སྤུན་བྲག་གཡབ་ཁོངས་
      ||

      ཆོས་འབྱཪོ་ ཆ་ཟླ་དཔའ་ཤོད་ཁོངས་དམན་དོན་འགྲུབ་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་
༤༣ 

ལྷ་མོ་ཆོས་འཛོམས་ལོ་ཟེཪ་བ་འདུག་།
    ༡༣ དེ་འོག་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྐྱིད་ལོ་

༥
       འདུགས་ འདུཪ་རྒྱུགས་

བཅོ་ལྔའི་བརྒྱུད་
འཛཪ་བསོད་
སྒྲོལ་མ་ལོ་
     ༢༨

 | |

བཅུ་གསུམ་ གོང་གསལ་ཆོས་འབྱོཪ་ལ་བརེྟན་པའི་ལོ་ལོ་བོགས་དངུལ་ཪེ་བྲག་བླཪ་ཕུལ་
གཉིས་རིྙང་བླ་ོབསྟན་གིྱ་སྤུན་བྲག་གཡབ་ཁོངས་     ༠

    ༣ 
༥
འབྱིན་བླ་བྲང་དུ་འཇགས་རྒྱུའི་འཛིན་ཡོད་ལ་དམ་འབྲེལ་བ་བཅས་ཡོད་ལ་།

   རྒྱུད་ཚཪ་བུ་འདུག་། མ་གོང་གསཪ་ཀིྱ་བུ་མ་ོཆུང་བ་ཤིང་རྟགས་ལོ་ལ་རེྟན་འཛིན་
 ༡

     |     |
ཆོས་ཀིྱ་ཪང་ལོ་འབྱོཪ་པ་གཅིག་།

  ༤
ས་རྟ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་།

  ༡༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་

བཅུ་བཞ་ི
   |

     ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གཟི་གཡས་ལུང་ནང་གྲ་ཚང་གི་ཤེ་འཛིན་དཔའ་ཁོངས་ཕ་ནོཪ་བཟང་ བུ་ལྷ་
འདས་

 |||       | |    |      ||
       མོ་དབང་ཕྱུག་ལོ་ དེའི་ཟ་ཟླ་སྐྱིད་འཛོམས་ལོ་ བུ་ཁྲ་སིལ་ལོ་ དེ་
   ༢༥     ༥༥    ༢ ༡

བོགས་སྒྲུབ་གོླ་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འཛཪ་དམན་
|     |

   འོག་བླ་ོབཟང་ཡཪ་འཕེལ་ལོ་གཅིག་བཅས་འདུག་། ལྕགས་ཕག་ཞིབ་པཪ་གི་ལོ་
     ༢༠

ནས་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཐཪ་ཞུས་སྩལ་བཅས་བླ་གྲའི་ཞབས་
   ཞུཪ་བརེྟན་བོགས་ཡངས་དང་ མནའ་མ་བོགས་སྒྲུབ་ཁོངས་དམན་སློག་སློག་གི་བུ་

  |
མོ་སྐྱིད་འཛོམས་འབྱོཪ་ནས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་སྒྲུབ་
བཅོ་ལྔ་    དགོས་སོང་། ཆུ་གླང་ཞིབ་པཪ་སྐྱིད་འཛོམས་ལ་བུ་བརྒྱུད་འ་ོའཐུང་སྐཪ་དོན་

    |
    འགྲུབ་་་་ ཤིང་ཡོས་ནསའཁོྲལ་སོང་འདུག་གཅིག་འདུག་ མེ་འབྲུག་ཞིབ་པཪ་སྐྱིད་འཛོམས་

     ||           |  |



      ལ་བུ་ལོ་ལོན་ འདོ་ལོ་གསཪ་བཙས་བུ་འོ་འཐུ་འདུག་། ས་རྟ་གསཪ་བཟོས་
     ༣ ༡  ༡
དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་།

༡༠
   ཕ་ནོཪ་བཟང་གི་བརྒྱུད་གྲས་སུ་ལྷ་མོ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ དེའི་ཟ་ཟླ་བོགས་སྒྲུབ་སློག་སློག་

   ༢༥
གི་བརྒྱུད་འཛཪ་

      དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ལོ་ དེ་ཁུངས་གི་དེའི་བུ་རྒན་པ་སྐལ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ལོ་
      ༢༥     འཁཪ་སྐྱཪ་ཆོས་བཅོལ་

དེ་འོག་བུ་ཪྐང་འཚུགས་ལོ་
    ༥

      དེ་འོག་བུ་ལོ་སོན་ དེའི་སྤུན་ལྷ་མོ་དབང་ཕྱུག་གི་སྤུན་ཁྲ་བསིལ་ལོ་ དེའི་སྤུན་བློ་
       ༤ ༡ ༢༡
བཟང་

   ཡཪ་འཕེལ་ལོ་ དེ་ཟུང་གི་ཟ་ཟླ་བོགས་སྒྲུབ་སློག་སློག་གི་བརྒྱུད་འཛཪ་དམན་ཆོས་
  ༢༠

འཛིན་ལོ་བཅས་།
    ༢༣ 

བཅུ་དུྲག་
བཅུ་བདུན་

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གཡོན་ལུང་ནང་ཤེ་འཛིན་དོལ་མོ་སྒང་གི་བཙུན་ལོག་ཆོས་སིྡང་གི་འཁོྲལ་འབྲེལ་དམན་
    ||

   བཀྲ་ཤིས་འཚོ་མོ་ ཟ་ཟླ་
||     ||

   སྒོ་གྲ་ནས་འཁོྲལ་འཛིན་འབྲེལ་ཞེས་ཁོྱ་འཕྲིན་ལས་ དེ་གཉིས་ཀིྱ་བུ་མ་ོགཡང་ཅན་
    ||     ||

      དུྲང་ཏོག་ སྒྲོལ་དཀཪ་ བུ་
   ས་ཕག་ལོ་མ་ ཆུ་ཡོས་ལོ་མ་

  ||       ||
     དོན་འགྲུབ་རོྡ་རྗ་ེ དེ་འོག་ནོཪ་བུ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་འདུག་། ས་རྟ་
མ་ེསེྤྲ་ལོ་པ་ མེ་ལུག་ལོ་པ་

དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་།
༢༦

བཅོ་བརྒྱད་

བཅུ་དགུ་
ཉི་ཤུ་

         ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གཡོན་ལུང་ནང་ཤེ་འཛིན་ཪང་ཁོངས་དམན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་ ཟ་ཟླ་བཤད་ཁོངས་ཚེས་བཅུ་ སྤུན་ཆབ་
ཉེཪ་གཅིག་       ཁོངས་དངོས་རོྡཪ་དངོས་བཅས་། ལྕགས་ཁིྱ་ལོ་ཤེ་འཛིན་འཁོྱངས་མིན་གིྱ་ཕྱིཪ་ལེན་གཞིས་རིྙང་ཐོག་བཞག་པ་དང་ ཪང་

   ཁོངས་སྒྲོལ་ཚེཪ་བོགས་སྐལ་ལ་བརྒྱུད་བུ་མ་ོའདུག་། ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་ལྕགས་སེྤྲ་ཞིབ་པཪ་དམན་       ༡
   |     |



   སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་དང་ བུ་མོ་ལོ་སྐོཪ་
  ༡༤

ལོཪ་མ་སྨད་གཞུང་ཤེ་སྦྲ་གསཪ་པཪ་འདུག་སེྟ་ཁེྱཪ་ཞན་གིྱས་ད་ཕན་བོགས་མི་འདུག་།
  ༢

ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་།
༦༤

༦༤

ཉེཪ་གཉིས་

          ||
   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གཡོན་ལུང་ནང་ཤེ་འཛིན་བུ་ཆུང་ཚེ་ཪིང་ཟེཪ་བ་གན་རྒྱ་སྔ་ཕྱིཪ་ཪང་ཁོངས་
ཞེས་འབུལ་ཚུད་འདུག་པ་དང་
   ||   ||

     དེའི་ཟ་ཟླ་སྤུན་གཞིས་ཁོངས་ཆོས་ལྡན་བཟང་མོ་ བུ་སྐལ་བཟང་ དེ་འོག་གཉིས་
  ནོཪ་བུ་དོན་འགྲུབ་
                 |

   དབང་གྲགས་རོྡ་རྗེ་།
བཅས་འདུག་

ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་།
༢༨

ཉེཪ་གསུམ་

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་་ སྤྲུན་གཞིས་མ་ིསེཪ་ག་ལུག་སཪ་སོྡད་ལྷ་རྒྱུའ་ིའདོན་ཁོངས་དམན་ཕྱོགས་
     |

གྲངས་པཪ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམས་ཀིྱ་བུ་མ་ོ་གཡང་ཅན་སྒྲོལ་དཀཪ་
༡༡༢ འདི་འདས་བོགས་ཕྱི་དང་དངུལ་
              ཀིྱས་རྣ་ལོང་ཆུང་ངུ་ ༠ བྱུང་

   ༡ ༡
    ༥
དེའི་བུ་མོ་ཆུང་
   ༦༤ |  |      ༦༤ བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཅསེ་

       བ་ལོ་བཅུ་ལོན་ གཡང་སྒྲོན་གིྱ་སྤུན་མཚམས་ཆོས་ དེའི་སྤུན་ཪིན་གིླང་ཤེ་ཀླུ་
ཆུང་ཆུང་          ལྕགས་ཤེ་རྩད་བཅད་པཪ་དོཪ་ཡོད་འདུག་ ཚེ་ཪིང་གིྱ་བུ་མོ་
   ༦༨    འདས་
དཔལ་སཪ་སོྡད་དཔལ་

ཉེཪ་བཞི་    ལྡན་དབང་མ་ོ ཪང་ཁོངས་མི་ཪིགས་ལྷ་ཪ་ུནས་ཁིྲད་ཐོན་བྱེད་མི་བསམ་གཏན་ཆོས་
   |     ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་༠

    བོགས་དངུལ་ ༠ དང་ཤེ་པ་སཪ་སོྡད་འཆི་མེད་བདེ་སྐྱིད་
          ༦        ༦༤ བོགས་དངུལ་ ༠

     ༦



 འཕེལ་ཟེཪ་བའ་ིབུ་དགའ་
     |

ལུག་སཪ་ཡོད་འཇམ་དབྱངས་ཕ་མའི་ངག་ཆེ་ལྟཪ་བླ་བྲང་དུ་བདག་རྒྱུ་འདོད་ཞུས་
     |

    བོགས་དངུལ་ ༠
                  ༦

བཅས་སོ་སསོ་བོགས་སྒྲུབ་པ་
    བཅུག་གཤམ་གསལ་། དེབ་སྐྱེལ་ཟིན་།

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ འབྲས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་ཁོྲལ་བླངས་གཟི་སྦུག་གཡོན་ལུང་ཤེ་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་བུ་བརྒྱུད་དོན་འགྲུབ་
རོྡ་རྗ་ེལོ་སོན་པ་མལ་གུང་གོྲང་སྨད་ཁང་གསཪ་བའི་ཤེ་སིྫཪ་ཞུ་བ་ལོ་ལོ་བོགས་དངུལ་
    ༢༠
ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེསྒྲུབ་དགོས་

ཉེཪ་ལྔ་       ལག་འཛིན་སོང་ མེ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་། ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་ གོང་གསལ་ནས་ས་རྟ་འབབ་གཙང་།
ཕྱག་ཁོངས་ཕྱོགས་དེབ་གྲངས་བཀོད་གསལ་།

    ༡༢༠
 |

    ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གནས་ནང་སྒང་དུ་ཤེ་ཪུ་འཛིན་སོྡད་ལ་དཔའ་ཁོངས་ཁོྱ་བློ་ཆུང་ལོ་ |   དེཪ་
  ༤༩

  | |
དེ་འོག་ཪབ་བརྟན་ལོ་

    ༡༦
བུ་གཉིས་ཡོད་ནས་བོགས་སྒྲུབ་མུས་།

   |
དེའི་བུ་རྒན་པ་དོན་འགྲུབ་རོྡ་རྗེ་ལོ་|   དེ་འོག་ནས་འབྱཪོ་

   ༢༣ དེའི་ཁོངས་རོྡ་གིྱ་
ཟླ་ཟླ་ཪང་ཁོང་རོྡ་གིྱ་
             ནོཪ་འཛོམས་གིྱ་བུ་མོ་ཆོས་གསུམ་

|

       སྒྲོལ་མ་ལོ་བཅས་།
ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་།      ༢༢

 ༡༤
ཉེཪ་དུྲག་   ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་ གོང་པ་བུཪ་ཤིང་སྟག་ནས་སྐུ་བཪ་ཞབས་ཞུ་ཞུས་པཪ་སོང་གཤིས་བོགས་མེད་།

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ གནས་སྒང་དུ་སོྡད་པ་རོྡ་བྲག་ཁོངས་ཁོྱ་དགྲ་འདུལ་གིྱ་ཟ་ཡ་སྐྱཪེ་ཁོངས་དམན་བསོད་ནམས་
    | ༦༡|
སྒྲོལ་མ་ལོ་ཐོན་པཪ་ཤིང་སྟག་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐཪ་ལྔ་འགེལ་བཀོད་སོང་
     ༢༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་     ས་རྟ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་ བོགས་བཀཪ་དུས་བསྒྲུབ་།

  ༦༡
 ཟླ་ཚེས་ལ་།
  ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་ ༢༦

ཉེཪ་བདུན་     ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་ ཤིང་ཡོས་གོང་གསལ་དགྲ་འདུལ་དང་ བསོད་སྒྲོལ་ཟ་ཚང་ནང་ཁ་མ་གཤིམས་པཪ་ཁག་གེྱས་ཤིང་
 |     |
   ཁོྱ་དགྲ་འདུལ་དང་ བུ་ཀུན་བཟང་ཪིགས་འཛིན་གཉིས་དཔོན་ཁུངས་རོྡ་བྲག་ཡིན་

  འདི་གཉིས་འོན་སྐྱེཪ་གཞསི་ཁལ་པཪ་ཐོན་ཞུ་རྩད་གཅོད་དགོས་
ཚུལ་རྩམ་ལས་



མེད་པཪ་བླ་ཁོངས་མི་རྩ་འདོད་ཞུས་གན་རྒྱ་ཟུཪ་གསལ་དོན་བཞིན་བོགས་བཀཪ་དུས་
   |
འབབ་རྒྱུ་།

      ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ སྦྲ་གསཪ་སཪ་སོྡད་དཔའ་ཁོངས་ཁོྱ་ཨ་སིང་ བཀྲས་སྒང་སཪ་སོྡད་སྐྱེཪ་
     ས་རྟ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་

  ༤༢
             ༥༡ | D1235  |

   ཁོངས་བསོད་ནམས་འབྱོཪ་ལྡན་དང་ སྤུན་
 ས་རྟ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་

   ༥༡
    |༤༢|

   དཔལ་ཪབ་སཪ་སོྡད་ཁོྱ་བྱམས་པ་ས་ོསསོ་བོགས་སྒྲུབ་། གོང་གསལ་བསོད་ནམས་
    ༥༡ |      |

   འབྱོཪ་ལྡན་ལ་ལོ་ ལ་དེའི་བུ་དོན་འགྲུབ་ཚེ་ཪིང་ལོ་བཅས་
   ༤༨  ༢༥

གཟི་སྦུག་གཡས་ལུང་ཤེ་འཛིན་སྐྱེཪ་་་
ཉེཪ་བརྒྱད་    སེཪ་བ་ན་ལོ་སོན་འདུག་ གོང་གསལ་བསོད་ནམས་འབྱོཪ་ལྡན་ཕ་བུཪ་ཤིང་སྟག་

   ༢༠ ༡
ནས་སྐུ་མཐཪ་ཞབས་ཞུ་
འགེལ་བཀོད་སོང་བཪ་བོགས་མེད་།

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ འཆད་དཀའ་ཕུཪ་བསྡད་དེ་འབྲས་སྒ་ོམང་བོད་གཞུང་པཪ་རྩ་ཪིན་མཪ་ཁལ་
  ༣ 

     ༠
ཪེ་འགོྲ་མུས་འབྲི་འབྲོག་སྨམ་པཪ་

      མི་བརྗེས་སོང་བ་ཪང་ཁོངས་དམན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོ དེའི་བུ་མ་ོསྒང་སྐྱིད་ ཀརྨ་
 གོས་ཆག་བཀའ་

   ཤོད་ཁོངས་དཀོན་མཆོག་ཟེཪ་བ་བཅས་འདུག་། ལྕགས་ཕག་ཞིབ་པཪ་གོ་མག་
ཉེཪ་དགུ་ དཀོན་མཆོག་འདས་

         འདུག་ཅིང་ བུ་མོ་སྒང་སྐྱིད་ལ་རྒྱུད་སྫཪ་ཚེས་གསུམ་ ངོ་ལྡོལ་ དེ་འོག་
 ༡

    སྐྱིད་འཛོམས་
    ཀརྨཪ་ལོ་ཡག་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་ གེླ་ལད་

   ཟེཪ་བ་བཅས་འདུག་ མ་ེའབྲུག་ཞབི་པཪ་སྒང་སྐྱིད་ལ་བུ་མོ་འ་ོའཐུང་གཅིག་དང་
   ༡
  ཀརྨཪ་གོ་མག་ནང་ཆོད་ལྷ་མོ་

   དོན་འགྲུབ་ཀིྱ་བུ་འོ་འཐུང་གཅིག་འདུག་། ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་
༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་༡

   ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ ལྷས་ཕུ་སིྤྱ་ཁང་དང་ཤེ་ཆབས་ཅིག་འཛིན་པ་ཪང་ཁོངས་མ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་
དེ་མེ་སྦྲུལ་ལོ་འདས་རྔ་ོའབྱོཪ་།

  དེའི་བུ་མོ་གཡུ་
  ༣ 

        འཚོ་ལོ་ སྤུན་ཚེ་ཪིང་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ ༣ ༥ ཀརྨ་གཡང་འཛོམས་ ཕ་སྔོན་འདས་
   ༤༣         བྲག་དགོན་དུ་   ལྕགས་ཕག་འདས་གིྱ་ཕུལ་།

  འཁྲལ་འཛིན་
བསྟན་རྒྱས་ཀིྱ་མི་ཚབ་ཏུ་སོང་ཞེས་འབྲ་ི

   ལུང་སྲབི་ཪ་ིསྦྲ་ཆུང་དུ་ཡོད་བུ་མོ་བསོད་ནམས་བུ་ཁིྲས་ལོ་ གཡུ་མཚོཪ་བུ་མོོ་སྒྲོལ་
    ༡   ༡

སུམ་ཅུ་     མ་གཡང་འཛོམས་ དུྲང་ཏོག་ ལོ་
     ལོ་     ༡༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་

༢༣ 
   གོ་མག་འབྲི་འབྲོག་སྦྲ་མི་བསོད་ནམས་ མ་བཀྲས་ལྷའ་ིསྤུན་ཀླུ་བཙེན་འདས་མོའ་ི



    ལོ་ ༥༠
    ༢
བུ་མོ་ཀླུ་སྐྱིད་བཅས་འདུག་།

༥༡
གོ་མག་བསོད་ནམས་ལྕགས་ཁིྱ་ལོ་འཁོྲལ་ཞུས་འཛིན་ཐམ་ཟུཪ་ཕུལ་ལ་འགོྲ་སྒྲོན་ལྔ་གཉིས་སྲང་དུྲག་ད་ལམ་སྤྲད་

   གོྲ་ཁལ་
 ༨

        ༡
       ཅིང་ རྒྱུད་སྫཪ་ཆོས་བཅོལ་ཟིན་བུ་མཁེྱན་ཪབ་ བུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིང་ འཇམ་

     དགའ་ལྡན་ ལོ་   ལོ་
    ༢༡   ༢༠

   ༡
        དཔལ་ ལོ་ ཚེས་བརྒྱད་ ལོ་ གཡུ་

     ༡༨  ༡༠
འདི་མ་ེལུག་  ༡༡
ཆོས་འཁོྲལ་སོང་
  དགའ་ལྡན་

     ༡    ༣ 
   འཚོཪ་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་གཡང་འཛོམས་ལོ་ ཚེ་ཪིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་དཔལ་

༡༣ 
                         ༡༢
འཛོམས་བཅས་འདུག་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་།

    ༨
      ༣ 

ཆུ་གླང་ཞིབ་པཪ་ཚེ་ཪིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་བུ་མ་ོཆུང་བ་གཡང་ཅན་ལོ་དུྲག་ལོན་པ་འདུག་།
  མེ་འབྲུག་ཞིབ་པཪ་གོང་ཚེས་བདེཪ་

  ༣ 
  བུ་མ་ོཚེས་ཉིད་ལོ་ལྔ་སོན་འདུག་། མེ་སྦྲུལ་ཞབི་པཪ་གོང་གསལ་དམན་གཡུ་འཚོའི་

  ༡
      ༡

བུ་མོ་ལྷ་མ་ོལོ་བདུན་སོན་པ་
 ༡

   གཅིག་དང་བུ་མོ་ཚེ་གསུམ་ཪང་ལོ་གསུམ་སོན་པ་གཅིག་ དེ་འོག་ཁྲ་ཁོག་ཟེཪ་བ་ལོ་སོན་པ་བཅས་འདུག་
   ༡

ས་རྟ་འདས་བརྔོ་ཕུལ་།
     ༢

   ཡང་ས་ཀརྨ་འདས་མོའ་ིབུ་མོ་སྐལ་བཟང་ཟེཪ་བ་ལོ་བཅུ་གསུམ་སོན་པ་གཅིག་འདུག་། ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་
  ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་༢

སོ་གཅིག་

        ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ ཡང་ལྷས་ནང་ཤེ་འཛིན་ཪང་ཁོངས་ཁོྱ་རོྡ་རྗ་ེ སྤུན་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ དེའི་བུ་མ་ོཀརྨ་བཅས་།
    ས་རྟ་
    གྲངས་པཪ་གསལ་

 ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་༣ 



སུམ་གཉིས་
    ལོ་ ༥༣ 

     ཡང་ཤེ་འཛིན་མ་འཁོྱངས་པ་སིྤྱ་ཁང་རིྙང་རྒྱུད་ཉི་མ་དོན་འགྲུབ་ བུ་མོ་དགེ་
   བོགས་སྒྲུབ་ལུས་

  རྒྱ་གཞིས་བཀཪ་དུས་བོགས་སྒྲུབ་
  བཅུག་གསལ་།

བསྙེན་སྒྲོལ་མ་ཟེཪ་བ་ཡོད་འདུག་།
 དགའ་རོྡ་ཁང་ཉག་སེྡ་མཁས་གྲུབ་ཀིྱ་གཡོག་སོྡད་།

རྒྱ་སྒང་གཞསི་སུ་འབོལ་ཞུ་
བོགས་དངུལ་ཪེ་སྒྲུབ་བཞིན་
   ༠

   ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་
   ༥

      ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ ཡང་ཕུ་ཪི་ནང་དུ་ཤེ་འཛིན་ཪང་ཁོངས་མ་པད་སྐྱིད་ དགའ་བྱང་ཁོངས་ཟ་
    ལོ་

                                     ༥༥
ཕ་གནམ་ནང་

      རྒྱུད་སྫཪ་བུ་ བུ་མོ་དཔལ་མ་ལོ་ བུའི་ཟ་ཟླ་ཪང་ཁོངས་བུ་མོ་ཨ་ནན་གིྱ་བུ་མོ་
      ༡   ༣ ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་

   ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ལོ་ དེཪ་བུ་མོ་
     ༢༨

སོ་གསུམ་བྱོན་     ཆུང་ངུ་གཅིག་ བུ་མོ་དཔལ་མཪ་རྒྱུད་ཚཪ་བུ་མོ་འཕྲིན་ལས་ཟེཪ་བ་འདུག་
འདི་གཡང་ཅན་ལོ་     ལོ་

   ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་     ༡༣ 
ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་

  ༨
      ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ ས་རྟ་ཞིབ་པཪ་པད་མཪ་བུ་མོ་འོ་འཐུང་འདུག་། ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་།

    ༡  ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་༤

      ༈༙   མེ་ལུག་གཟི་ནང་ཤེ་འཛིན་ཁག་གི་མི་གཞུང་དགེའོ་།།   འཆད་དཀའ་དང་ལྷས་ནང་ཡང་ ཤིང་ཡོས་ཕུ་ནང་ཤེ་འཛིན་མོ་བརྒྱུད་བླ་ཁོངས་བསྙོན་མེད་དང་ ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་སྐྱབས་ཞུས་གན་འབྲེལ་ཕ་བཀྲ་ཤིས་
     ཪབ་བརྟན་ལོ་ དེའི་བུ་ཚེ་བརྟན་ལོ་ དེ་འོག་རྒྱ་འདོན་གོྲང་སེྟང་པའི་ལུག་བསིྫཪ་
            ༤༦ ༢༣ 

  ཡོད་པ་ནོཪ་བུ་ལོ་ དེ་
    ༢༡

   འོག་བཀྲས་ལྗོངས་སུ་ཆོས་བཅུག་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལོ་དང་ དེ་འོག་ཆོས་
༡༩

བཅོལ་ངག་དབང་བསྟན་
      བཟང་ལོ་ དེ་འོག་སྐྱ་བ་ོམིག་མཪ་དོན་འགྲུབ་ལོ་ དེ་འོག་ཪིས་བཅོལ་ངག་

               ༡༦  ༡༢
དབང་མཐཪ་ཕྱིན་ལོ་

     ༡༠
    དེ་འོག་ཆུང་བ་ལོ་སོན་གཅིག་བཅས་དང་ མ་ཚེས་གསུམ་་་མ་སྨད་རྒྱ་སྒང་ཕྲལ་

   ༤
འདིཪ་ཟླ་བ་ཟེཪ་

གཞུང་དུ་གསལ་
    བ་བཅས་རྣམས་། ས་རྟ་གྲངས་པཪ་གསལ་

      ༧  འདི་ནང་ཁྱོ་ཨ་སིང་སྦྲང་་་་་་་་་ཞིབ་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་དེབ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་ཁོད་གསལ་༥


