
Description  For  Group 1-10:  གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ལ་དངུལ་ཆས་སོགས་རྩིས་
   འཁིྲ་རྣམས་ཀིྱ་ལག་འཛིན་དང་ འཕྱོངས་རྒྱས་ཁུལ་ཆོ་ལོ་རྒྱལ་བའི་

འཇིག་རེྟན་མདུན་ཐབ་སུ་འདི་གའི་ཞབས་གྲས་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་
སིྦྱན་འཇགས་སོང་བའི་བཀའ་ངོ་སོགས་ཡིག་གྲངས་
                            ༡༠
                               ས་སྦྲུལ་ ལྕགས་ཁིྱ་
                             ༡༨༠༩-༡༩༡༠
Title:                                 ༈༙   ས་སྦྲུལ་   གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྦྲུལ་ གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་
བསྟན་དཪ་ནས་
    ཀུན་བདེ་གིླང་གྲ་ཚང་མཆོད་ཐེབས་སུ་འབུལ་སོྦྱཪ་ཞུས་པའ་ིརྩསི་སོྤྲད་གཞུང་
                ཁྲ་དགེ་།།
Short Description:       གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་
མཚོ་བསྟན་དཪ་ནས་ཀུན་བདེ་གིླང་གྲ་ཚང་མཆོས་ཐེབས་
སུ་འབུལ་སོྦྱཪ་ཞུས་པའ་ིརྩིས་སོྤྲད་གཞུང་ཁྲ་
༡
ས་སྦྲུལ་
        ༡༨༠༩
Main Text:                        ༈༙   ས་སྦྲུལ་   གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ་། གྲམ་ལྕང་ཅན་འཛིན་སྙིང་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་
         ༡༡ ༡༡
དཪ་ནས་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཉིད་ཀིྱ་དགོངས་

    སོྫགས་སུ་དམིགས་ ཀུན་བདེ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ལོ་ནང་ཪེཪ་སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ཉིན་འཁོྱངས་ཪེ་ཚུགས་
            རྒྱུའི་མཆོད་ཐེབས་སུ་གྲམ་ལྕང་ཅན་གཞསི་ཀ་མ་ལག་གི་ལག་འདེབ་ ཤས་བོགས་ ཪི་ཀླུང་གི་རྩྭ་ཆུ་ ཤིང་གསུམ་

         བདག་ཐོབ་ མི་སཪེ་བཅས་ཇི་སྲིད་ནམ་གནས་བཪ་འབུལ་སོྦྱཪ་ཞུས་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། གཞིས་ཁའི་ཕྱི་སྒ་ོ
         ཤཪ་ལྟ་སྒ་ོཪུ་མ་ེཆ་འགིྲགས་ དེའི་ནང་འཁྱམས་ཀ་བ་བཞི་དང་ ཉན་

                      འདི་ནས་ལྕམ་དུྲག་ལ་གས་སྐྱོན་འདུག་།
         ཀ་ལྔ་ སྦྲ་ཤོཪ་ལྷོ་ལྟ་བཞ་ི དེའི་

           ལྷ་ོཧྲལ་སྒོ་བྱང་ལྟ་ནང་ཀ་བ་གསུམ་དང་ ཉན་ཀ་གཉིས་ དེའི་སྦུག་ཧྲལ་སྒ་ོཤཪ་ལྟ་ཪ་ུམེ་ལམ་འགིྲགས་ ནང་
                   ཀ་བ་གཉིས་དང་ ཉན་ཀ་གཅིག་ སྦྲ་ཤོཪ་བཞ་ི དེའི་ལྷཪོ་ནང་ཀ་བ་དུྲག་དང་ ཉན་ཀ་གསུམ་ དེའི་

        ཤཪ་ཪབ་གསལ་འོག་ནང་ལྕམ་གང་མ་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་ཪུ་མ་ེལམ་འགིྲགས་ འོག་ཁང་སྒོ་ནུབ་ལྟ་ཪུ་མེ་ཆ་འགིྲགས་ དེའི་
       ཕྱིཪ་སྤ་ཪ་སྒོ་བྱང་ལྟ་ཪུ་མེ་ལམ་འགིྲགས་ དེའི་ནུབ་སྒོ་ལྷ་ོལྟ་ཪུ་མ་ེཆ་འགིྲགས་

    ནང་ལྕམ་གང་མ་ དེའི་
          ནུབ་ཧྲལ་སྒ་ོཤཪ་ལྟ་ལམ་འགིྲགས་སྤ་ཪ་ དེའི་ལྷོཪ་རྟ་ཪ་ཤཪ་བྱང་དུ་ཧྲལ་སྒོ་ལམ་འགིྲགས་ ནང་གཡབ་སྐོཪ་ཀ་བ་བཅུ་

            གཉིས་ཀིྱ་ས་ ཉན་ཀ་གཉིས་ དེའི་ཤཪ་གཟན་ཁང་ ཁང་གསཪ་དུ་འགོྲ་བའ་ིསེྟང་འགོྲའི་སྐས་གདང་བུ་དུྲག་
       ཡོད་ལག་འཇུ་ཉིས་འབྱཪ་ ཀས་འགོཪ་ཀ་ཕིག་ཀ་བ་གསུམ་གིྱ་ས་ ནུབ་དུ་སྒེ་ཁུང་ལྟབ་གཅིག་ཏུ་མེ་

           ལམ་འགིྲགས་ དེའི་ཤཪ་སྒོ་ནུབ་ལྟ་ནང་ཀ་ཕིག་ཀ་བ་གཅིག་དང་ ཉན་ཀ་གཉིས་ དེའི་ལྷ་ོནུབ་ཕྱ་ི
        སྒོ་བྱང་ལྟ་ནང་ཀ་བ་དུྲག་དང་ ཉན་ཀ་དུྲག་ སྒམ་བཤགས་གིླང་གཅིག་མ་

  འདི་ནས་གདུང་མ་གཅིག་དང་ ལྕམ་བཞི་སྐྱེད་ཆག་
དེའི་སྦུག་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་ཪུ་མ་ེལམ་

              འགིྲགས་མཛོ་སྣ་དཀིྲ་ལྕགས་ ནང་གཉེཪ་ཚང་ཀ་བ་དུྲག་དང་ ཉན་ཀ་གཉིས་ ལོྷཪ་སྒེ་ཁུངས་ཉིས་ཧྲལ་ཪ་ུམེ་
                ལྡེ་སྐཪོ་བཅས་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་སྦུག་སྒ་ོལྷོ་ལྟ་ཪུ་མེ་ཆ་འགིྲགས་ ནང་ཀ་བ་གཉིས་ བྱང་དུ་ཁྲ་མ་ ཐབ་

         ཚང་སྒོ་ལྷ་ོལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོ་སྣ་དཀིྲ་ལྕགས་ལམ་འགིྲགས་ ནང་ཀ་བ་བཞི་ ཤཪ་དུ་སྒེ་ཁུངས་ཉིས་ཧྲལ་ཪ་ུམེ་ལྡ་ེསྐོཪ་
            བཅས་ཪང་འགིྲགས་ བང་ཁིྲ་ཉིས་རྩེགས་གིླང་གཉིས་མ་ དཀཪ་གསལ་ཐོག་གཡབ་དང་བཅས་པ་ སེྟང་འགོྲའི་སྐས་

          གདང་བུ་བདུན་ཡོད་ལག་འཇུ་འབྱཪ་བ་ ཤཪ་དུ་ནང་ཆུང་ལྕམ་གང་མ་ཕྱི་སྒ་ོལམ་འགིྲགས་ དེའི་ནུབ་བསིལ་ཁང་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་
         ཚོམས་ཆེན་འགག་ཕྱི་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་ཪུ་མེ་ལམ་འགིྲགས་ ནང་འཁྱམས་ཀ་བ་གཉིས་ དེའི་བྱང་བསིལ་ཁང་སྒ་ོལྷོ་ལྟ་

        ཪུ་མ་ེལམ་འགིྲགས་ དེའི་ལྷོཪ་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོ་སྣ་དཀིྲ་ལྕགས་ཪང་འགིྲགས་ ནང་ཀ་གཉིས་མ་
        དེའི་ལྷཪོ་ཚོམ་ཆེན་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་ཪུ་མ་ེམཛོ་དཀིྲ་ལྡེ་སྐོཪ་ཪང་འགིྲགས་ ན་ཀ་བ་བཞ་ི ལྷོཪ་སྒེ་ཁུངས་ཉིས་ཧྲལ་

          ཪུ་མ་ེལྡེ་སྐཪོ་ཆ་འགིྲགས་ སེྟང་བསིལ་གཡབ་ ཤཪ་དུ་མགོན་ཁང་སྒ་ོབྱང་ལྟ་ཪུ་མ་ེལམ་འགིྲགས་ ནང་
       ལྕམ་གང་མ་ སེྟང་འགོྲའི་སྐས་གདངས་བུ་བདུན་ཡོད་ལག་འཇུ་གཅིག་འབྱཪ་ སྐས་སེྟང་བསིལ་གཡབ་ཪང་
        ཪང་འགིྲགས་ ལྷ་གཙུག་ཐུག་རྔ་དཪ་བཅས་རྩེ་གཅིག་མ་ བྱང་དུ་བསངས་ཤིང་འཇོག་ཡུལ་ཐོག་གཡབ་



    གཞིས་ཁའི་ཤཪ་དུ་གཡུལ་ཁ་སྒོ་བྱང་ལྟ་ཪུ་མ་ེལམ་འགིྲགས་ གཡུལ་ཁའི་དཀྱུས་ལ་མ་ིགོམ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དང་
        ཞེང་ལ་མི་གོམ་བཅུ་དུྲག་ མཐའ་སྐོཪ་ཪག་བརྩེགས་ ཉང་རྩེ་ལྐོག་ཏུ་ཆུ་

                                   འདི་ཐོག་ནས་ཉང་རྩེ་བཪ་
                                         ཕྱེ་བོགས་ཪུའི་ཁལ་བཅུ་
                                         གཅིག་འབུལ་དགོས་ལ་
                                          ལྡེ་ནང་ལ་བོགས་ཁལ་
                                   བཞི་ བླ་ཞང་ལ་བོགས་ཁལ་དུྲག་ གྲ་
                                ཤཪ་ལ་བོགས་ཁལ་གཅིག་བཅས་སྔཪ་
                               ནས་འཁིྲ་ལམ་འདུག་།

    འཁོཪ་སྒོ་ནུབ་ལྟ་ ཉང་རྩེ་
    སྒང་དུ་ཁ་ཚང་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་ནང་ཀ་གཉིས་མ་ འགོྱགས་གདུང་གཉིས་རྣམས་།

               ༈༙   ས་སྦྲུལ་   གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ གཉེཪ་ཚང་འཛིན་ཆས་སྐཪོ་ ཚྭ་ཪུའ་ིཁལ་གསུམ་ བུལ་ཁལ་གཅིག་ སོན་ཐོག་འབལ་སྲན་
       ཪུའི་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིག་ རྩམ་ཪུའི་ཁལ་ལྔ་ རྩམ་ཕཪོ་གསཪེ་ཤོག་

    གོང་གི་འབལ་སྲན་རྣམས་ཕྱིཪ་
     བླངས་
མ་ཁབེ་ལྡན་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་པ་གཉིས་

        ཤིང་ཐ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ ཤིང་གི་ཞུ་སེྟགས་གཅིག་རྣམས་། ཕྱག་འདེབས་ས་བོན་གད་གཙང་སོན་ཕཪེ་ནས་ཪུའི་
        ཁལ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ སྲན་ཁལ་སུམ་ཅུ་ཐམས་པ་ ནས་སྲན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་།

                ༈༙   ས་སྦྲུལ་   གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ ཐབ་ཚང་སྐོཪ་ལ་ ཁོག་མ་ཆེ་ཆུང་བཞ་ི ཁོག་རིྡཪ་ཁེབས་བཅས་གཅིག་ སྦུ་པ་ཆུ་བཅས་
           གཅིག་ ཆུ་ཪ་མའ་ིསེྟགས་གཅིག་རྣམས་། ༧  གསཪ་སྦྱོཪ་སྔོ་རྩྭ་མཁཪ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ གསཪ་སོྦྱཪ་སྔོ་རྩྭ་མཁཪ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་
           བཅུ་ཐམ་པ་ ལྡུཪ་ སྲན་ཕུབ་ ཕུབ་བཅས་ཁོྱན་སྲེས་ཀིྱ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་།

          ༈༙   ས་སྦྲུལ་   གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ སོ་ནམ་ལག་ཆའི་གྲས་ སོྨས་མཛོ་ཪོག་པ་ོརྒན་སོང་གཅིག་ བེྲ་ཁྲ་
                                          སོྨས་མཛོ་འདི་གཉིས་

      གྲུས་བདུན་པ་གཅིག་ གཉའ་
  སོྨས་མ་ཕེཪ་བས་བླངས་པས་དག་།

༧  གསཪ་སྦྱོཪ་སྔོ་རྩྭ་མཁཪ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་
      ལྕགས་ལུག་ གྲམ་ལྕང་ཟུཪ་དང་བོགས་གྲས་མ་ཚང་ཁོངས་སུ་སྦྱཪ་བ་ ལུག་ཕོ་མོ་ལ་ག་ཡན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ ཪ་ཕོ་མོ་རྩིས་ཡན་

       གཤོལ་ཆ་འགིྲགས་བསྐུལ་འཕེཪ་གཅིག་ བ་རྒན་སོང་གསུམ་ ལུག་ཕ་ོཁ་ཁེངས་ནས་ལ་ག་ཡན་ལྔ་
           བདུན་བཅུ་དོན་གཉིས་ སོྨས་མཛོ་གྲུས་སླེབས་གསུམ་ བ་བཞ་ི བཤད་ཕ་ོགཅིག་ བོགས་ཕུད་ཐོག་ནས་སྦྱཪ་རྒྱུ་ཪ་ཕ་ོམ་པོ་ཡན་སུམ་ཅུ་

                     ༢
       མ་ལོ་ཁ་ཁེང་ནས་ལ་ག་ཡན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ཪྭ་ཕོ་ཁ་ཁེང་ནས་རྩིད་ཡན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ཪྭ་

ཐམ་པ་བཅས་སྤྲད་།
      མ་ཁ་ཁེང་ནས་རྩིད་ཡན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཅས་གོང་གསལ་ཁོྱན་བསོྡམས་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་རྣམས་། ༧  གསཪ་སྦྱོཪ་སྔོ་རྩྭ་མཁཪ་འདེགས་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ ཤིང་ཕག་གསཪ་

ཪྭ་ཕོ་མོ་རྩིད་ཡན་ཕྱེད་འགེྲས་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྤྲད་།
           ༈༙   ས་སྦྲུལ་   གྲམ་ལྕང་རྩན་གཞིས་མ་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ གཞསི་ཁའ་ིསྐྱེས་ཤིང་གྲས་ བྱང་དུ་ལྕང་ཪའ་ིནང་སྦྱཪ་གདོང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ དེ་འོག་རྩ་ཪྐང་བདུན་
           ཤིང་--ཕག་སོྤྲད་སྐབས་འབྲུ་ཁང་
             གསཪ་རྒྱག་སྐབས་སོང་བ་རྩ་ཪྐང་ལྔ་དང་
              དང་རྩ་ཆད་སྦྱཪ་གདོང་གཅིག་ལ་
                བཪ་ཁྱད་ཟུཪ་འདོན་གྲུབ་།

     སྐྱེ་ལེགས་རྩ་ཪྐང་བཅུ་གསུམ་ ལྕང་ནག་རྩ་ཪྐང་ཆེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་
    ཤིང་ཕག་སོྤྲད་སྐབས་འབྲུ་ཁང་གསཪ་ ཤིང་ཕག་སོྤྲད་སྐབས་འབྲུ་ཁང་རྒྱག་དུ་སོང་རྩ་ཪྐང་

       རྒྱག་སྐབས་རྩ་ཪྐཪ་གཉིས་དག་། བཅུ་གཅིག་དག་།
དེ་འོག་རྩ་ཪྐང་གསུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་

   ཤིང་ཕག་སོྤྲད་སྐབས་ འབྲུ་ཁང་གསཪ་རྒྱག་སྐབས་སོང་བ་
   རྩ་ཪྐང་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སོང་བ་དང་ རྩ་ཆད་རྩ་ཪྐང་བརྒྱ་

དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་ལ་བཪ་ཁྱད་ཟུཪ་འདོན་གྲུབ་།
           ཅོ་བ་ོགདོང་པོ་དུྲག་ གླང་མ་རྩ་ཪྐང་གཅིག་ དེའི་ཤཪ་དུ་ཪག་བཅད་ཕྱི་ལ་སྦྱཪ་གདོང་གཉིས་ སྐྱེ་ལེགས་

            རྩ་ཪྐང་གཉིས་ ལྕང་ནག་རྩ་ཪྐང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ དེའི་འོག་ཏུ་ལྕང་ནག་སོྡང་པོ་བཅུ་དུྲག་ རྟ་ཪའ་ིནང་
དུ་སྐྱེ་ལེགས་སོྡང་པོ་གཅིག་རྣམས་།


