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ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་མ་ིརྩ་དྭགས་ཀོང་ཁུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིྱ་མི་བོགས་བསྡུ་གཞུང་ལག་
ཁེྱཪ་
 
  
༡ 
Main 
 
Text: 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
༈༙ དྭག་ཀོང་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་སྫོང་བཞུགས་དང་  བཅུ་རྒན་ལྡིང་དཔོན་བཅས་སྣེ་སླེབས་ དྭག་ཀོང་ཁུལ་སོགས་ཀིྱ་སོྫང་བཞུགས་དང་ བཅུ་རྒན་ལྡིང་དཔོན་བཅས་སེྣ་སླེབས་

 
 
རྣམས་ནས་གསན་བཞེས་མཛད་དགོས་རྒྱུཪ་ འདི་ག་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཁམ་བོད་འདོན་ཁོངས་ཀིྱ་
 
 
  
 
  
 
  
 
  
 
བོགས་སྒྲུབ་མི་ཪིགས་རྣམས་ནས་དཔོན་ཁུངས་སུ་བོགས་ཁྲལ་སྒྲུབ་རྗེས་དབུས་གཙང་ཁམ་བོད་གང་དུ་གནས་ཀྱང་དུ་གནམ་ ཚོང་ཁྲལ་ སྦྲ་དུད་ གཪ་འུལ་ བཟོ་ཪིགས་ལག་ཤེས་ཀིྱ་ཁྲལ་

འབམ་ཚོང་
 
 
  
 
སྤུས་བསྒྱུཪ་ ཀོ་གྲུ་གཟམ་འཕྲེང་གི་གླ་ཁྲལ་སོགས་འཁིྲ་མེད་རྩ་ཆག་དང་ གཞན་ནས་འགོ་བདག་བརེྟན་དཀིྱལ་མི་ཆོག་པ་སོགས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ནས་དམིགས་

གསལ་གཟིགས་བསྐྱངས་གི་རྩལ་བའི་ཤེ་བམ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསལ་གཙང་ཆོད་ལྟཪ་དེ་ཁུལ་གིྱ་མ་ིབོགས་བསྡུ་དམ་རྒན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་བསྐོ་བཞག་སོང་བཪ་ནང་དོན་འགོ་འདོན་འཚོ་སྐྱོང་གང་
 
 
  
 
ཆེའི་བོགས་འབབ་བསྡུ་ལེན་ཕྱག་འབུལ་དང་ གསཪ་འབྱོཪ་མིང་འགོད་ འདས་མཆན་ཞུ་འབབེས་ལོ་ལོ་བཞིན་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ལག་ཁེྱཪ་མི་གཞུང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པཪ་

 
 
རྒྱ་མདའ་རྫོང་འོག་ནས་ཤིང་སྦྲུལ་མི་དེབས་ནང་གསལ་འདེབས་གྲངས་པཪ་ ཅི་ནང་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢

 
 
དུ་སོྡད་པ་བྱ་གཞིས་འདོན་ཁོངས་མ་བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ དེའ་ིབུ་མ་ོཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ་ལོ་ན་
 
 
  
 
སོན་པའ་ིམི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ གམ་རྟ་ཟམ་དུ་སོྡད་པ་ཕ་གུ་སྤང་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣
 
 
  
 
དང་ ཟ་ཟླ་དམན་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ལོ་ན་མཐོ་བས་མ་ིབོགས་ཆག་ཡང་སོང་ཤིང་ དེའི་བརྒྱུད་ཛཪ་

 
 
  
 
  
 
བུ་རྒན་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒོཪ་ཞུགས་པས་ཆོས་འཕྲོལ་གིྱ་མཐུས་པཪ་བྱས་ དེ་འོག་བུ་རོྡཪ་རྗ་ེཕུན་ཚོགས་ནས་ལོ་ཪེ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་སྐཪ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ བང་
 
 
 
༤

 
 
  
མཁཪ་དུ་སོྡད་པ་དམན་བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་བུ་མོ་དངོས་གྲུབ་དབྱངས་འཛོམ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ གམ་རྟ་ཟམ་དུ་སོྡད་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་རྒན་པོའི་ཪིང་
 
 
 
 
 
 
 
༥
ལས་འཁུཪ་

 
 
  
 
  
 
ཪིང་བོགས་ཡངས་དང་ དེའི་ཟ་ཟླ་བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་བུ་མོ་ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་ བུ་རྒན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་གཉིས་ནས་ལོ་ཪེ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་སྐཪ་ལྔ་ཪ་ེབསྒྲུབ་དགོས་དང་ བུ་
 
 
  
དཀོན་མཆོག་ཪབ་བརྟན་ཪང་ལོ་ལོན་པ་དང་ དེ་འོག་བུ་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་པ་བཅས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༣
 
 
གྲངས་པཪ་ གམ་རྟ་ཟམ་དུ་སོྡད་པ་བུ་རོྡ་རྗཪེ་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱ་གཡོག་ཁོངས་དཔའ་

 
 
 
༦
ཤོད་མི་རྩ་སོྫང་

 
 
  
 
ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་མ་སྒྲོལ་མའི་བུ་མོ་དཀོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ་ཤིང་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེསྒྲུབ་དགོས་ གྲངས་པཪ་ གམ་རྟ་ཟམ་དུ་སོྡད་པ་ཪང་ཁོངས་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༧
བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་

 
 
  
 
གིྱ་གཡོག་ཏུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་ཚ་་་་ཀོ་ཆེན་ཁོངས་མ་བཀྲ་ཤིས་མཚོའི་བུ་མོ་པདྨ་མཚོ་ཤིང་སྦྲུལ་ནས་བཟུང་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ གྲངས་པཪ་ འབྲུང་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༨
གཞུང་རྒྱུག་ཅི་མདའ་གནས་

 
 
  
 
པོའི་བུ་ཆུང་བ་རོྡ་རྗེའི་སྐྱིན་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་དཔའ་ཤོད་རྔུ་ཪོང་མི་རྩ་ཚེས་བཞི་འདས་མོའི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཤིང་སྦྲུལ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ གྲངས་པཪ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༩
ཪིག་དགའ་དགོན་གཤམ་དུ་

 
 
  
 
  
 
སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་གཡང་སྐྱིད་ཀིྱ་བུ་མ་ོཆོག་མོ་དང་ ཚེས་ལྔ་གཉིས་ནས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ གྲངས་པཪ་ ཪིགས་དགའ་དགོན་གཤམ་དུ་སོྡད་པ་མ་ཚེ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༠
ཪིང་སྒྲོལ་

 
 
  
 
  
མའི་བུ་མོ་གཡང་སྐྱིད་དང་ དེའི་བུ་མོ་ཚེས་གསུམ་གཉིས་ནས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪེ་ གྲངས་པཪ་ ཪིག་དགའ་དགོན་གཤམ་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་ཚ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༡ 
སྒང་ཁོངས་འབུམ་མཚོ་འདས་

 
 
  
 
མོའི་བུ་མོ་སྐྱིད་མོ་ནས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེ གྲངས་པཪ་ འབྲུམ་ནང་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༢

 
 
དགའ་ལྡན་ཚེ་ཪིང་སཪ་སོྡད་པ་མ་སྐྱིད་མོའི་བུ་མོ་བྱམས་པ་གཡུ་སྒྲོན་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་
 
 
 
 
 
༡ ༣

 
 
 
  
 
ཤབ་ནང་དུ་སོྡད་པ་ཤེས་ཪབ་ཀིྱ་ཟ་ཟླ་དཔའ་ཁོངས་དམན་འགུ་ཪ་ུནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ འབྲུ་ནང་ས་ཪྱྐང་དུ་སོྡད་པ་དགའ་ལྡན་གིྱ་ཟ་ཟླ་དཔའ་ཁོངས་
 
 
 
 
 
 
༡ ༤
མ་འགུ་ཪུའི་

 
 
བུ་མ་ོབློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་དང་དང་ བུ་མོ་འོ་ཐུང་ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་མ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༡ 

 
 
  
 
གཉིས་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ ཕུལ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་དངོས་གྲུབ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༥

 
 
 
འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་ཟ་ཟླ་ཨ་སིྦད་དང་ སྤུན་བཀྲ་ཤིས་
 
 
དཔལ་སྒྲོན་ དེའི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཪང་ལོ་ལོན་པ་བཅས་ནས་ལོ་ཪེ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༡ ༠
 
 
  
 
 
དུྲག་ གྲངས་པཪ་ ཕུལ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་ཪམ་མདོ་བསོ་མགོན་གིྱ་བུ་

 
 
 
 
 
 
༡ ༦



སྲ་རྔ་ནས་མ་ི
 
 
 
  
 
བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ གྲངས་པཪ་ ཀླ་རྒྱུཪ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་ཡུལ་བཞི་
 
 
 
 
 
 
  
ས་བྱ་འདས་པ་རྒྱུད་མེད་ ༡ ༨

ཁེྱཪ་ཞན་ཞུ་གསལ་སེལ་། 
 
 
རྟ་མཁན་མི་རྩ་བླ་ོབཟང་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ ཚེ་མགོན་འདས་པོའི་བུ་རྣམ་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
མེ་ལུག་འདས་པའི་བསྔོ་རེྟན་དང་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
རྒྱུད་སྫཪ་མེད་པས་ཕྲལ་རེྟན་བྱུང་
རྒྱལ་བོགས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་

 
  
སྤུན་ཆུང་བ་ཆུ་ཡོས་ལོ་པ་ཡོད་ གྲངས་པཪ་ འུ་ལུ་སྒང་མཁའ་ལྡིང་ལྷ་ཁང་དགོན་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༩

 
  
དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་དམན་ཆོག་ལྷ་མོ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ གྲངས་པཪ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༠
རྒྱ་
མདའ་སོྫང་འོག་ཁུལ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་ཪམ་མདོའི་ཁོངས་དམན་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མ་ཤིང་ལུག་ནས་བཟུང་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་སྒྲུབ་འཐུས་སོང་བ་ལྕགས་གླང་ཕན་གཙང་ཤིང་

 
 
  
 
  
  
ཆུ་སྟག་ནས་ཤིང་སྦྲུལ་བཪ་གཙང་ མ་ེརྟ་ནས་མ་མད་གཉིས་ནས་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ བརྒྱུད་ཛཪ་བུ་མ་ོཤིང་སྦྲུལ་ལོ་མ་ཡོད་འདུག་ གྲངས་པཪ་ རྒྱ་མདའ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༡ 
སོྫང་ཞོལ་སོྡད་པ་གནས་

 
  
 
ཆུང་མི་རྩ་ཤས་དབང་འདུས་ཟ་འཚོའི་སཪ་སོྡད་པ་ཤིང་བཟོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱ་བུ་དཀོན་མཆོག་བུ་ཚབ་ཏུ་སྡད་མཐུས་སོང་བ་ལོ་ཤས་ཪིང་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ གྲངས་པཪ་ རྒྱ་མདའ་
 
 
༢༢

 
 
  
 
  
 
  
 
སོྫང་ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་ཡུལ་ཁོངས་མ་རྟ་མགིྲན་སྒྲོལ་མ་འདས་མོའི་རྒྱུད་འཛཪ་དམན་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་ སྤུན་གཡོ་སྙུག་ ཚེ་སྒྲོན་གིྱ་བུ་མོ་ནོཪ་ནོཪ་དང་ རྣམ་རྒྱལ་ དེའ་ི
 
 
 
 
 
 
 
 
 
འདི་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཐོན་སྐད་
བུ་མ་ོཆུ་ཡོས་

 
 
  
 
ལོ་མ་ཪང་ལོ་ལོན་པ་ དམན་དཔལ་འཛོམས་ སོྒྲལ་མ་མཚོ་བཅས་གོང་གསལ་ན་
 
 
 
 
 
 
  
 
༣

 
 
  
 
སོན་སིྤྱ་སེྟང་ནས་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ རྒྱ་གཞུང་མ་ཎི་སྔོ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༢༣
ཪིས་ཟ་ཟླ་མདོ་དགོན་

 
 
  
 
ཁོངས་དམན་ཆོས་འཛོམས་ནས་མ་ིབོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དགོས་པ་ཡུལ་ཐོན་གིྱ་ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་དུ་ཡོད་སྐད་རྩད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ གྲངས་པཪ་ གོང་གསལ་མ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༤
ཆོས་འཛོམ་གིྱ་བུ་མོ་དབྱངས་འཛོམ་

 
 
  
 
  
 
ཕྲང་སྙ་ིཕི་བྲག་ཁོངས་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་ཟ་ཟླཪ་སོྡད་པ་མ་ེརྟ་འདས་པཪ་མིང་སེལ་ཁང་བསོད་དང་ གཡུ་བྱུཪ་རོྡག་གསུམ་བྱུང་ དེའི་ཁོངས་བུ་མ་ོའོ་ཐུང་གོང་འཁོད་ཕ་བཀྲ་ཤིས་པཪ་ཡོད་ གྲངས་པཪ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༥

 
 
  
 
རྒྱ་མདའ་སོྫང་ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་མ་ིརྩ་དམན་ཨ་ཀ་མ་ནས་མི་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ གྲངས་པཪ་ རྒྱ་མདའ་སོྫང་ཞོལ་དུ་སོྡད་པ་འདི་གའི་འཛིན་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༦
ཁོངས་དཔའ་ཤོད་ས་ཕུག་མ་

 
 
  
 
བཀྲ་ལྷའི་བུ་མོ་ཚེ་གཡང་དང་ དེའི་བུ་མོ་མཚོ་མ་ོ བུ་མ་ོཆུང་བ་ཤི་ལོག་སྒྲོལ་མ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
འདི་མི་ལུག་འདས་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
པས་བསྔོ་རེྟན་བྱུང་ མ་ིགཉིས་ནས་བོགས་གོང་བཞིན་ཡོང་དགོས་། 

 
 
  
བཅས་ནས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བཞ་ི གྲངས་པཪ་ རྒྱ་མདའ་སོྫང་ཞོལ་དུ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༧
སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་

 
 
  
 
  
 
གོྱ་ནོག་མི་རྩ་མ་འབུམ་སྐྱིད་ཀིྱ་རྒྱུད་འཛཪ་དམན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ དེའི་བུ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ གྲངས་པཪ་ ཤིང་སྦྲུལ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༡ ༨
གསཪ་འབྱོཪ་རྒྱ་མདའ་

 
 
  
 
 
ཁུལ་བཤད་ཁོངས་རྒྱ་ཞིང་པདྨ་རོྡ་རྗེའི་ཟ་ཟླ་དཔའ་ཁོངས་ཪབ་མདོའི་ཁྲལ་མ་ིདམན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ གྲངས་པཪ་ སྒམ་ནང་གོང་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ ༡ ༨
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༡ ༡ ༨
གཡོག་ཁོངས་སུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་ཪབ་
མདོའི་ཁྲལ་མི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བཅས་རྣམས་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
གོང་གསལ་རྣམས་ཀིྱ་མེ་ལུག་རྟའི་བོགས་རྒན་རྒྱུད་ཕྱག་འབུལ་

 
 
བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ མ་ེལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༦ ༢༣
 
 
 
 
 
 
  
  
གོང་གསལ་རྣམས་ཀིྱ་མེ་ལུག་ས་སེྤྲའི་བོགས་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིག་དང་ཞོ་དོ་རྒན་རྒྱུད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་ལྟཪ་དེབ་སོྦྱཪ་གྲུབ་འཛིན་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
༢ ༢
 
  
 
༧ སོྫང་འོག་གོང་ཁོངས་མ་ིགཞུང་ནང་གསལ་ནས་ད་ལམ་གསཪ་འབབེ་བྱས་པཪ་

གྲངས་པཪ་
 
༢༨

 
 
  
  
བང་མཁཪ་སྒང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་ཇོ་ནོག་མི་རྩ་དམན་ཆོས་སྒྲོན་དང་ དེའི་བུ་མོ་ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ནས་ལོ་ཪེ་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་ལྷ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༢༩

 
 
  
 
བྲང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་མ་ིརྩ་མ་པད་ཆུང་འདས་མོའི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་ནས་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་གོྲང་དུ་སོྡད་པ་འོན་སྐྱཪེ་གཞིས་ཁོངས་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༠

 
 
ཁིྱ་བཀྲ་ཤིས་འདས་པོའ་ིབུ་གནམ་གང་དང་ གཞུང་རྒྱུགས་སོག་སྨད་པཪ་མ་ིཪིན་སྤྲད་པའི་མ་པད་
 
 
མ་འདས་མོའི་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་པད་སྒྲོན་ དེའི་བུ་་མོ་དུང་སྐྱིད་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་



 
 
  
  
གྲངས་པཪ་ གོང་གསལ་བུ་མོ་དུྲང་སྐྱིད་ཀིྱ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ གྲངས་པཪ་
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༡ ༣༢

 
ང་འཕོད་དཀཪ་སེྟང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་མ་ིརྩ་དམན་དཔལ་སྐྱིད་དང་ སྤུན་
 
  
ཚེ་བརྟན་གཉིས་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་དཀཪ་སེྟང་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༣
 
 
  
 
  
 
དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་ཚ་བ་གཡུ་ཪལ་གིྱ་བུ་མོ་ཪིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་དང་ དེའི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་ དེ་འོག་བུ་མོ་ཆུ་མིག་ དེ་འོག་ཤི་ལོག་ཪང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་བཅས་ནས་

 
 
  
 
བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་གོྲང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༣
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༣

 
  
 
སྔོ་ཪོང་མི་རྩ་མ་ལོ་ཡག་འདས་མོའི་བུ་མོ་བསོད་ནམ་སྒྲོལ་མ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་ལྷ་ལུང་དུ་སོྡད་པ་མ་ཨ་ཉིད་འདས་མོའི་བུ་མོ་བསོད་ནམ་
༣༤
མཆོག་

 
 
 
 
  
  
 
  
སྐྱིད་དང་ དེའི་བུ་མ་ོབཟང་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་ཉོས་ནང་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་ཁོངས་མ་ིརྩ་དེ་སྔ་བཀྲས་ཪབ་ཀིྱ་
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༥ n

 
 
  
 
འབྲོག་དུ་འདུ་སོྡད་པ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོཪ་འདས་པོའ་ིབུ་བག་གོྲ་དང་ དེའི་བུ་རྟ་མགིྲན་ཕུན་ཚོགས་ དེ་འོག་
 
 
  
བུ་ཚེས་བཅུ་ནོཪ་བུ་བཅས་ནས་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ གྲངས་པཪ་ ང་འཕོད་ལྷ་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༦
 
 
  
 
ཕྲང་དུ་སོྡད་པ་མཆོག་སྒྲོན་མ་བོགས་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ གྲངས་པཪ་ ང་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༣༧
འཕོད་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་དོན་གིྱ་གཡོག་ཁོངས་སོྡད་པ་དཔའ་ཤོད་སྔོ་

 
 
ཪོང་མི་རྩ་ཁོྱ་ཚེ་དོན་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བཅས་རྣམས་། གོང་གསལ་བསོྡམས་འཛིན་མན་འདི་ཡན་གིྱ་ཤིང་སྦྲུལ་ཕན་མ་ིབོགས་དེབ་སོྦྱཪ་བཞིན་དང་མེ་རྟ་མེ་ལུག་ས་སེྤྲ་བཅས་ཀིྱ་འབབ་ནས་གོང་གསལ་
 
གཡུ་ཪལ་ཅན་གིྱ་སེད་ཁུངས་སྲང་ཆེད་པ་དང་

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༡ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
༥
དེ་བྱིངས་འབབས་སྲང་བཅུ་དགུ་དང་ཞོ་དགུ་སྐཪ་ལྔ་་ད་ལམ་རྒན་རྒྱུད་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་བ་དེབ་སོྦྱཪ་ཐོག་ཁུངས་

 
 
སོཪ་འཛིན་ཀྱང་སོང་ གོང་ཚེས་ལ་། 


