
Title:                                             ཞིབ་ཟིན་ ངོ་བཤུས་ ངོ་བཤུས་
Short Description:       ཚུཪ་ཕུ་མཆོད་གོང་བླ་བྲང་གི་མ་ིརྩ་དཔོན་འཁོྲལ་ཞུས་སྐོཪ་མེ་ཁིྱ་གན་རྒྱའ་ིངོ་
བཤུས་
རྒྱསྤྲ

     གན་རྒྱ་ ༡    ས་སྤྲེ་ ས་སེྤྲ་
          ༡    ས་སྤྲེ་༩༠༨
Main Text:                             ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་ དོན་
                         ༤ ༨ ༨
རྩ་མཚུཪ་ཕུ་མཆོད་གོང་བླ་བྲང་གི་འདོན་ཁོངས་ཟད་རོྡ་ཁང་དུ་སོྡད་པ་མ་དབྱངས་ཅན་གིྱ་བུ་མ་ོའཆི་མེད་ནོཪ་
འཛོམས་མ་མད་གཉིས་པོ་དེ་སྔ་ཟད་གཞིས་སོྡད་ཤོད་དུྲང་ཡོལ་ཪིའི་སྐབས་མཆོད་གོང་བླ་བྲང་ནས་དཔོན་འཁོྲལ་མི་བརྗེས་ཞུས་ཏེ་ཤིང་རྟ་བཀའ་ཞིབ་སྐབས་གཞུང་རྒྱུགས་རོྡ་ཁང་ཕྲལ་ཁུངས་སུ་མ་
མད་གཉིས་པ་ོབཅུག་ཟིན་ཪུང་འཕྲོད་འཛིན་ངོ་མ་ཡོད་ཪའིི་ཕྱག་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་གཤིས་ཪིང་མིན་འཕྲོལ་འཛིན་ངོ་མ་བརྩད་གཅོད་ཀིྱ་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཚུན་ལྷ་
                                      ༥ ༡ ༡    ས་སྤྲེ་
སཪ་ཪ་

    སོྤྲད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ འཕྲོལ་འཛིན་མིག་བཏོན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཕྱིན་སྔ་ཕན་མ་ིབོགས་དང་
སླད་ཀིྱ་འཇོག་བཟོ་གང་ཅ་ིམཆོད་གོང་པའི་མི་རྩ་ཟད་ཁུལ་ཡོད་ཪིགས་སིྤྱ་མཚུངས་ཞུ་ཞུས་
ཟད་རྒྱ་ནུབ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ཀིྱ་རྟགས་།
            ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ གན་འཛིན་མདོཪ་འབུལ་ཞུ་སྙིང་ དོན་རྩ་ གོང་
         ༢ ༢༠ ༢ ༢༠༠
གསལ་འཆི་མེད་ནོཪ་འཛོམས་འདས་པའ་ིབུ་མ་ོརོྡ་ཁང་ཤོད་ཀིྱ་ངོ་མ་སྙིང་སྙིང་ལོ་
                                             ༥ ༡༧

    སྐོཪ་དང་ དེའི་
བུ་མ་ོལོ་སོན་བཅས་ཡོད་པ་དེ་སྔ་མི་བརྗསེ་བྱས་ལུགས་ཐསོ་པ་འཕྲོལ་འཛིན་ཟད་
   ༡    ས་སྤྲེ་༦
གཞིས་སུ་ཡོད་ཤག་རྩད་ཞབི་ཀིྱས་ཐོན་ན་ཪ་འཕྲོད་ཞུ་རྒྱུ་ཟད་གཞིས་སུའང་བཀའ་སྐོཪ་ཞུས་ཆོག་པ་

    ཞིག་དང་ སྔ་འཕྲོས་ཟླ་ནང་བཪ་བཀའ་འགྱངས་བརྩེ་གཟིགས་དེ་མཚམས་བླ་
               ༤ ༨

    བྲང་མདུན་ངོ་བཅཪ་གིྱས་འཕྲོལ་བརྗེས་གང་ཪིགས་ཀིྱ་འཛིན་ཐམ་ཐོན་ན་དང་ མ་ཐོན་ཚེ་ཟད་གཞིས་
དང་ཕཪ་ཚུཪ་མི་བརྗེས་ཇི་མཛད་བཀའ་བསྟུན་ཞུ་རྒྱུཪ་གུས་པ་རོྡ་ཁང་མི་ངོ་རོྡ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས་།
   ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ལ་འབྲས་སིྤྱ་བསོ་ལྷན་སེྟང་ནས་མི་ཚབ་ཕོ་མོ་དུྲག་འབུལ་དགོས་མཚུཪ་ཕུ་མཆོད་ཁང་གོང་ནས་འབྲས་སིྤྱཪ་མི་ཚབ་འབུལ་དགོས་ཁུངས་བླ་བྲང་དུ་འབུལ་
རྒྱུ་ངོ་བླངས་ཞུས་པ་ཆུ་ཤུཪ་ཟད་ཕུལ་མཆོག་གོང་བའི་མི་རྩ་ཡོད་ཁོངས་ནས་ཕ་ོམོ་དགོངས་ལྡན་དུྲག་འདི་ལོ་ཟླ་ནང་ཚུན་ཇི་བཞེས་འབུལ་ལམ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་འཛིན་དུ་
              ༣
མཆོད་གོང་མཛོད་
པ་འཇམ་དབྱངས་ནོཪ་བུ་ནས་མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་
                        ༡    ས་སྤྲེ་ ༡    ས་སྤྲེ་༦ ཕུལ་།
    ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ ཉིན་གོང་གསལ་མི་ཚབ་ཏུ་ཟད་ཁ་ལམ་གཞསི་ཐོག་ཏུ་ནང་
        ༢ ༢༠ ༢ ༢༠༠
ཁྲལ་ཪྐང་འཛིན་པ་དམན་ཚེ་དཔལ་གིྱ་བཟའ་ཟླཪ་འབྲེལ་བ་ཁོྱ་འཕྲིན་ལས་རོྡ་རྗ་ེ
                                           ༠ ༣༦
     ༡    ས་སྤྲེ་༢ ༢༠
     ༡    ས་སྤྲེ་

     དེའི་བུ་ཕྲ་བསིལ་ དེ་
        ༡    ས་སྤྲེ་༥ ༡

    འོག་བུ་འོ་ཐུང་བཅས་གསུམ་དང་ ཟད་གཞུང་རྒྱུགས་ཪྐང་ཁྲལ་འཛིན་ཁོྱ་ཡེ་
                                   ༢ ༢༠

        དོན་གིྱ་བཟའ་འབྲེལ་དམན་བོང་ཆུང་དང་ དེའི་བུ་མོ་མཚམས་ཆོད་ དེ་
                                      ༥ ༡༣ ༡    ས་སྤྲེ་༦

     འོག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་མོ་ དེ་འོག་
           ༡    ས་སྤྲེ་༠
ཆུ་བདག་ལོ་བཅས་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་གཤིས་འཕྲིན་ལས་ཕ་བུས་མི་བོགས་སྲང་
     ༧

     བཞི་ཞོ་ལྔ་དང་ བོང་ཆུང་མ་སྨད་ནས་བོགས་སྲང་གསུམ་བསྒྲུབ་ཞུ་འདི་ལོ་ནས་ཨཪ་རྒྱ་བུན་རྩསི་
         སྐབས་འབུལ་ལམ་ཐོག་ལག་འཛིན་ཞུས་ཏེ་དེབ་འགོད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ལྷ་ཁུལ་ཁྲལ་བཟོ་གཏོང་འོས་ཕབེས་སྒོ་བྱུང་ན་བཀའ་བསྟུན་ཞུ་རྒྱུཪ་དོ་བདག་འཕྲིན་ལས་དང་ བོང་ཆུང་དུད་གཉིས་ལག་



           བསྐཪོ་བའ་ིརྟགས་། འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་འགན་ལེན་ཁ་ལམ་འཚོ་དཔོན་བྱམས་པའི་རྟགས་། བུང་ཆུང་འགན་ལེན་ཟུ་ཤོད་དབང་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་།
       ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ མ་ེཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་
         ༡    ས་སྤྲེ་ ༥ ༡

        ༧ཞབས་དུྲང་དུ་ ཞུ་བ་མིང་རྟགས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་མི་འགྱུཪ་བའི་གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་ དོན་
        རྩ་ མཚུཪ་ཕུ་མཆོད་གོང་༧རྒྱལ་ཚབ་བླ་བྲང་གི་མཆོད་གཞིས་སྙེ་མ་ོཆུ་ཤུཪ་གཞིས་ཀིྱ་འདོན་ཁོངས་མ་ིརྩ་ཕོ་མོ་ཟད་དུ་ཡོད་ཪིགས་རྣམས་མེ་གླང་གན་གསལ་ཐོག་ སླཪ་ཡང་

མེ་ཁིྱ་ལོ་བརྩད་བཅོད་ཀིྱ་ཕ་ོམོ་རྒན་གཞོན་གང་ཡོད་ས་ོསོའི་ཪང་ལོ་ཆེ་ཆུང་དང་
    སྦས་ཀུམ་སྦུག་འདེྲན་སོགས་ དཔོན་ཁུངས་མཆོད་གོང་པ་ཁ་ཟས་རྒབ་གཏང་ཀིྱ་མགོ་བདེ་དེྲན་

   འཁྲུལ་དུ་ཟད་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་གསུམ་གིྱ་ཁོངས་སུ་འགོ་བརྟགས་བཅོས་ལེན་དང་ ཉོ་ཚོང་བརེྟཪ་སྐྱེད་སོགས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་བའི་ཪང་དཔེ་མི་ཀབས་ཀིྱ་གོང་དོན་ནས་འགལ་
མེད་

           ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ་ འགལ་བའི་དེ་དུས་དེ་མིན་ མགོ་རྟགས་བཅོལ་ལེན་ ཆེ་བརྩེན་ཕྲག་ཁུཪ་སོགས་འདིཪ་ཚིག་གསལ་ཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པཪ་ཤམ་གསལ་སུ་
   ཐད་ནས་འགལ་ཪིགས་ཤཪ་ཚེ་༧ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པོ་ཆེའི་འབའ་གསེཪ་སྲང་བཅུ་ནས་བཅ་ོལྔ་བཪ་༧བླ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་གཙང་སྒྲུབ་ཞུས་ཐོག་ སླཪ་ཡང་

གན་དོན་འདི་ཪང་སོཪ་གནས་ཞུས་སེྟ་ཪང་
    ཁོངས་ཁྲལ་འཛིན་ཁུངས་འཇུག་ཐོག་བཀའ་གསུང་དྭངས་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་ཪིམ་འབུལ་ཞུས་གྲས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ཟད་ཁ་ལམ་གཞིས་འོག་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་འཕྲིན་ལས་

   འདི་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ལ་མ་ི
    ཚབ་སུ་ཕུལ་།

         ལྕགས་ཁིྱ་ལོ་ དེའི་བུ་ཕྲ་སིལ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་པ་ལོ་ དེ་འོག་བུ་ཆུ་
                              ༣༧ ༡    ས་སྤྲེ་༦
                འདི་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ལ་མ་ིཚབས་སུ་ཕུལ་།
ལུག་ལོ་པ་ལོ་བཅས་པ་བུ་གསུམ་ལས་ཧེ་བགས་མེད་ཞུ་བ་བཟའ་ཟླ་ཚེ་ཪིང་དཔལ་
       ༤ ༨

     སྐྱིད་ཀིྱ་རྟགས་། འབའ་
     བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ཟད་གཞིས་འོག་རོྡ་དཀཪ་དུ་སོྡད་པ་སྨན་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་འབྲུག་ཪང་ལོ་ འདས་བསྔོ་ཟུ་ཤེ་དང་གཡུ་ཕྱཪི་རོྡག་ ༡    ས་སྤྲེ་༠ ཆུ་ཤུཪ་དེབ་གྲངས་པཪ་གྲ

                    ༥ ༡༥ ༡ ༣ ༧ ༡    ས་སྤྲེ་
 ཟད་རོྡ་དམན་གི་དཀཪ་གིྱ་་དུད་སོྡད་མཚུཪ་ཕུ་མཆོད་གོང་ནས་འཕྲོལ་འབྲ དམན་གཞོན་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ཪང་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་ལོ་འབབ་

              ༢ ༢༠༨
        གཙང་པ་ ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ སྨན་དམན་ཞོན་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ས་སེྤྲ་ཪང་ལོ་ བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་བུ་མོ་

                                ༣༩
                       ཪང་ལོ་
                             ༢ ༢༠༨
ཚེ་ཪིང་ལྷ་མོ་ཆུ་ཁིྱ་
 འདི་བོང་ཆུང་མཉམ་སོྡད་

   ཪང་ལོ་ ཆོས་སྒྲོན་འདས་མོའ་ིབུ་མ་ོཁ་ཆུང་མེ་སྟག་ཪང་ལོ་བཅས་མ་སྨད་བཞ་ི
                      ༢ ༢༠༥ ༡ འདི་སྙིང་ཉིང་མཉམ་སོྡད་ ༢ ༢༠༡    ས་སྤྲེ་
                      མི་བོགས་སྲང་གང་བོགས་བསྒྲུབས་།

         ལས་ཧེ་བགས་མེད་ཞུ་བ་ལག་སྐོཪ་བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་རྟགས་། ཁ་ཆུང་རྟགས་། ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ ཟད་འབའ་
བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ཟད་གཞིས་འོག་གོྲང་སྨད་དུ་སོྡད་པ་སྨན་བོང་ཆུང་ཤིང་རྟ་ཪང་
                            འདི་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་མ་ིཚབ་སུ་ཕུལ་།
         ལོ་ དེའི་བུ་མོ་རྒན་པ་མཚམས་གཅོད་ལྕགས་རྟ་ཪང་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མོ་
                  ༥ ༡༣ འདི་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ་། ༡    ས་སྤྲེ་༧

ཡེ་ཤེས་མཚོ་མ་ོམེ་གླང་ཪང་
   འདི་ཡང་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ་།
       ལོ་ དེ་འོག་བུ་མོ་ཆུང་བདག་ལྕགས་འབྲུག་ཪང་ལོ་ འབའ་སུ་འདས་མོའི་
                             ༡    ས་སྤྲེ་༠ ༧

                 འདི་ཡང་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ་།
བུ་མ་ོབསོད་ནམ་མཚོ་མོ་ས་སྦྲུལ་ཪང་ལོ་བཅས་གོང་གསལ་མ་སྨད་འདི་དག་ལས་ཧེ་
                     ༡    ས་སྤྲེ་༨
       འདི་འཇའ་ཆེན་གང་ཟོཪ་འདུག་། འདི་ཡང་བོང་ཆུང་མཉམ་སོྡད་
བགས་མེད་ཞུ་བ་བོང་ཆུང་ཀིྱ་
རྟགས་།
  ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ --      གོང་གསལ་གན་རྒྱའ་ིརྒྱབ་ཡིག་དུ་ ཆུ་ཤུཪ་དེབ་གྲངས་པཪ་གསལ་
ཟད་རོྡ་དཀཪ་གིྱ་དུད་ཆུང་དུ་སོྡད་པ་--     མཚུཪ་ཕུ་མཆོད་ཁང་ཚངས་གོང་ནས་འཕྲོལ་འབྲེལ་དམན་་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་ཆུ་འབྲུག་ཪང་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་བཉེན་ཉེན་སྙིང་ཉིང་
                          ༥ ༡༥ ༡ ༥ ༡༧

  ལྕགས་རྟ་ཪང་ལོ་སོན་པ་གཉིས་སིྤྱཪ་མི་བོགས་སྲང་གསུམ་དང་ སྤུན་དམན་ཁ་ཆུང་
        ༡    ས་སྤྲེ་༧
        ༡    ས་སྤྲེ་༧
ཪང་ལོ་སོན་པཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་སྲང་གང་བཀལ་སོང་འདི་ལོ་འབབ་ད་ལམ་གཙང་
   ༢ ༢༠༡    ས་སྤྲེ་

    ཞིང་སླད་གོང་བཞིན་བསྒྲུབ་ཕྱིན་འདི་གཤམ་བྱུང་མཆན་ཪིམ་ཞུ་དང་ བརྒྱུད་བཙས་ཐ་ོའབུལ་བོགས་སོགས་ཁིྲམས་མཐུན་འགོྲ་སོྡད་ཚུལ་གན་དགོས་པའི་ལག་འཁེྱཪ་འཛིན་དུ་ཀུན་གིླང་ཆུ་ཤུཪ་བུན་སོྤྲད་
       པས་ མེ་ཕག་ཟླ་ཚེས་་བཅས་འདི་གཞུང་པ་ཡིན་ཟེཪ་འདུག་ཤིང་ མཆོད་



    གོང་པའི་མི་བརྒྱུད་ངོ་མ་ཡིན་འདུག་པའི་སྔོན་ཆད་མི་བོགས་སོགས་མེད་པ་མ་ཏོགས་གོང་གསལ་སྐྱེ་དམན་རྣམས་ཀིྱ་ཨ་མ་སྤུན་གིྱ་སྤུན་ཕྲུག་ཪེད་འདུག་།
          ༈༙   ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་    གན་འཛིན་མདོཪ་བསྡུས་སུ་འབུལ་སྙིང་    དོན་ གོང་གསལ་མཆན་འཁོད་རྣམས་མི་ཚབ་སོང་ཪིགས་ཕུད་ འཕྲསོ་བསྟད་མ་ིཕོ་མ་ོདུྲག་སྡད་པ་ སླད་ཕྱིན་བླ་གྲ་ཉམས་ཐག་ཀིྱ་མགོན་འཛིན་ཡོང་བ་བཅས་ལ་ཕུལ་

         བས་གོན་གསལ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་རྩོད་གེླང་མི་ཞུ་བའི་མཛོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ནོཪ་བུ་དང་ ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་ མེ་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                              ༤ ༨ ༡    ས་སྤྲེ་༡    ས་སྤྲེ་


