
Description  For  Group 1-10:      སྲིད་སྐྱོངས་དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་དང་པསོ་ བཀྲས་ལྗོངས་པའི་ཆོས་གཞསི་
སྒོ་
དེབ་ནང་གསལ་ཪྐང་གསུམ་གིྱ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་ཁྲལ་ཪིགས་ཪང་ཆ་སྒྲུབ་རྗསེ་
གསཪ་འགེལ་མི་ཆོག་སྐོཪ་བཀའ་ཤོག་དང་བཀྲས་ལྗོངས་སྤྲུལ་སྐུའ་ིཆོས་
གཞིས་རྒྱལ་ས་སྒང་མི་སཪེ་ནས་བྲག་དཀཪ་ས་ཚིག་དང་བདེ་ཆེན་སོྫང་སྐྱེལ་
ཪྐང་གསུམ་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཆག་ཡང་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་ཤག་ལ་ཕུལ་སྙན་འགོ་འབྱཪ་
            སོགས་ཡིག་གྲངས་
༡༠
ཆུ་སེྤྲ་-མེ་བྱ་
༡༧༧༢-༡༨༣༧
Short Description:           ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་གི་མ་ིགཞུང་ས་འབྲུག་དེབ་དང་ ཤོག་
ཧྲིལ་ནང་གསལ་བོགས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀིྱ་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པ་
                                ༡
Main Text:                             ༈༙    ཆུ་གླང་    འདི་ག་བླ་བྲང་གི་མི་གཞུང་ས་འབྲུག་དེབ་དང་    ཤོག་ ཆུ་གླང་ འདི་ག་བླ་བྲང་གི་མ་ིགཞུང་ས་འབྲུག་དེབ་དང་ ཤོག་

        ཧྲིལ་ནང་གསལ་བོགས་སྒྲུབ་སོྟད་ལུང་ཁུལ་ལྕགས་རོྡ་ གྲམ་ ས་མཚམས་
རྒྱ་སོྟད་སོགས་ཚལ་བདེ་ཁུལ་དེཪ་ཡོད་གསལ་རྣམས་ཤི་

       ་་་་་་་་་་བ་དང་ བོགས་སྒྲུབ་མིན་ཞབི་གཞུང་ཟུཪ་བཀོད་ཞུས་པཪ་།
                དེབ་རྒྱབ་
                 ༢༢

           ལྕགས་་་་་་་་སོྡད་པ་ཤོ་དོའ་ིམི་རྩ་ེཁོྱ་ཉི་མ་ ཟ་ཟླ་དམན་ལྷ་འཛོམ་ བུ་བརྟན་པ་བཅས་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་ན་་་་་་་་་་་་་་་བོགས་
    ཡངས་དང་ མ་བུ་ནས་བོགས་གོང་བཞིན་སྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་ཆུ་སྟག་བཪ་

                  དེབ་
                   ༢༥

     འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་། བཀྲས་ཆོས་ནང་འོག་པས་བུབས་ཐོག་རྩ་ཡུལ་ལྡ་ེའཆང་རྨང་ཆོས་གཡོག་ཁོྱ་ལས་གྲུབ་
                ལས་གྲུབ་
ཀིྱ་བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བོགས་སྲང་གང་བསྒྲུབ་པཪ་ལག་སོང་

 སྔ་འདས་ཀིྱ་བརྒྱུད་འཛཪ་འཕྲིན་ལས་ནས་གྲམ་ཪེ་གྲམ་དུ་ལོ་ཪེ་བཀཪ་དུས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ སྲང་གང་ཪེ་སྒྲུབ་ཡུ་ལ་འདི་ལོ་
    འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་བསྔོ་རེྟན་བླ་བྲང་དུ་ཕུལ་འདུག་པ་དང་ ཕྱ་ིལོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་བརྒྱུད་སུ་དབང་འདུས་ནས་མོ་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་

ལོ་བཤད་ཪིང་སྒྲུབ་འཐུས་རྩལ་ཞིང་འདི་ལོ་སྲང་གང་བཀཪ་དུས་བྱུང་བ་བཅུག་གཤམ་དུ་གསལ་
                          དེབ་
                          ༢༥

     འབབ་ཤིང་ཕག་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་། ཆུམ་མདཪ་སོྡད་པ་ཪང་ཁོངས་རྒྱལ་པོའི་
མི་བརྒྱུད་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་བུ་རྒན་པ་གཉལ་
                   དེབ་
                    ༢༦

    དུ་ཡོད་པ་ཞིབ་རྒྱུ་། གྲམ་གཞསི་ཁོངས་ན་སོ་ཕ་བུ་ནས་བོགས་ནས་ཁལ་བཞི་
                       འདི་གྲམ་ཟུཪ་ནང་པ་ཟེཪ་བ་ནས་ཁལ་ལྔ་ཪ་ེབཀཪ་
                                  དེབ་རྒྱབ་
                                    ༢༦

      བསྒྲུབ་པཪ་ཤིང་ཕག་ཕན་འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་། ས་མཚམས་མཁན་ཟུཪ་གིྱ་
དུས་སྒྲུབ་འདུ་
སྤུན་གནས་ཕུག་ཏུ་སོྡད་པ་དམན་

    གཡང་ཅན་དང་ ཟ་ཟླ་ཁོྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཪིང་གཉིས་ནས་བོགས་སྲང་གང་བསྒྲུབ་
                                     དེབ་
                                      ༢༧

      པཪ་ལག་སོང་ལྟཪ་ཆུ་སྟག་བཪ་འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲམ་དུ་སོྡད་པ་དཔའ་
   བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་མོ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་ཟེཪ་བ་འདི་ལོ་ལོ་ན་ལོན་
                                 ༡༦
པ་འདུག་ཞིང་བོགས་གྲམ་བཀཪ་དུས་སྒྲུབ་འདུས་
ཤོད་མི་རྩ་ཞང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིང་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་

    བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་ཤིང་ཕག་བཪ་འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་དང་ ལྕགས་འབྲུག་ནས་བཀྲས་ཚེའི་བུ་མ་ོའཛོམ་པ་ཟེཪ་བ་གྲམ་ལྕང་གཞིས་འབངས་དང་གེླང་བརྩོད་ལ་ལོ་ཪ་ེབོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་བསྒྲུབ་
འཐུས་ལག་འཛིན་
                                 དེབ་
                                  ༤༤



        དང་བཅས་ལྕང་གཞིས་ལ་རྩིས་སོྤྲད་སོང་གསལ་། རྒྱ་དོད་མ་ིརྩ་པདྨ་མ་སྨད་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་སྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་ས་སྦྲུལ་བཪ་འབབ་བཀཪ་དུས་སྦྱཪ་འཁོད་། ཤོག་གྲངས་པཪ་འབྲས་
སྒོ་མང་ཞང་
               ༡༤༠
ཡ་དྭ་བའ་ིཆབ་ཪིལ་སཪ་སོྡད་ཨཪ་རྒྱ་བའི་ཁོངས་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་བསམ་འགྲུབ་ནས་གུང་ཪུ་ཆོས་མཛད་བཟོད་པ་བརྟན་འཛིན་རྒྱུས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་པཪ་ལག་སོང་ཆུ་འབྲུག་འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་།
གྲངས་པཪ་སོྟད་ལུང་རྒྱའུཪ་སོྡད་པ་མ་ཚེ་ཪིང་འདས་མོའ་ིབུ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་
   ༡༨༦

   འཛོམ་དང་ ཟ་ཟླ་ཪང་ཁོངས་ཨོ་རྒྱན་དགེ་ལེགས་ཟུང་ནས་བོགས་སྲང་གང་ཞ་ོདོ་
                                              འདི་བོགས་སྲང་
ཪེ་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་འབབ་ཤིང་འབྲུག་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་།
གང་ཞོ་དོ་ཪ་ེབཀཪ་དུས་ལྕགས་རོྡཪ་སྒྲུབ་འདུ་
གྲངས་པཪ་ལྕགས་རོྡ་མི་ཁུངས་དཔལ་འབྱོཪ་འདས་པོའ་ིཟ་ཟླ་པད་མ་ཚོ་མོ་ན་མཐ་ོ
  ༡༩༠

        བས་བོགས་ཡངས་དང་ དེའི་བུ་མ་ོགཡང་སྐྱིད་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་བསྒྲུབ་པ་དང་ དེའི་སྤུན་ཚེ་ཪིང་ཚོ་མ་ོ
        གཡང་སྐྱིད་ལ་བུ་མ་ོབསོད་ནམ་ཆོས་འཛོམ་དང་ དེྲལ་ལག་རྟ་ཚེའི་བུ་ཚེ་ཪིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་འདུག་པཪ་ལག་འཛིན་སོང་གསལ་། གྲངས་པཪ་ལྕགས་རོྡ་

                                      ༡༩༡
འདོན་ཁོངས་དམན་ལྷ་མོཪ་མེ་སེྤྲ་

    ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་གསལ་། གྲངས་པཪ་ལྕགས་རོྡ་
                                       ༡༩༩
ཕུན་ཁང་པའ་ིཕ་འཇམ་དབྱངས་ཀིྱ་བུ་ཚེ་ཪིང་ནོཪ་བུ་ས་ཁིྱ་ནས་བོགས་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེབསྒྲུབ་འཐུས་ལག་འཛིན་སོང་གསལ་འབབ་

    ལྕགས་གླང་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་དཔའ་ཁོངས་སྣང་རྩེ་གོྲང་སོྟད་གོང་
                       ༢༠༢

        དུ་སོྡད་པ་མ་ཨ་ལག་བོགས་ཡངས་དང་ དེའི་བུ་མོ་ཀརྨ་དང་ དེ་འོག་ཀརྨ་གཡང་ཅན་གཉིས་ནས་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་བསྒྲུབ་
    འཐུས་ལག་སོང་འབབ་ཆུ་བྱི་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་ཚུཪ་ཕུ་དགོན་

                                  ༢༠༣
            གཤམ་དུ་སོྡད་པ་ཡངས་ཅན་ཤེ་འཛིན་རིྙང་པ་ཕ་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ མ་བཀྲ་སྒྲོལ་ བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་བུ་འཕྲིན་ལས་ བུ་ཀཪ་རོྡཪ་བཅས་

      མི་ཪ་ེནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་ལྕགས་བྱི་ལོ་འབབ་ སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་སོྟད་ལུང་ལྕགས་རོྡ་ཁུལ་སོྡད་འོན་སྐྱེཪ་ཁོངས་ལྕགས་
               ༢༠༦
བཟོ་ཟླ་བའི་བུ་ཚེ་དབང་རོྡ་རྗ་ེནས་བོགས་སྲང་གསུམ་ཪ་ེབསྒྲུབ་

    འཐུས་ལག་སོང་འབབ་ས་སེྤྲ་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་སོྟད་ལུང་དགེ་
                                  ༢༡༥
ཕྱུག་སེྟང་མ་བསོད་ནམ་པད་སྒྲོན་གིྱ་བུ་མཪོ་་ཆུ་སྟག་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪེ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ལག་སོང་བརྒྱུད་འཛཪ་བུ་ཪང་ཁོངས་

      ཀུན་དགའ་ནོཪ་བུ་མ་ེརྟ་ཆོས་འཁོྲལ་སོང་བ་དང་ བུ་མ་ོབསོད་ནམ་པད་སྒྲོལ་བུ་མོའི་བུ་ན་སོན་མཚམས་བོགས་འགེལ་རྒྱུ་གསལ་། གྲངས་པཪ་སོྟད་ལུང་སྣང་རྩེ་
                                   ༢༡༦
གོྲང་སོྟད་གོང་དུ་སོྡད་པ་སྐྱེཪ་གཞསི་མི་རྩ་ཁོྱ་བརྩོན་འགྲུས་

                     ཆོས་འཕེལ་ མ་ཁྲ་ཁོག་ལྷ་མ་ོ བུ་མ་ོཤི་ལོག་སྒྲོལ་མ་ བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་མཚམས་ཆོད་ བུ་སྙན་གྲགས་ བླ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ནས་བོགས་སྲང་གང་ཪེ་ཆུ་སྟག་
ནས་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་

     འཛིན་སོང་གསལ་། གྲངས་པཪ་གྲམ་ལྕང་གསཪ་གཞསི་འོག་མྱང་རྩེ་བའ་ི
                      ༢༡༨

         སྒོ་གྲ་མི་གཞུང་ནང་གསལ་ངོ་གྲས་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་འབཪ་དང་ དམན་ཀརྨ་གཡུ་སྒྲོན་ཅན་དང་ བུ་མོ་རྒན་པ་རྣམ་
           རྒྱལ་ཆོས་སྒྲོན་བོགས་ཟུཪ་སྒྲུབ་ཕུད་གཞོན་པ་ཚེ་ཪིང་ནོཪ་འཛོམ་ གཡོག་རྟ་མགིྲན་ བུ་ཀརྨ་ལྷུན་གྲུབ་ དམན་སྒྲོལ་མ་ཚེ་བརྟན་བཅས་ནས་བོགས་ལག་

                        འདི་ས་མཚམས་
                        སོག་སེྟང་ཁྲལ་
                           ཁོངས་སུ་ཡོད་།
བསྒྲུབ་སྲང་ལྔ་ཪེ་དགོས་པའ་ིལག་འཛིན་
   འདི་བོགས་ས་མཚམས་ཁོངས་སྒྲུབ་འདུ་

    སོང་གསལ་ས་བྱ་འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་གོང་གསལ་ཀརྨ་གཡུ་སྒྲོན་
                              ༢༡༩
གིྱ་བུ་མོ་རྒན་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་སྒྲོན་ལྷ་ོཀ་གྲ་ཕྱ་ིགཞུང་རྒྱུགས་གཙང་གོྲང་པའི་མདུན་ཐབས་སུ་བཏང་བ་ནས་གནས་

       སྐབས་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་འབབ་ལྕགས་ཕག་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་རྒྱ་སོྟད་ཁོངས་མ་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་བོགས་ཡངས་དང་
             ༢༢༢

     དེའི་བུ་མོ་ཆོག་སྒྲོལ་དཀཪ་དང་ ཚེས་གསུམ་གཉིས་སིྤྱ་
    ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་འདི་ལོ་ནས་དགོས་ཞེས་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ལག་འཛིན་རྩལ་གསལ་། གྲངས་པཪ་ཕན་ཁུལ་སྐྱ་འདམ་རྩ་སྲུང་སོ་དགའི་མི་བརྒྱུད་

               ༢༣༩
དམན་ནོཪ་བུ་སྒྲོལ་མ་མ་སྨད་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་
                     གསུམ་ཪེ་བསྒྲུབ་པཪ་ལག་སོང་འབབ་ཆུ་བྱི་བཪ་སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་
                                             ༢༨༢
གྲམ་དབྱིབས་ཕྱུག་པའི་ཕ་གྲགས་པ་ལྷ་དབང་གི་བུ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་ཪིང་ནས་བོགས་སྲང་གང་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་ཆུ་བྱ་ིལོ་འབབ་

     སྦྱཪ་འཁོད་། གྲངས་པཪ་མོན་ཤེའ་ིམི་བརྒྱུད་རྒྱལ་སོྟད་ཡངས་དགོན་བླ་བྲང་
               ༢༩༩



               ༢༨༩
ནས་བོགས་འབུལ་མུས་གོང་གསལ་ཨ་ཆོད་ཀིྱ་བརྒྱུད་གྲས་དམན་སྒྲོལ་དཀཪ་ས་ེགོྲང་ཤེ་མའི་བུའི་མདུན་མཪ་བསུ་

        ལེན་དམན་ཆུང་གྲས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་ བུ་མོ་རྒན་པ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ཡངས་བླས་འཁོྲལ་བཏང་འཛིན་ངོ་ཕྱིཪ་བསྡུས་འཕྲོད་གཏམས་གནང་རྒྱུ་ཕུད་ དོ་བདག་ནས་སྔོན་འབབ་མཚོན་བྱེད་
        དཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་བྱུང་ཞིང་ བུ་མོ་རྒན་པ་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་

                  ༡
                  ༥
            དང་ ཆུང་གྲས་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཆོས་བཅོལ་ཪང་གནས་ལ་ཆོས་འཁོྲལ་བརེྟན་སིྤྱ་འགེྲ་དང་ གོང་གསལ་མ་དང་ བུ་མོ་རྒན་པ་

         སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛིན་དང་ སོྒྲལ་མ་དཔལ་འཛོམ་སོ་སོ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪ་ེབསྒྲུབ་འཐུས་སོང་བ་ཆུ་བྱི་ལོ་འབབ་གཙངས་འཁོད་དང་ བུ་མ་ོཆུང་བ་དཔལ་སྐྱིད་དང་ནོཪ་འཛིན་ལ་བོགས་
འགེལ་དགོས་
              ༢

    ཀིྱ་ལག་སོང་གསལ་། གྲངས་པཪ་ཪང་ཞབས་བློ་བཟང་སོྨན་ལམ་ནས་འཁོྲལ་
                   ༢༩༠
ཡིག་དང་འབྲེལ་རྩ་ལུས་ལམ་པ་དོན་ཆེན་བན་ལོག་གི་ཟ་ཟླ་དམན་རོྡ་རྗེ་སྒྲོལ་མཪ་ཆུ་བྱ་ིནས་བོགས་དངུལ་

    ཞོ་གསུམ་བསྒྲུབ་སེྟ་བླ་ོསོྨན་ཪང་གི་ཁིྱམ་དུ་ཉཪ་འཐུས་ལག་འཛིན་སོང་གསལ་། ས་འབྲུག་ལྷ་་དེབ་གྲངས་པཪ་རྒྱ་སོྟད་དབང་འདུས་ནས་རྩ་འབུལ་ཞུས་པ་བོང་ཆོག་
             ༡༡༤
གི་བུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་ཤིང་ཕག་ནས་

    བོགས་དངུལ་ཞོ་བཞི་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་འབབ་སྦྱཪ་འཁོད་། ས་འབྲུག་ལྷ་དེབ་གྲངས་སྣང་རྩེ་བྲག་ཁུག་ཏུ་སོྡད་པ་མ་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མའི་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་སྐྱིད་
     ༡༡༧
       ན
དེ་འོག་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་
དེ་འོག་ཀརྨ་པད་སྒྲོལ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བསྒྲུབ་འཐུས་ལག་སོང་ཡང་ལོ་ཤས་འཁོས་ཞག་ལ་བོགས་ཡངས་སྩལ་ཞེས་དང་བུ་མོ་པད་འཛོམ་ཟེཪ་བཪ་ཡང་བོགས་འགེལ་རྒྱུ་གསལ་།
   ༈༙    ཆུ་གླང་    འདི་ག་བླ་བྲང་གི་མི་གཞུང་ས་འབྲུག་དེབ་དང་    ཤོག་ ལྷ་ཁོངས་ཤོག་གྲངས་པཪ་སོྟད་ལུང་ནང་དཀཪ་དུ་སོྡད་པ་ཆོས་གྲགས་ཕ་བུ་
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