
Title:                           གཉལ་བྱཪ་ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་ ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་ ཆུ་གླང་ གསྙན་ བྱཪ་ ཇ་ཡུལ་ མཚོ་སྣ་བཅས་མི་
              ཞུང་དགེ་།།

Short Description:           ལྷུན་རྫོང་མངའ་འོག་གཉན་ཁུལ་དང་ ཇ་ཡུལ་ སོྦྱཪ་ཪ་ མཚོ་སྣ་
   ས་གནས་ཁག་ལ་སེྡཪ་དགེ་བའ་ིམི་རྩ་སྔཪ་ཡོད་དང་ གསཪ་འབྱཪོ་

བྱུང་ཪིགས་སོགས་ནས་འཁྲུགས་འཛིངས་སོགས་མཚན་ཤས་མ་ིའགོྲ་བའ་ིཚུལ་
མཐུན་ཞུ་གན་

༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་ ཆུ་གླང་
 ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༨༥༣

Main Text:       ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་ ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོངས་མ་ཁིྲམས་
    ༧ ༩

བདག་ཪིན་པོ་ཆེཪ་༧ཞབས་དུྲང་དུ་།

      ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་འཁོད་གཤམས་གསལ་མི་མིང་ཕོ་མོ་ཇ་ིཡོད་ནས་བླསོ་བླངས་གན་རྒྱ་མཐའ་
            གཙན་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ་ལྷུན་སོྫངས་མངའ་འོགས་གསྙན་འཁུལ་དང་ ཇ་ཡུལ་ སོྦྱཪ་ཪ་ མཚོ་སྣ་བཅས་ས་གནས་ཡུལ་འགྲུ་ཡལ་མེད་ལ་སེྡ་དགེའི་མ་ིརྩ་སྔཪ་ཡོད་ཡུལ་བསྐྱེད་གབ་

འཚཪ་ཪིགས་དང་
   ཕྱིཪ་གསཪ་འབྱོཪ་བྱུང་འགྱུཪ་ཇི་ཡོད་ནས་ནམས་ཀུན་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁིྲམས་སིྤྱ་འཁུཪ་ཐོགས་གསྙམས་ཆུང་འགོྲ་ཟོ་སོྡད་མཁས་ཞུ་བ་ལས་མི་ངན་ཁ་མཐུན་གིྱ་ཪུྐ་འཇགས་ཁྲམས་གསུམ་ འཁྲུགས་

      འཛིངས་ཡུལ་ཕུངས་གཟིང་ཤིགས་རྩ་འགལ་དཔོན་ཁུངས་མཚན་བཤད་མི་འགོྲ་བའི་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་དགོས་དང་ ནང་དོན་ཪང་དཔོན་མཆོག་གི་ལོ་ལོའི་མི་བོགས་དང་ འཕྲལ་ཪིགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་
འཕེབས་དངས་

        བའི་སྤང་བླངས་ཞུ་དགོས་མ་ཚད་སོ་སོའི་བུ་འཕྲུག་ སྤུན་ཉེ་ཪིགས་ཕ་ཡུལ་གཅིག་འགྱུཪ་སོགས་སྦད་བཀུང་སྦུགས་འདེྲན་མེད་པ་དང་ བུ་དང་ བུ་མ་ོཡོད་ཪིགས་ནས་གྲ་གཙུན་ཆོས་འཇུག་དང་
འཇིགས་རེྟན་

   གཏེཪ་སློང་སོགས་བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་དཔོན་ཁུངས་གསྙན་བསང་ཕྱིཪ་འཕེབས་མ་བྱུང་བཪ་ཪང་ཚམས་ཐག་གཅོག་མི་མཆོག་ དེ་འདེྲལ་་་་་་་་་་་པའ་ིརྒན་མཚོ་བཅུ་གསུམ་ནས་མ་ིདམངས་ལ་
མཚོ་བསྐྱོངས་འགོ་གཏོན་གྲང་ཐིག་ཕན་འགྱུཪ་གང་ཆེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་བྱེད་དགོས་སེྣ་དམངས་ཚང་མལ་མི་བོགས་རྣམས་བསྐུལ་འདེགས་སྒྲུབ་འཕུལ་ཐོགས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་

   ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༠
ཚེས་ཉིན་ལྷ་ལྡན་སིྤྱ་ཁྱབས་
 ༢༥

     ལྷན་རྒྱས་སཪ་དངུལ་འབབ་རྩིས་ཞུས་འགྱངས་ཪིགས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུའི་ཚང་མས་མཁས་ལེན་བསོད་ཐེབས་ཚིག་འཁྲུན་གཙང་ཆོད་ཟིམས་པ་དེ་དོན་ནམས་ཡང་མི་འགལ་ འགལ་བའི་ང་མིན་ཁ་ོཡིན་
དྲན་

         གཏམས་སཪ་བསྐྱེད་ སྔ་ཚིག་ཕྱ་ིའགལ་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་ ས་འོགས་དཪ་ཐག་བསོགས་གིྱ་འགལ་ཆ་རིྟལ་ཤུན་གཙམས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཚེ་ཁིྲམས་༧ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་འབའ་
གསེཪ་སྲང་

         ལྔ་ནས་བཅུའ་ིབཪ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོགས་ སླཪ་ཡང་གན་དོན་འདི་ཁ་ས་ོགནས་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་ཪིམས་འཕུལ་ཞུས་པ་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སིྟ་རྩིས་གཞིས་སོྡད་པ་རྒན་ལས་ཐོགས་
  དཀཪ་མ་ལོ་དང་ བུ་རོྡཪ་རྗ་ེབསྐལ་བཟང་ལོ་བཅས་ནས་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་
༤༦     ༢༠
      ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟག་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤོ་ཤཪ་སུ་སོྡད་པ་བུ་དཪ་པ་ོ

           དགན་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་
      ལོ་ བུ་སེྤན་པ་ལོ་བཅས་བུ་

༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༩ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༧
   མེ་འབྲུགས་པཪ་སྐྱསེ་བུ་སྟན་འཛིན་རོྡཪ་རྗེ

   བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལོ་ བུ་བསོད་ནམས་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོག་ཞ་ོགསུམ་
 ༧     ༤

      སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུབ་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤོ་ནུབ་ཁ་གཙང་ནང་མ་ཪིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལོ་
  ༤༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་

   བུ་མ་ོཚེ་ཪིང་སྒྲོན་མ་ལོ་ སྤུན་ཚེ་བརེྟན་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོག་ཞོ་གསུམ་
 ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༣ ༤༠

      སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤོ་ནུབ་ཁ་གཙང་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་བརེྟན་ལོ་བཅས་
   ༤༠

 ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་།
       གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤོ་ནུབ་ཟུལ་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་དོན་གྲུབ་ལོ་ བུ་ལྷག་པ་ཚེ་ཪིང་

 ༢༨
ལོ་ཆུ་བྱི་ལོ་པ་བཅས་ནས་མ་ིབོགས་ཞོ་

            གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རོྒད་གཙང་སོྡད་པ་རྣམས་རྒྱལ་ལོ་ བུ་ཆུང་སྤང་འབྱཪ་ སྤུན་བུ་མཆོག་ཚེ་ཪིང་ལོ་
༣༤    ༢༠

བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་
     ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྒོད་གཙང་སོྡད་པ་ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབ་ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོག་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་

  ༢༩
འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུ་བརྟགས་།

       གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སོྟང་ཚ་ནག་སུ་སོྡད་པ་དམན་ཉི་མ་ལོ་ དང་ བུ་བསོད་ནམས་           ༤༩
སོྟབ་རྒྱལ་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོག་ཞ་ོགསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་།



   ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༢
དེའི་སྤུན་ཆེ་ཪང་ཪང་ལོ་

༩
     གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ དགུང་ཐང་

        སོྡད་པ་མ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ བུ་མ་ོཚེ་བཅུ་ལོ་ བུ་མོ་དབྱངས་འཛོམས་ལོ་ བུ་དམ་
    ༣༨ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༨  ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༥

ཆོས་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་
   ༨

      རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སོྫངས་
ཞོལ་སོྡད་པ་དམན་མི་འགྱུཪ་སྒྲོན་མ་ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་བཞི་ཪ་ེ

     ༤༦
      སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སོྫང་ཞོལ་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་གསུམས་

   ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོག་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་
༣༥
   སོྟང་ཚ་ཞོལ་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་ཪིང་དབྱངས་འཛོམས་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་སྒྲོན་མ་ལོ་

    ༤༠   ༢༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་
འདི་ཤིང་འབྲུག་བོགས་ཞོ་གསུམ་སཪ་ཞུས་

  བུ་མ་ོཕུན་ཚོགས་སྒྲོན་མ་
  ལོ་ བུ་མ་ོཀུན་བཟང་ལོ་བཅན་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཊམ་ཕྱེད་གསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་

༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༩    ༥
འདི་ཤི་ཐོ་སོང་

    ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སོྟང་ཚ་ཞོལ་སོྡད་དམན་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ལོ་
   ༣༩

 དེའི་བུ་ཚེ་དབང་ལོ་བཅས་
༨

      ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གསྙན་ཪོང་ཀཱ་ཞུ་སུ་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་ཪིང་རྒྱལ་འཛོམས་ལོ་ སྤུན་ཚེ་
  ༣༢

གཅིག་སྒྲོན་མ་ལོ་བཅས་
   ༣༠

གོང་མིང་འདི་སྲེལ་ནད་གིྱ་འཕྲལ་་་་སོང་།
      ལོ་ཪེ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཡང་བརྩེ་སུ་སོྡད་པ་དམན་དབེ་རྩ་ེསྒྲོན་མ་ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོ

  ༤༩
གསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་

      མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཡང་ཞོལ་སུ་སོྡད་པ་དམན་མཆོག་
      འདི་ཤིང་ཡོས་ལོ་ཤི་ཐ་ོསོང་

      སྒྲོན་ལོ་ བུ་མོ་མི་འགྱུཪ་སྒྲོན་མ་ལོ་ བུ་མ་ོདོན་གྲུབ་དཔལ་མོ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་
   ༥༢     ༢༥  ༢༣
ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་

         སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཇ་ཡུལ་སྔ་གྲ་ཞོལ་སོྡད་དམན་བསྐྱེད་འཛོམས་ལོ་ སྤུན་དམན་ཉི་མ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་
    ༤༠   ༢༨

གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་
          འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གྲ་སོྟད་རླན་ལུང་སོྡད་པ་དམན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོན་མ་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་མ་ལོ་ བུ་མ་ོསྤང་འབྱཪ་གཅིག་བཅས་ནས

   ༢༦   ༥
ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་

               ཪེ་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གསྙན་སྟག་གསུམ་སུ་སོྡད་པ་དམན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལོ་ བུ་མ་ོའཛོམས་པ་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་སྒྲོན་མ་ལོ་ བུ་མོ་ནོཪ་
  ༤༨  ༢༧ ༢༣

    འདི་མེ་སུྦྲུལ་ཐབ་སཪ་བོགས་ཊམ་གཉིས་ འདི་ཐཪ་བོགས་ཞོ་གསུམ་
དེའི་བུ་མོ་སྤང་བཟང་ཕྱོད་སྒྲོལ་ལོ་

     ༣
   འཛོམས་ལོ་ བུ་མོ་འཚམས་
༢༠

   ཆོས་ལོ་ བུ་མ་ོཕུན་ཚོགས་སྒྲོན་དཀཪ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཊམ་ཕྱེད་
    ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༥   ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༣

     གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྒྱ་ཁམས་ཁོྱ་རོྡཪ་རྗ་ེདབང་དྲག་ལོ་
     ༣༨

བུ་ཆོས་དཪ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཊམ་ཕྱེད་གཉིས་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་
   ༥

         མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བདུཪ་དམིགས་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་འབྲུགས་ཚེ་ཪིང་ལོ་ བུ་སོྟབ་རྒྱལ་ལོ་
༤༩ ༢༥

   བུ་དོན་གྲུབ་ལོ་ བུ་མངོས་སྒྲུབ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཊམ་ཕྱེད་གསུམ་
  ༢༢     ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༤



འདི་ཤི་ཐོ་སོང་
      སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བདུཪ་དམིགས་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་ཚེ་ཪིང་ཆོས་ཕེལ་

         ལོ་ བུ་མ་ིདམཪ་ལོ་ བུ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ལོ་ བུ་དབང་རྒྱལ་ལ་ོབཅས་
༥༦  ༢༨    ༢༦ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༨
    འདི་མེ་འབྲུག་བོག་ཞ་ོ

གསུམ་སཪ་སྒྲུབ་
   ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཊམ་གསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་

 མད་སག་སུ་སོྡད་པ་ཕ་སྒྲུབ་པ་རོྡཪ་རྗེ་
      ལོ་ ཟ་ཟླ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས་ལོ་ བུ་མ་ོསྤ་བཟང་དབྱངས་འཛོམས་

༦༦    ༦༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་
         ལོ་ བུ་མ་ོཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལོ་ བུ་ཉི་མ་དབང་ཕྱུག་ལོ་ བུ་ལྷག་པ་དབང་ཕྱུག་ལོ་

༢༧     ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༨    ༢༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་    ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༦
བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་

           འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ མད་སག་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་སྒྲོན་དཀཪ་ལོ་ བུ་མོ་དཀཪ་མ་མཆོག་བསྐྱིད་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་སྒྲོན་མ་ལོ་
   ༤༢   ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༥  ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༣

 བུ་མ་ོཆོས་འཛོམས་ལོ་བཅས་ནས་
  ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་

        ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཁེྱའུ་སོྡད་ཡ་འབྲུགས་ཚེ་ཪིང་ལོ་ བུ་ཚེ་ཪིང་འབྲུག་རྒྱལ་ལོ་བཅས་ནས་
༥༨   ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༤

         ཤིང་ཡོས་ཤི་ལོ་སོང་
ལོ་ལྟཪ་མི་བོག་ཊམ་གསུམ་ཪེལ་

            སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞ་ུབ་ ཪེ་ཐང་བྱ་ལོག་སུ་སོྡད་པ་མ་ལེ་ཏོག་ལོ་ བུ་མོ་འཛོམས་མཆོག་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་དབྱངས་
 ༦༥   ༣༠

     ཤིང་ཕག་ཤིས་ཐོཪ་
   འཛོམས་ལོ་ བུ་སྤ་བཟང་
༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་

དབང་པོ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་དཀཪ་ལྔ་སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་
      ༣༦

      ཞུ་ཞུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཪ་ེཐང་སུ་སོྡད་པ་དམན་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལོ་ནས་
 ༤༣

ལོ་ལྟཪ་མི་བོག་ཊམ་ཕྱེད་
      གཉིས་སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟག་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཪེ་ཐང་བྱ་འོགས་སོྡད་པ་པདྨ་ལོ་དང་བུ་སྤང་འབྱཪ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཊམ་ཕྱེད་ཪེ་སྒྲུབ་

 ༤༦
འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་ཞུ་

        རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བྱ་འོགས་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་སྐལ་བཟང་བརྒྱན་ཚན་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོག་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་ གོང་
༣༤

   ལྟཪ་ཞུ་བ་ གཡུལ་
   བེབ་སོྡད་པ་སྒྲོན་དཀཪ་ཚོ་མ་ོལོ་ དེའི་བུ་མ་ོརྣམས་རྒྱལ་སྒྲོན་དཀཪ་ལོ་བཅས་ནས་

༢༥   ༢
     ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སོྟང་ཚ་ཞོལ་སུ་སོྡད་པཪ་

     ཕ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་འཕེལ་ལོ་ བུ་ཚེ་ཪིང་རོྡཪ་རྗ་ེལོ་ དེའི་བུ་བསོད་ནམ་རོྡཪ་རྗེ་
    ༦༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་    ༢༩

      ལོ་ བུ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབཪ་ལོ་ དེ་འོགས་བུ་སྤང་འབྱཪ་བཅས་ནས་ལོ་
   ༦ ༤
ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་

      ཞུ་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཁ་ཪུབ་སུ་སོྡད་པ་བུ་ཚེ་ཪིང་འབྲུག་རྒྱལ་
ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཊམ་ཕྱེད་གཉིས་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ི
༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༦

      རྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བྱཪ་དུང་
   སུ་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་ལྷ་མ་ོ བུ་མངོས་འགྲུབ་ཚེ་དབང་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་

       ༣༨ འདི་ཕྱི་མི་ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་
      ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྒྱ་ཁམས་དམན་ཆོས་གཉིས་བཟང་མོ་ལོ་

    ༣༦
བུ་མ་ོཚེ་དབང་མཚོ་མོ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪ་ེསྒྲུབ་

   ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༤
      འབུལ་ཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སེྤ་ནག་ལྷོ་ཪ་ུསོྡད་པ་བུ་ཚེ་ཪིང་འབྲུག་རྒྱལ་ལོ་

 ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༣
         འདི་ལོ་ནས་བཟུང་མི་བོགས་ཊམ་ཕྱེད་གཉིས་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཁག་ཐེགས་ཉི་མ་རྒྱལ་པོའ་ིབརྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གསྙན་འཁུལ་སྤྲང་ཁྱམས་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ལོ་ བུ་

དོན་གྲུབ་
     ༥༠

   ལོ་ བུ་ཚེ་དཪ་བསམ་སྒྲུབ་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་སྒྲུབ་འབུལ་ཚུལ་



༢༧  ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༢
          མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བྱ་འ་ོབཅུ་པདྨའི་ཁཪ་ནང་བུ་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་ལོ་ བུ་སེྤན་པ་ལོ་

  ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༤  ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༠
བུ་སྤང་འབྱཪ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཊམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་
  ཤི་ཐམ་སོང་

      རྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སོྟང་ཚ་ཞོལ་སོྡད་པ་དམན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོན་དཀཪ་ལོ་
        ༤༤

ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་
ཞོ་གསུམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་མིན་གིྱ་རྟགས་།

   ཁག་ཐེགས་འགན་ལེན་ཞུས་ཆུང་སོྡད་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཀིྱ་བརྟགས་ འབའ་
    བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སྦྱཪ་འབུམ་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་

     ཉི་མ་ལོ་ འདིའི་ཕུ་ལྷ་རྒྱལ་དོན་གྲུབ་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་
   ༩

             གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སྦྱཪ་སུ་སོྡད་པ་མ་སྐལ་བཟང་སྒྲོན་མ་ དེའི་བུ་མོ་དཀཪ་མ་ནོཪ་འཛོམས་
           ཤིང་ཡོས་ཤི་ཐ་ོསོང་ བུ་མོ་འདི་ཆོས་ཟམ་ཟླ་རོྡཪ་སཪ་ཡོད་

ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཊམ་ཕྱེད་གཉིས་ཪ་ེསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་།
     འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤོ་ཤཪ་ཪུ་ཤིང་ཁོྱ་བསྐལ་བཟང་ལོ་ནས་ལོ་
                                         ༣༠
ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་

      རྟག་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤོང་ཡོས་ས་ཁུལ་ཁོྱ་རོྡཪ་རྗེ་སྐལ་བཟང་ལོ་ནས་མི་
                                          ༢༧

      བོག་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་རྟག་། གོང་ཞུ་བ་ ཤམ་ནུབ་སུ་སོྡད་པ་མཆོག་ཚེ་ཪིང་ལོ་ནས་མི་བོག་ཞོ་གསུམ་
    ༢༦
སྒྲུབ་རྒྱུའི་རྟགས་
        ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་ མཚོ་སྣ་ཡ་ཪོང་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ལོ་ ཟ་ཟླ་དམན་ཉི་མ་བུ་བཀིྲད་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ལྔ་ཪེ་
                  ༤༧ ༤༣

སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ི
            དོ་བདག་གོངས་མིན་ཟ་ཚོའི་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཡ་ཪོང་སུ་སོྡད་པ་མ་ཪབ་རོྟག་ལོ་ བུ་མ་ོབདེ་བསྐྱིད་དབང་མོ་ལོ་ བུ་མོ་པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་བཅས་

                                                       ༣༦ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་ ༧
ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་བཞ་ིསྐཪ་ལྔ་

            ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྟ་དབང་སུ་སོྡད་པ་སྙིང་སྙིང་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་ བུ་མ་ོསྒྲོན་མ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ བུ་མ་ོཪིན་ཆེན་ཚོ་མོ་
                                             ༣༢ ༧
སྤང་འབྱཪ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་

            ཞོ་དོ་ཪ་ེསྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ མདོང་ཁཪ་ས་ཁུང་སྔགས་ནང་སོྡད་པ་དམན་དགའ་ལྷ་ལོ་ བུ་བོང་ལོ་ བུ་ཕག་མོ་ཚེ་
                                  ༤༠ ༦༣

   ཪིང་ལོ་ བུ་ཇོ་ལོ་བླ་ོབཟང་ལོ་བཅས་
                ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༣ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༦

    བཪ་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་།
        འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལས་པོ་ཪང་སུ་སོྡད་པ་དམན་ལོ་ཡག་ལོ་
      ༣༩
        བུ་མ་ོཉག་མོ་ལོ་ བུ་མོ་སི་ཪིལ་ལོ་ བུ་མོ་
                 ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༣ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་

       དབུ་བརྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་ བུ་མོ་བསོད་ནམས་དབང་མ་ོལོ་ བུ་མོ་དོན་གྲུབ་
                                           ༧ ༥
དབང་མོ་ལོ་བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་
      ༤

       རྒྱུའི་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྔ་གྲ་ཞོལ་
       སུ་སོྡད་པ་ཕ་སྐལ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ་ ཟ་ཟླ་དམན་པདྨ་མཚོ་མོ་ལོ་ བུ་མོ་

                                     ༦༤ ༦༣
          སྒྲོན་མ་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་བ་ཚོ་མོ་ལོ་ མ་སྒྲོན་མའི་བུ་མོ་རོྡཪ་རྗེ་དཔལ་སྒྲོན་ལོ་

                                         ༣༥ ༣༣ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༠
ཟླ་ཚོའི་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་དབྱངས་ཆེན་ལོ་
                     ༢

     བཅས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་ཪེ་གེླང་མེད་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་
         འབའ་བརྗོད་བཞིན་ཞུ་བ་ བྱོ་ཪ་སུ་སོྡད་པ་ཕ་མཆོག་ཚེ་ཪིང་ལོ་ བུ་བཀྲ་



                                       ༤༩
ཤིས་སོྟབ་རྒྱལ་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་
         ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༦

       བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཡ་ཪོང་སུ་སོྡད་པ་རྒན་ལས་ཐོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོ་
     བུ་དཀོན་མཆོག་ལོ་ བུ་ཚེ་ཪིང་བསམ་སྒྲུབ་ལོ་བཅས་ནས་འཚུལ་
                           ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༦ ༡  ༈༙   ཆུ་གླང་   གསྙན་  བྱཪ་  ཇ་ཡུལ་  མཚོ་སྣ་བཅས་མི་༢

           མཐུན་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྒྱ་ཁམས་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་།
འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་

      རྒྱ་ཁམས་ཁོྱ་ལས་མཁའ་འགོྲ་ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེསྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་། མ་
ཎི་ཐང་གཅིག་ཟ་ཟླ་དམན་སྐལ་བཟང་བུ་འཁིྲད་ལོ་
དེའི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་སྒྲུབ་འབུལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་།


