
Description  For Group:1-10  གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་པའི་འཛིན་ཁོངས་རྣམས་ལ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་
གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ཆག་པ་ཪ་སོྤྲད་བྱུང་བས་བསུན་བཙེཪ་མ་ིཆོག་པའི་

  བཀའ་ཤོག་དང་ འབྲས་སིྤྱའི་ཀླུ་སོྟལ་བྱང་་བྱང་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ་མོན་
ཤེ་དགེ་ཚེ་ཪིང་གི་མདུན་ཐབས་སུ་མི་འཁོྲལ་སོང་འཛིན་སོགས་གྲངས་
                                      ༡༡
                                ཆུ་འབྲུག་ ལྕགས་ཁིྱ་
                                      ༡༧༧༢       ༡༩༠༠    ༡༩༠༠

Short Description:   ཀུན་གིླང་ཁང་ཁུངས་སྟག་ལུང་ཤཪ་ཁ་འཛིན་བཏང་བའ་ིསོྤྲད་
        ཁྲ་ ས་ཕག་
      ༡ ༡༨༩༩
Main  Text:           ༈༙  ས་ཕག་  ཀུན་གླིང་འཛིན་ཁོངས་ལྷ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཤཪ་ཁངས་ཁུངས་ནས་དེ་སྔ་ ས་ཕག་ ཀུན་གིླང་འཛིན་ཁོངས་ལྷ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཤཪ་ཁངས་ཁུངས་ནས་དེ་སྔ་
སྦ་ཡེཪ་ཚང་གིས་ལས་ཤག་རྣམས་ཕྱཪི་འབུལ་ཞུས་རྗེས་རྩེ་དུྲང་

  འཕྲིན་ལས་ཪབ་རྒྱས་ནས་ཁ་འཛིན་ཞུས་པ་འདི་ལོ་སོྤས་ཤུལ་གཞན་དག་ནས་འཛིན་མི་ཞུ་བརྒྱུད་ཪེ་ཟུང་མཆིས་ཪུང་ རྒྱུད་སོྟད་བླ་བྲང་ལས་ཐོག་བརྒྱུད་
སེཪ་བྱསེ་སྒྲུབ་ཁང་བླ་བྲང་ནས་ཁ་འཛིན་བྱ་འཐུས་གསུང་ནས་་་ད་ལམ་ཁང་ཁུངས་རྣམས་ཞབི་བཤེཪ་མགོ་ཐོག་ལག་བཞག་གིས་རྩིས་

    སོྤྲད་བྱས་པའི་ཁང་ཐ་ོབཀོད་པཪ།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ བཪ་སྒ་ོཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞ་ིམེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ནང་སྒོ་ཪའ་ིདཀིྱལ་དུ་ཁོྲན་པ་
རྒྱ་རོྡའི་སྒྲོམ་སྐྱཪོ་རོྡ་བཅས་བཅས་ཪང་འགིྲགས་དེའི་ཁིྲད་ཀླུ་ཁང་བུམ་པ་ཪང་
     འདིའི་སྒྲོམ་སྐྱོཪ་བཞི་དང་ ཟུཪ་བཀག་བཞི་ཆུ་སེྤྲ་བླ་བྲང་དུ་ འདི་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ཀླུ་ཁང་
  བཞསེ་འབྱཪོ་གིྱས་དག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  འགིྲགས་ དེའི་ཤཪ་སྒོ་ནུབ་བལྟའ་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་མཛོད་དཀིྲ་
གཞིགས་ཤིང་བུམ་པ་བསྡད་འདུགས།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
         ༢       ༡༩༠༠    

  ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་གཅིག་ཐཐབ་ཪང་འགིྲགས་སྒོཪ་ལྕ་་་་་་འབྱཪ་བ་ དེའི་བྱང་ཀ་
                             འདི་ལྕགས་གླང་སོྤྲད་སྐབས་ཆད་

  ཕིག་ལྷོ་བལྟའ་ཀ་བ་ལྔ་དང་ ཉག་ཀ་
      གཅིག་ རྡ་དེྲད་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ཤཪ་སྒོ་ལྷོ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་ ལྷཪོ་སྒི་ཁུངས་

      སྟབ་གཅིག་སེྡ་འཁོཪ་དང་བཅས་པ་ དེའི་ནུབ་སྒོ་ལྷོ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་གཉིས་ ལྷཪོ་སྒ་ི
འདིའི་དཀིྲ་ལྕགས་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ཆད་
ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་དཀིྲ་ལྕགས་གསཪ་བཟོས་འདུག་

  ཁུངས་སྟབ་གཅིག་སེྡ་འཁཪོ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ནུབ་གསང་སྒོ་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་
                                  འདིའི་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་སོགས་
                                  མ་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་གསཪ་

   མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ཁིྲད་རྟ་དེྲ་ཤཪ་བལྟའ་ཀ་
ཆག་སྐྱོག་ཆེ་བས་ཕྱཪི་བསྡུས་ཀིྱས་གསང་སྒོ་
འཛིན་ནས་བཀགས་རྒྱུ་བྱས་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
                 བཀགས་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

      གཅིག་ ཉག་ཀ་གཉིས་ དེའི་ལྷོཪ་གཟན་ཁང་སྒ་ོཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་ བཪ་སྐད་རྡང་བུ་
       བདུན་ཡོད་ལྕགས་ཤན་ལག་འཇུ་ཪང་འགིྲགས་ བཪ་ཁྱམ་ལྕམ་གང་ཀ་གཅིག་

  འདིའི་ཁོངས་གདང་བུ་གཅིག་གི་ལྕགས་ཤན་བསྐུལ་ཟད་
   ཉག་ཀ་གཅིག་ཤིང་གི་སྒྲོམ་སྐྱོཪ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ལྷོཪ་

གཟིམས་ཆུང་སྒོ་བྱང་བལྟའ་ཤུཪ་མ་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ལྕམ་གང་མ་ཟུཪ་འཕྱོངས་ཕྲ་མ་གིླང་ལྔ་ལ་སོྟད་སྨད་ལྡེ་འཁཪོ་བཅས་ཪང་
  འགིྲགས་ དེའི་ཁིྲད་ཐབ་ཚང་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་

                             འདིའི་དཀིྲ་ལྕགས་ཀིྱ་མགོ་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་
                                     ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་དཀིྲ་ལྕགས་

  འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་ ཐབ་ཐབ་མིག་ལྔ་ཡོད་
             སྐབས་འཐོཪ་སྐྱོན་ འདིའི་ཐབ་མིག་དང་གོ་བསྐྱོཪ་
           སྲ་ཐང་བཟོས་འདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ སོགས་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ཀོག་སྐྱོན་ཆེ་བ་འདུག་

གོ་སྐྱོཪ་ལྕ་ིཁང་ཪང་འགིྲགས་ཤཪ་དུ་ཐབ་ཆུང་ཐབ་མིག་བཞི་གསུམ་ཡོད་ལྕི་ཁང་ཪང་
                                        འདི་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་རྩ་ཆད་



  འགིྲགས་དང་ དུ་འགོྲ་ཕྲ་ཁུངས་ཪང་འགིྲགས་
               འདིའི་

    བྱང་ཕྱོགས་སྒ་ིཁུངས་ཉིས་ཧྲལ་ལྡེ་འཁཪོ་ཪང་འགིྲགས་དང་ ས་ཁིྲ་རྟལ་རྒྱུགས་
དེའི་ཕྲིད་སེང་སོྤྱད་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་ཕྱ་ིནང་
འདི་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་གོག་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟབས་གསཪ་
རྒྱགས་མཛོད་དེ་སོྤྱད་མིག་གཉིས་དང་བཪ་སྒོཪ་ཪུ་བཞི་ཕྱི་སྒོཪ་ཪུ་
མེ་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  གཉིས་ཡོད་ནང་མཪ་མ་ེལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་སེང་ཁུང་ཤིང་སྒྲོམ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ཤཪ་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ལྷོ་བལྟའ་ཪུ་བཞ་ིམེ་
ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་བཪ་ཁྱམ་ལྕམ་གང་མ་ཪས་ཕྲའི་གནམ་ཡོལ་ཪང་
                         ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་ཪས་ཁྲའི་གནམ་ཡོལ་ཆད་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  འགིྲགས་ དེའི་ནང་ཞབས་ཕྱ་ིཁང་སྒ་ོལྷོ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་
  མེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཅིག་ ནུབ་ཪུ་སྒ་ེཁུང་སྟབ་གཅིག་ཕྲ་མ་

                               འདིའི་ཁོངས་ནས་ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་ལྕམ་
                              གཅིག་ཆག་སྐྱོག་འདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  མེ་ལོང་ལྡེ་འཁོཪ་ཪང་འགིྲགས་ དཀཪ་གསལ་སེང་གཡབ་
  ཤིང་ཕྲ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་སྦུག་གཉེཪ་ཚང་སྒ་ོལྷོ་བལྟའ་ཪུ་མ་ེམཛོད་འབྱཪ་ནང་ཀ་

  ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་གོག་སྐྱོན་
   ཆེ་ཙམ་འདུག་ ཤིང་སྟག་གསཪ་བཟོས་འདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

    གཅིག་ ཉག་ཀ་གཅིག་ ནུབ་དུ་སྒ་ིཁུང་
  ཕྲ་དཔྱད་སྟབ་གཅིག་གཉིས་ལ་ལྡེ་འཁོཪ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་སྦུག་མཛོད་ཆུང་སྒོ་བལྟའ་ཪ་ུམེ་མཛོད་འབྱཪ་ནང་ལྕམ་གང་མ་བང་ཝ་ཁག་

  གསུམ་ཡོད་ནུབ་དུ་སྒི་ཁུང་ཉིས་ཕྲལ་སེྡ་འཁོཪ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ཤཪ་ཚོམས་
ཆེན་སྒོ་ནུབ་བལྟའ་ཤུཪ་སྒ་ོམཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་
        འདིའི་དཀིྲ་ལྕགས་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ཆད་
               ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་དཀིྲ་ལྕགས་གསཪ་བཟོས་འདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
གཉིས་ལྷོཪ་ཕྲ་གིླང་དུྲགཡོད་སོྟད་སྨད་གཤམ་གིྱ་ཕྲ་གིླང་གསུམ་ལ་ཤེལ་སྒོ་ཪང་
                              འདིའི་ཤེལ་སྒོ་རྣམས་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་
                              རྩ་ཆད་ཁཪ་ཕྲ་མ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཆག་སྐྱོན་

    འགིྲགས་ ཕིྱཪ་ཚོས་སྣའི་གནམ་གདན་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་
    ཕྲན་བུ་འདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་འདིའི་གནམ་གདན་ཆད་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  ཤཪ་གཟིམས་སྦུག་སྒོ་ནུབ་བལྟའ་ཤུཪ་སྒ་ོམཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་གཅིག་ ལོྷཪ་ཕྲ་གིླང་བཞི་ལ་གཤམ་གིྱ་ཕྲ་མ་གཉིས་ཀིྱ་
     དཀིྱལ་དུ་ཤེ་སྒོ་ཪང་འགིྲགས་ ཕྱིཪ་སྔོ་ཕྲའི་གནམ་གདན་ཁ་གསཪ་ དེའི་བྱང་

           ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་གཤམ་ཕྲ་གཉིས་ ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་གནམ་གདན་ཆད་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
ཀིྱ་ཤེལ་སྒོ་ཆད་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
ཕྲ་དཔྱད་ལྷོ་བལྟའ་གིླང་བཞ་ིབསྐསོ་ལྡན་སྐྱོན་མེད་ནང་
ལྕམ་གང་མ་གཤམ་གིྱ་གིླང་བཞི་རྒྱུག་ཕྲ་རྒྱ་རྩསི་འཆུགས་པ་བཪ་བཀགས་བསྐོས་མ་
                              འདིའི་བཪ་བཀགས་བཪོྐས་མ་བཞ་ིརྩ་
                              ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་སུ་བྱུང་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

         གསུམ་འབྱཪ་ ཕིྱཪ་སྔོ་ཁྲའི་གནམ་གདན་ཪང་
   ཆད་དང་གིླང་གཅིག་གི་ཟུཪ་ནས་ཆག་སྐྱོན་བཅས་ ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་གནམ་གདན་ཆད་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

འགིྲགས་དེའི་མདོཪ་ཕྲ་སྐྱོཪ་བསྐོས་ལྡན་དཀིྱལ་དུ་ཤེལ་སྒོ་ཪང་འགིྲགས་བཅས་མདོ་
     འདིའི་བཪ་བཀགས་བཪོྐས་མ་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ འདིའི་ཤེལ་སྒོ་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ཆད་
                    ༣
                      ཆད་འདུག་
སྦུག་ཚང་མཪ་མཚོན་རྩི་ལྡབེ་ཞལ་སོགས་སྐྱོན་མེད་

  ཐབ་ཚང་ཁིྲ་སེྡང་འགོྲའི་སྐད་གདང་བུ་དགུ་ཡོད་ལྕགས་ཤན་ལག་འཇུ་ཪང་འགིྲགས་
                  གདང་བུ་གཅིག་གི་ལྕགས་ཤན་བསྐུལ་ཟད།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
དེའི་སེྟང་སྐད་གཡབ་ལྕམ་གང་མ་ཪུ་བཞ་ིམེ་ལོང་
     འདི་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་གསཪ་རྒྱགས་ཀིྱས་སྐད་གཡབ་
       ཪང་ལས་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མི་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་སྐད་བཤམས་གནམ་སྒ་ོ
                            གསཪ་བཟོས་འདུག་

      མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་བྱང་གཟིམས་ཆུང་རྒྱ་ཁང་གཟུགས་ཀ་མིག་ལྷ་ོབལྟའ་ཀ་ཪིང་གཉིས་དང་ ནག་རྩིའི་སྐྱཪོ་ ཤཪ་ནུབ་མཚོན་
           ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་མདོ་སྦུག་གཉིས་ཀའི་གདུང་མ་གད་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  རྩི་སེྡབ་ཪསི་ཀིྱ་ཆུག་པ་ དེའི་སྦུག་སྒ་ོལྷོ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་ཕྲ་སྒོ་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་ནང་ཀ་བ་གཉིས་ཕྲ་གིླང་ལྔ་ལ་གཤམ་

     གིླང་བཞིའིདཀིྱལ་དུ་ཤེལ་སྒོ་ཪང་སྒྲིགས་ ནུབ་བྱང་ཤཪ་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྲ་གིླང་



       ལྕགས་གླང་སོྤྲད་བཤེཪ་སྐབས་ཤེཪ་སྒོ་རྣམས་ཆད་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ འདི་ནས་བྱང་གི་ཤེཪ་སྒོ་ལྕགས་གླང་
                               ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་ནུབ་ཀིྱ་ཤེལ་སྒོ་

         ཪེའི་དཀིྱལ་དུ་ཤེལ་སྒོ་ཪང་འགིྲགས་ དེའི་ནུབ་སེང་སོྤྱད་སྒོ་
          སོྤྲད་སྐབས་ཆད་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ འདི་ནས་ཤཪ་གིྱ་ཤེལ་སྒོ་ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་ཆད་ འདི་གསཪ་རྒྱགས་སྐབས་སུ་

        དང་་་་་ཕྲ་མ་ཆད་ཅིང་འདེབས་ཞལ་གིྱས་བཀགས་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ བཪ་སོྤྱད་ཀིྱ་འཐུས་པ་བྱས་ནས་
                                       རྩ་མེད་དུ་སོང་འདུག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

    ལྷ་ོབལྟའ་ཪུ་བཞི་ཪང་འགིྲགས་སོྤྱད་ཁུང་ཤིང་སྒྲོམས་འབྱཪ་བ་ ལྟཪ་དཀཪ་གོ་ལ་གཅུག་ཕྲ་ཪང་འགིྲགས་ བསངས་ཁུངས་ནག་རྩི་
            ཤིང་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་བསངས་བུམ་ལ་ནག་
            རྩི་མ་ིའདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

  བམ་ཪིམས་བསེྟགས་བཅས་འཁོཪ་ཡུག་ཉ་རྒྱབ་ཐོག་ཞལ་ཨཪ་ཀ་དང་ ཤཪ་ཕྱོགས་ས་ཁག་གིས་དཔྱད་སེྡབ་ཞལ་འགོྲ་ལམ་སྒ་ོཆུང་ཪུ་བཞ་ི
                            འདིའི་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་
                             ས་སེྤྲ་སོྤྲད་སྐབས་སོྤྲད་སྐབས་ཕྱིཪ་བསྡུས་ཀིྱས་
                            མི་འདུག།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
མེ་ལོང་མཛོད་དཀིྲ་ཪང་འགིྲགས་བཅས་ཕྲན་སྒྲུབ་བླ་མཛོད་གཉེཪ་ཅན་ལ་རྩིས་སོྤྲད་
            ཆུ་སྟག་སོྤྲད་སྐབས་དཀིྲ་ལྕགས་ཆད།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
གནང་བྱུང་བ་གོང་གསལ་སྒོ་ཪའ་ིབཪ་སྒོ་ཡན་
སེྟང་ཤོད་ཁོྱན་སྒྲིལ་གིྱ་ལོ་འཁོཪ་ཁང་གླ་དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཪེ་ལོ་ལོ་ཟླ་ཚེས་
                                              ༤ ༢༥ ༢       ༡༩༠༠    ༥ 
ཉིན་ཁང་དུས་སིྤྱ་མཚུངས་འགོྲ་གྲངས་གཙང་

  འབུལ་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་ རྒྱུན་བཪ་སེྟང་ཤོད་ཚང་མཪ་འཛིན་སྤྲད་བདག་གཅེས་གང་འཁོྱལ་ཐོག་སླཪ་ཁངས་ཁུངས་རྩིས་འབུལ་
  ཞུ་མཚམས་གོང་དོན་ལྟཪ་བརྗོད་མཐུན་རྩསི་འབུལ་ཞུ་ཞུས་ཕྲན་ངོ་ཚབ་གསོལ་དཔོན་བྱམས་པ་ཪབ་བརྟན་ནས་ ཟླ་ཚེས་ལ།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་

                  ༤ ༢༥ ༢       ༡༩༠༠    ༥ 
    ཕུལ་བའ་ིརྟགས་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ གོང་གསལ་ཁང་ཁུངས་སེྟང་ཤོད་ལེ་ལག་ནས་སྐྱོན་བྱུང་མཆན་གསལ་ཕུད་ དེ་བྱིངས་སོྤྲད་ཐོ་འདི་ནང་བཞིན་བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་ཞབས་སོྡད་བསྟན་པ་

དབང་ཕྱུག་ལགས་ནས་སོྤྲད་དཔང་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིྲ་སོྨན་པས་རྩསི་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟཪ་ལྕགས་གླང་
ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུངས་ལོ་འཁོཪ་མཚམས་ཁང་གླ་དངུལ་སྲང་བཞ་ིབཅུ་ཐམ་
 ༣ ༡

  པ་དུས་འབུལ་དང་ ཁང་
  ཁུངས་སེྟང་ཤོད་ལ་འཛིན་སྤྲས་སོགས་གོང་བཞིན་གཡོ་མེད་ཞུ་རྒྱུཪ་ ཞབས་སོྡད་ངོ་མས་ཟླ་ཚེས་ལ་

                                                    ༣ ༦
ཕུལ་བའ་ིརྟགས་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་
 ༈༙  ས་ཕག་  ཀུན་གླིང་འཛིན་ཁོངས་ལྷ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཤཪ་ཁངས་ཁུངས་ནས་དེ་སྔ་ གོང་གསལ་ཁང་ཁུངས་ལེ་ལག་རྣམས་ལ་སྐྱིན་བྱུང་མ་མཆན་གསལ་ཕུད་དེ་བྱིངས་སོྤྲད་ཐོ་འདི་ནང་བཞིན་བླ་བྲང་སྐུ་ཚབ་ཞབས་སོྡད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་སོྤྲད་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུད་སྨད་
མཁན་
པོ་ལས་ཐོག་འབྲས་སྒོ་མང་ཇ་བྲལ་དཀོན་ཅོག་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ཤག་ཚང་ངོ་མ་ཕྲན་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ཀིྱས་རྩིས་ཞུས་ཟིན་པ་ལྟཪ་ད་ལམ་ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
                                           ༡༡ ༡༠
  ནས་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ལོ་འཁོཪ་གཅིག་

         ༡༡ ༡༠
  ཪིང་གོང་གསལ་ཁང་ཁུངས་སེྟང་ཤོད་ལ་སྐྱོན་བྱུང་མཆན་གསལ་དང་ གཞན་ཡང་ལོ་མང་སོང་ཪེྱྐན་གིྱས་ཉམས་བཟོ་ཞུ་རྒྱུ་མང་དག་ལ་བརེྟན་པས་མཐུན་ཪེྱྐན་གསོལ་ཪས་བཅགས་འཕྲསོ་དངུལ་ཊམ་སྲང་

    སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་ དེ་ནས་ལོ་ལོ་ཆགས་ཞུ་ཀ་སྐོཪ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པཪ་ཊམ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཪེ་ནམ་འཛིན་བཪ་དུས་ཁོངས་ཆད་འཛཪ་དུ་མ་གྱུཪ་པཪ་གཙང་འགིྲལ་སེྡབས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་མ་ཟད་
རྣམ་

  པ་ཀུན་ཏུའང་སེྟང་ཤོད་ཚང་མཪ་གཅསེ་འཛིན་བདག་སོྤྲད་ཞུ་འོས་གང་ཅིཪ་གཡོ་མེད་ཞུས་ཏེ་ སླཪ་རྩསི་འབུལ་མཚམས་སུ་ཡང་ཉམས་བཟོ་འདི་བྱས་ངོ་ཐོནཞུ་ཞུས་དོ་བདག་གོང་གསལ་ཅན་
  ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་རྟགས་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ གོང་གི་ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་བཪ་ཟླ་ཕྱེད་དུྲག་སོང་འབབ་

                              ༤ ༢༥ ༢       ༡༩༠༠    ༥ 
  སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ཞ་ོདུྲག་སྐཪ་ལྔ་བྱུང་འཛིན་སོང་ ༈༙  ས་ཕག་  ཀུན་གླིང་འཛིན་ཁོངས་ལྷ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཤཪ་ཁངས་ཁུངས་ནས་དེ་སྔ་ གོང་གསལ་ཁང་ཁུངས་སེྟང་ཤོད་

མཁན་ཟུཪ་ཤཪ་རྗསེ་ནས་འཛིན་མུཪ་གུས་ཕྲན་མདོ་སྒཪ་འཚོང་བློ་བཟང་ཪིན་ཆེན་གིྱས་ཞུས་སྩལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བཪ་ད་ལམ་སོྤྲད་དཔང་ཞབས་སོྡད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་
    དང་ གྲ་སེྡ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་ཟུང་ཆེད་སྩལ་ནས་སོྤྲས་འོས་ཆེ་ཁྲ་ཆད་སྐྱོན་མཆན་གསལ་ལས་ དེ་བྱིངས་གོང་བཞིན་མགོ་ཐོག་ལག་ཞག་གི་

རྩིས་སོྤྲད་བསྐྱངས་ཐོག་ལོ་འཁོཪ་ཁང་གླའི་འབབ་ཆ་ཕྲན་བུ་འཕཪ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་ཕབེས་འབྲེལ་གཞི་རྩ་གུས་ཪང་ནས་འདོད་ཞུས་ལ་སོང་གཤིས་དེ་དོན་
    མ་ཞུས་ཚ་བྲལ་ཀྱང་ལོ་མང་སོང་ཪེྱྐན་མ་ཁང་ལྟ་ེབའི་འདེབས་ཞལ་གྱཪ་སྐྱོག་ཕྲན་བུ་དང་ ཡངས་སེྟང་གི་ཉི་སྐྱབས་པུ་ཤུ་སོགས་ཉམ་སྐྱོན་ ལོྷ་ཕྱོགས་ཁ་

  གཡམ་ཕལ་ཆེཪ་གྱཪ་བ་སོགས་གང་ཅ་ིཉམ་གསོ་ཞུ་འོས་དང་ གཞན་ཡང་འགྱངས་མིན་བཪ་སྒོ་ཤཪ་ལྟ་བྲག་ཤུཪ་གིྱ་དཀིྱལ་མཚམས་ནས་བཀགས་ཐོག་ཕྱི་སྒ་ོམ་
ཐང་བརྒྱུད་ཤཪ་ལྟ་ཐད་དཀཪ་གསཪ་གཏོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་སིྨན་ལ་ཤིང་ཆ་ཕྱི་སྒོ་གཅིག་པཪོ་བརེྟན་པས་ཇི་དགོས་བླ་བྲང་ནས་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེད་ཐོབ་

  ཀྱང་རོྡ་ཤིང་ལས་མི་སོགས་གང་ས་ནས་གོྲན་ཆགས་ཇི་མཆིས་སྒེཪ་འདོན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ ཤཪ་ཕྱོགས་ནས་འགོྲ་ལམ་དུ་ཁང་པ་ཀ་གཅིག་རྩམ་ཁང་གླ་
འབབ་མེད་བཅད་ཁོངས་དག་རྒྱུཪ་སོང་གཤིས་གུས་རྣམས་འདི་ཁོངས་སོྤས་ཚེས་སྔོན་དུ་ཟླ་ཚེས་ནས་བཟུང་པས་ལོ་འཁཪོ་ཁང་གླ་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་
   ༨ ༦

  ཕུལ་འཐུས་ཁུས་སོག་བྱུང་བ་བཅས་ དེ་ན་ཁང་པ་སེྟང་ཤོད་དུ་འཛིན་སྤྲད་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་དཔང་བཙུགས་ངོ་ཐོག་ཞུས་ཐོག་ཁང་གླཪ་ཞ་ཆག་
      ཀ་ཀོཪ་ཞུ་གེླང་ཕྲ་མོ་རྩམ་ཞུས་མི་ཡོང་ཞུས་པ་འདི་ལས་མི་འགལ་ གལ་ཏེ་དེ་དུས་དེ་མིན་ གཡས་གཡོན་ཁག་དཀིྲ་ ཁང་འབབ་ཆད་

  འཇོགས་ གཞན་ཡང་ནང་ཤུགས་གཏོང་བ་སོགས་འགལ་འགྱུཪ་ཕྲ་མོ་རྩམ་སྲིད་ན་འབའ་གསེཪ་བླ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་ཐོག་དེ་འཕྲལ་ཁང་འབབ་
  ག་སེལ་གཙངས་དག་ཞུས་ཏེ་སོྤྲས་རྩིས་སོགས་འདི་དོན་བཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་གུས་པ་གོང་མིང་ནས་ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་རྟགས་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་ ༧གོང་གསལ་རྒྱ་

         ༨ ༡༦
ཁང་གི་ཕྲ་མ་ཆད་པཪ་མདོ་སྒཪ་ཤག་ནས་ཪིན་པ་ག་སེལ་བྱུང་བས་འགིྲག་།  བཪ་སྒོ་ཤཪ་བལྟའ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོད་དཀྲི་ཪང་འགྲིགས་  དེའི་ནང་སྒོ་ཪའི་དཀྱིལ་དུ་ཁྲོན་པ་



  


