
Description  For  Group:1-10     བཀའ་ཤག་ནས་ དཔའ་ཁོངས་དགོན་ཁག་གི་ཞབས་དངུལ་
    ཆག་སྐོཪ་རྩལ་བའི་བཀའ་གཏན་དང་ ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ཁོངས་

    གོྲ་ཤོད་གཞུང་ཪུའི་ས་ཁོངས་རྩ་ཉོས་སོྡད་པ་རོྡ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་དང་ ཟ་ཟླ་
དམན་བསོད་ནམས་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀིྱ་དངོས་ཪིགས་ཚོང་བསྒྱུཪ་བྱས་པའི་
བརྗེད་ཐ་ོསོགས་ཡིག་གྲངས་
              ༡༠
                  ས་རྟ་-ས་བྱ་
                  ༡༧༣༨-༡༩༠༩
Title:                           ༥༧
Short Description:            ༧ གོང་ས་མཆོག་ནས་ བཀྲས་ལྗོངས་དགོན་མ་ལག་དང་
མི་སེཪ་ས་ཞིང་སོགས་འཛིན་བདག་གང་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་ཆག་
སྐོཪ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤོག་
༡
མེ་ལུག་
       ༡༨༤༧
Main Text:                     ༧།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་སྐྱེ་དགུ་སེཪ་སྐྱ་མཆོག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་སྐྱེ་དགུ་སེཪ་སྐྱ་མཆོག་

        དམན་སིྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་བཀའ་མདའ་རྩསི་གསུམ་ ལྷ་ཞོལ་གིྱས་གཉེཪ་མི་དཔོན་ ཞིབ་གཅོད་པ་
           ཚལ་བདེ་ཁུལ་གིྱས་སོྫང་གཞསི་ བཀཪ་ཡོང་ རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གིྱ་རྟ་དེྲལ་ རྔ་བསསོ་འགོ་པ་སོགས་བསྡུད་དང་བསྐུལ་བརྡའི་སེྣ་སླེབས་སིྤྱཪ་བཏང་དམིགས་བསལ་མཐའ་དག་ལ་

            སིྤྲངས་པ་ བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་དགོན་མ་ལག་དང་བཅས་པཪ་༧རྒྱལ་བ་གོང་མ་དང་ སྐྱིད་ཤོད་རིྙང་དུས་ མཆོད་ཡོན་ཪིམ་པའི་༧བཀའ་གཏན་གིྱ་འབྲེལ་བའི་ད་བཪ་མཆོད་ཐེབས་དགེ་
རྒྱུན་ཪིམ་སྦྱཪ་

                     གིྱ་དངོས་དཔྱད་དང་ མ་ིསཪེ་ས་ཞིང་ཁང་ བོགས་ཤས་ ཪི་ཀླུངས་རྩྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་འཛིན་ཅིང་ ་་་་་་་་་་་་གང་ཡིན་སྔཪ་འཇགས་གཡོ་མེད་ངོས་ ལམ་ཐོག་དོས་རྟ་
    གོྲ་ཁ་ཤུ་སུ་ དམག་སོྨན་

                             བརྔོད་ ཚོགས་སོྨན་འོ་མ་ ཤིང་ཁྲལ་ཆེན་མོ་ ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ་ སིྤྱ་ཪམི་སྒྲུབ་ཆ་ རྒྱ་བོད་ཐང་གཤམ་ རྒྱ་གསསོ་ཀིྱ་དངུལ་འབབ་
བྱང་གི་མ་ིསེཪ་ནས་ཪང་མཉམ་དཔེ་འདེྲའི་

              དམག་ཁྲལ་ལམ་ཐོག་དང་སིྤྱ་གཉེཪ་ཪིམ་ཅན་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་སྔཪ་རྒྱུན་བཞིན་སྒྲུབ་རྗེས་ དེ་སོྤྲས་རྩྭ་འདམ་དང་ ཤིང་ཁྲལ་གཅོད་འདེྲན་ ཨཪ་ལས་ ས་དཀཪ་
ལྕ་ི

                               བསོག་ བྱེ་འདོན་ ཪགས་རྒྱག་ ཨཪ་ཀ་རོྡ་བསོག་ འབྲུ་ཪིགས་རྩྭ་ཤིང་འདེྲན་སྐྱེལ་ ཚྭ་ཁྲལ་ ག་ཁྲལ་ གཪ་དགོས་ ཆབ་ལོའི་ལག་
    གཡོག་ བྲག་དཀཪ་གིྱ་འདམ་ལ་བརེྟན་པའི་

    ཐབ་རྟའི་གཡོག་དང་ བླ་མ་གྲ་ཚང་བཅས་པའི་བྱང་གི་སོ་ཧྲུག་ལ་དམག་ཁྲལ་སོགས་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་སྔོན་ནས་ཆག་མུས་ཀིྱས་མཚོན་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་
        གསུམ་གང་ཅ་ི༧བཀའ་གཏན་སྦྱཪ་ཡིག་ཪིམ་ཅན་དང་ སྤྲུལ་སྐུ་གོང་མའི་དུས་སོཪ་གནས་ལས་ཆུ་ཆེན་ཡུཪ་མ་གཤོམ་སོགས་ལ་བསྙད་པའ་ིགསཪ་འགེལ་ཁུངས་སློག་ ཁྲལ་ཪིགས་

    ཆག་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་གིྱས་བསྙད་འགེལ་སོགས་གཙེཪ་བསྲུན་དུ་འགོྲ་ཪིགས་མ་བྱེད་པཪ་ཇི་སྲིད་༧རྒྱལ་བསྟན་ནམ་གནས་བཪ་བདེ་བཪ་ཐམ་ག་འཛིན་ཆུག་ མ་ེལུག་
          ཟླ་ཚེས་ལ་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་སྐྱེ་དགུ་སེཪ་སྐྱ་མཆོག་ ༧ སིྤྱ་ཁྱབ་རྩ་ཆིག་དང་མི་འགལ་ཞིང་ རེྗ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་

 ༡༢ ༡༠ ༡༠
གཟིགས་མཆོག་ནས་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤོག་གི་མཆན་དོན་ལ་གནས་བཞིན་ཅ་ིཡིན་
ལྟཪ་ཡོང་བ་གིྱས་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་སྐྱེ་དགུ་སེཪ་སྐྱ་མཆོག་


