
Short Description:     སེྡ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ ཁིྲ་ཟམ་བསྲུང་སོྡམ་ལ་ཕོགས་མེད་
ཀིྱ་རེྟན་ཞིང་ཟམ་ལྕགས་སྒོ་བྲ་ེབསོད་སྙོམ་ཕྱུགས་ཟ་སྙེག་བཅས་
ཀིྱ་སྐོཪ་ལ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤོག་

 ༡ ལྕགས་རྟ་
 ༡༦༩༠

Main Text:       ༄་།   འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་   ཁྱད་པཪ་པོ་ཏ་ལ་རྩེ་ཞོལ་གཉེཪ་ཡོང་ འཛམ་གིླང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀིྱ་སཪེ་སྐྱ་སིྤྱ་དང་ ཁྱད་པཪ་པོ་ཏ་ལ་རྩེ་ཞོལ་གཉེཪ་ཡོང་
   བསྡུད་སུ་འབྱཪོ་ ཤུན་སོྫང་སོྡད་ལྗངས་ཡན་གིྱ་གཞསི་ཁག་སོ་སོའི་གཉེཪ་ལས་འཛིན་སེྣ་མཪོ་གཏང་སླེབས་

   རྒན་མི་དམངས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲངས་པ་ ཁིྲ་ཟམ་བསྲུང་སོྡམ་ཕོགས་མེད་ཀིྱ་རེྟན་ཞིང་ཟམ་ལྕགས་
སྒོ་བྲེ་བསོད་སྙོམ་ཕྱུགས་ཟ་སྙགས་བཅས་༧སེྡ་སྲིད་གོང་མའི་གཏན་ཚིགས་ལེ་ཚན་འབྲུ་དོན་སོཪ་གནས་

      ཀིྱ་རྒྱབ་གནོན་སིྦྱན་པས་ ཤུན་སོྫང་སོྡད་ཀིྱ་ངག་བཀོད་གཡོ་མེད་ཟམ་བསྲུང་ཚད་ལྡན་བྱུང་རྗེས་ ཁོྱད་
གོང་འཁོད་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཆགས་སྔཪ་རྒྱུན་ལས་ཆེ་འཕྲའི་བསྐུལ་གཙེཪ་ཟ་སྙད་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་པཪ་ཕན་

   འགྱུཪ་གང་ཆེའི་ངོས་བདེ་བཪ་ཡི་གེ་གཙན་འཛིན་ཆུག་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ལྷ་
    ༥ ༨ ༨

ལྡན་སྤྲུལ་པའི་
    གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྲསི་།   འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་   ཁྱད་པཪ་པོ་ཏ་ལ་རྩེ་ཞོལ་གཉེཪ་ཡོང་ ༧ སྦུགས་བསྙོན་མེད་པའི་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་སྒྲུབ་འཆག་ཅི་ཡིན་བཞིན་

གིྱས་།   འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་   ཁྱད་པཪ་པོ་ཏ་ལ་རྩེ་ཞོལ་གཉེཪ་ཡོང་


