
Title:                           ཤིང་ཁིྱ་སྒྲུབ་ཆག་
        བཀའ་ཤོག་བཀའ་ ༡

ཤག་དམ་འབྱཪ་མ་
Short Description:      བཀྲས་ལྗོངས་བླ་གྲའི་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་སྐོཪ་རྩལ་བའི་
བཀའ་ཤག་དམ་འབྱཪ་
༡
ཤིང་ཁིྱ་
        ༡༧༥༤
Main Text:                              ༈༙    བདེ་ཆེན་སྫོང་སྡོད་དང་     རྒྱ་ཚོ་སྟོད་    བྱེ་བྲག་དགའ་ལྡན་གྲ་ཚང་ བདེ་ཆེན་སོྫང་སོྡད་དང་ རྒྱ་ཚོ་སོྟད་ བྱེ་བྲག་དགའ་ལྡན་གྲ་ཚང་
ཁག་བཅས་ཀིྱ་སྒཪེ་ཆོས་ལྡིང་རྒན་སེཪ་སྐྱ་རྣམས་ལ་སིྤྲངས་
            པ་ བཀྲས་ལྗོངས་བླ་གྲའ་ིའཛིན་དབང་བདག་ཐབོ་ཀིྱ་ཆོས་གཞིས་མི་སེཪ་དུད་ཆེ་ཆུང་དང་ ས་ཞིང་ ཪ་ིཀླུང་ཀིྱ་རྩྭ་ཆུ་བདག་ཐོབ་

             རྣམས་ལ་ སྐྱིད་ཤོད་དང་ རྒྱལ་ཐོག་སོག་དུས་བཅས་ནས་དེབ་གཏན་ཡིག་ཪིག་ཀིྱ་ཆོད་པ་མ་ཚད་ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་ཪིམ་བྱོན་
        དང་ ༧སྲིད་སྐྱོངས་ཪིམ་ཕེབས་བཅས་ཀིྱ་བཀའ་གཏན་བྱ་སྤུ་བསོྣན་ཀིྱ་ཆོད་ཅིང་ ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་གང་ཡིན་ལ་

         བསྒྱུཪ་བཀོད་མ་སོང་བས་།     ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ལ་ནང་སྦྱོཪ་ཀྱི་འཛིན་བདག་བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་    སྔ་སྟོང་སྦལ་གྲོང་ས་སྦུག་ ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ལ་ནང་སོྦྱཪ་ཀིྱ་འཛིན་བདག་བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་ སྔ་སོྟང་སྦལ་གོྲང་ས་སྦུག་
     པ་ཪྐང་གཉིས་ཀིྱ་ས་ཞིང་ཆུ་ཁེྱཪ་གྲམ་བསོྣན་དམིགས་མེད་དུ་སོང་བ་དང་ ཕུ་ཐང་ཪིན་ཆེན་སིྡང་ནས་ཁོལ་བདེ་མ་ཐུབ་པའ་ིཐ་བ་རྩི་སྙིང་

        སིྤྱ་སྐང་གཉིས་བཅས་ ལྕགས་ལུག་ཪ་ཆེཪ་འཇུ་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ིདག་ཀྲུས་ཞུས་པཪ་བརེྟན་ གོང་གསལ་ཪྐང་བཞ་ིཔོཪ་ས་སོྫང་
     རྟ་དོས་སིྤྱ་མཚོན་པའི་ལམ་ཐོག་ཀིྱ་ཪྐང་འགོྲའི་ཪིག་མནའ་དག་འདི་གྲས་འདྲ་བ་དཔ་ེའདེྲའི་རྩ་ཆག་དང་ ཁྲལ་ཆེན་གསུམ་གིྱ་མཚོན་

པའི་ལག་འབབ་དེབ་གསལ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཞབི་གཞུང་མཆན་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་ཆག་གཏན་ཁེལ་གེླང་མེད་
     ཞུ་མུས་ཡིན་འདུག་ཪུང་ ཕུ་ཐང་ཪིན་སིྡང་པའི་ཐ་རྩི་ཪྐང་གཉིས་པ་ོདགའ་ལྡན་གྲ་ཪིག་ཪེ་གཉིས་ནས་གསཪ་སོྦལ་བྱས་འཐུས་ཀིྱ་ཞོལ་

         ལས་ཁུང་ནས་འཛིན་དམ་ཐོན་ཚོད་འདུག་པ་ དེས་ན་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་ཚང་མཪ་མནའ་དག་ཀིྱ་ཀྲུས་པའི་ས་ཞིང་དང་ རྩྭ་ཆུ་སོགས་འདི་
     གྲས་འདྲ་བ་མང་དག་ཡོད་གཤིས་ རྩ་བའ་ིའཛིན་བདག་འཕོ་འགྱུཪ་གིྱ་གཞུང་ལེན་གཞན་སོྦྱཪ་སུ་ལའང་བྱེད་ལམ་མེད་བཞིན་པ་མ་ཟད་

        འདི་པ་རྣམས་དགེ་དགོན་རིྙང་ཁུང་ཀིྱ་འཛིན་པའ་ིགཏན་ཁྲ་ཡིག་ཪིག་གིྱས་ཆོད་པ་སོྨྱན་མེད་ལ་ ས་ཞིང་ཐ་རྩ་ིདང་ ཆུ་ཁེྱཪ་གྲམ་བསོྣན་
     ལ་སོང་བཪ་ ལག་འབབ་དེབ་གསལ་ཀིྱ་ཁྲལ་ཪིག་ལ་ཞྭ་ཆག་མེད་པ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ཪང་ནས་ལག་འདོན་གིྱ་སྒྲུབ་མུས་ཡིན་འདུག་

    པ་བཅས་ དག་ཀྲུས་ལ་བསྙད་པའི་ས་ཞིང་རྩྭ་ཆུའི་དགེ་བེད་རྣམས་ལ་གཡོ་ལེན་ང་བདག་ཀིྱ་རྩོད་གཞི་ཁིྲམས་ལུང་ལ་མི་བསྟུགས་
         པའི་གནས་དུས་འགོྲ་མཚམས་བགིྱས་ན་མི་འཐུས་པས་ གོང་གསལ་ཪྐང་བཞི་པོའ་ིས་རོྡཪ་འདེབས་ཁོལ་མ་བགིྱས་ཚེ་ འཛིན་དབང་

    དོ་བདག་ཪང་བཙན་པ་ལས་ གཞན་རྩོད་ངན་གཡོ་སྦུག་འདེྲན་གིྱ་བདག་བཟུང་དགེ་བེད་བྱས་མི་ཆོག་པའི་སོ་སོའ་ིདེབ་གཏན་ཡིག་
  ཪིག་འབྲུ་དོན་ལ་བསྒྱུཪ་བཀོད་མ་སོང་བའ་ིསོཪ་གནས་བགིྱས་པ་ཡིན་པས་ གོང་འཁོད་སཪེ་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཚང་མའི་སྤངས་

          བླངས་ཚུལ་བཞིན་སོྤྱད་པ་གིྱས་ ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་།     ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ལ་ནང་སྦྱོཪ་ཀྱི་འཛིན་བདག་བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་    སྔ་སྟོང་སྦལ་གྲོང་ས་སྦུག་ ༧ གོང་གསལ་
                           ༨ ༡༣ ༡༣
འཛིན་དབང་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་ཀིྱ་འབྲུ་དོན་བཀྲས་ལྗོང་པ་ཪང་གི་

          ས་ཁུང་རོྙན་མེད་ཡིན་པ་དང་ ད་ཕན་ས་སོྟང་བེད་མེད་ཀིྱ་དག་དཀྲུས་བྱས་ཁོངས་ཡིན་ན་ སླཪ་ཡང་དཀྲུས་དོན་ས་ཆགས་རེྡལ་ཆགས་ལས་འདེབས་བསྐོལ་མ་བྱས་
    ཕྱིན་འཛིན་དབང་ལ་གཞན་རྩོད་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་གཤིས་ རྩ་ཚིག་ཞིབ་གཞུང་འབྲུ་དོན་བཞིན་སྔཪ་ས་སྔཪ་གནས་ལས་མི་འོས་པའི་རྩོད་འཁོྲལ་ཪིགས་མ་

བྱེད་།     ཀུན་གླིང་བླ་བྲང་ལ་ནང་སྦྱོཪ་ཀྱི་འཛིན་བདག་བྱེད་མུས་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་    སྔ་སྟོང་སྦལ་གྲོང་ས་སྦུག་


