
Short Description:            ད་ལའི་བཱ་ཐུཪ་ཏའི་ཆིང་གིས་ ༧མ་ིདབང་ཕོ་ལྷས་ བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པའ་ིཆོས་
གཞིས་རྣམས་ལ་
ས་ཚིག་སྒྲུབ་ལངས་གང་ཅི་བསྡད་གོྲང་ངོ་ཡོད་གིྱ་སྒྲུབ་འཐུས་

     ལས་ སོྟང་ལ་བསྙད་པའི་འགེལ་བཙེཪ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀིྱ་
                        བཀའ་ཤོག་ ཤིང་གླང་
                                ༡        ༡༧༤༥ ༡        ༡༧༤༥༧༤༥
Main Text:                            ༧།    ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་ཞོལ་དང་   ཚལ་བདེ་ ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་རྒུ་སིྤྱ་དང་ བེྱ་བྲག་ཞོལ་དང་ ཚལ་བདེ་
ཁུལ་གིྱ་སེྣ་སླབེས་པ་ཚིགས་གྲ་བསྒྲིག་

    བྱེད་མི་རྒན་བཅུ་དམངས་བཅས་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲངས་པ་ བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པའ་ིམཆོད་གཞིས་རྣམས་ལ་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ལངས་
     གང་ཅི་སྡད་གོྲང་ངོ་ཡོད་ཀིྱས་སྒྲུབས་འཐུས་ལས་ སོྟངས་ལ་བསྙད་པའི་འགེལ་གཙེཪ་བྱས་མི་ཆོག་པའ་ི༧མི་དབང་ཆེན་

    པོ་ནས་ཀྱང་༧བཀའ་ཤོག་གཙང་བཙན་ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན་ སོྫང་བསྐྱེལ་ཟླ་སྒྲིལ་སོགས་གང་གི་གནས་ལ་ཡང་རྟ་
འུལ་གིྱས་མཚོན་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ལངས་མཐའ་དག་ད་ལྟ་བྲག་དཀཪ་བརྒྱ་མཚོ་ཪང་དུ་སྒྲུབ་རྒྱུན་གང་ཡིན་ཞ་ཆག་མེད་པཪ་

    བསྒྲུབས་རྗེས་སོྟངས་ལ་བསྙད་པའ་ིསྒེཪ་གཙེཪ་གསཪ་འགེལ་ཪིགས་མ་བྱེད་
                       ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་།    ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་ཞོལ་དང་   ཚལ་བདེ་ ༧ ཟུཪ་གསལ་
      ༤ ༣༠
   ༧ མི་དབང་ཆེན་པོའི་༧བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་ལ་༧ཞབས་འདེགས་ཀིྱ་རྒྱབ་བསོྣན་བྱས་


