
Title:                               ཚལ་བདེ་ཁུལ་གཞུངས་དཀཪ་དང་ དོ་བ་ོཐུན་མོངས་ཀིྱ་དམག་དབང་འདུས་ཀིྱ་
དམག་ཤོག་།
Short Description:          བཀའ་ཤག་ནས་ དམག་དབང་འདུས་ནམ་འཕེཪ་ཪིང་ས་ཞིང་

       ལ་རེྟན་པའི་བོགས་དང་ སེམས་ཅན་ལ་ག་ཁྲལ་སྒྲུབ་རྗེས་ དེ་ཕྱིན་འདོན་
ཪྐང་ཕྱི་ནང་ཁྲལ་ཪིགས་ཆག་ཡང་རྩལ་རྒྱུའ་ིབཀའ་ཤོག་
                               ༡
                        མེ་ལུག་
                        ༡༩༠༧
Main Text:                         ༧ ཉི་འོག་གི་སེཪ་སྐྱ་སིྤྱ་དང་ བྱེ་བྲགས་འཚལ་བདེ་ཁུལ་སོྫངས་ཡོངས་

   སོགས་བྱ་བ་གཞི་དྲག་གིས་སེྣ་མོཪ་མངག་སླེབས་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲང་པ་ ༧གོང་མ་
               ཆེན་པོའི་བཀས་མངག་པས་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་དང་ ༈༙  ཏ་ལལའི་བླ་མ་     སྲིད་སྐྱོངས་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་    བོད་དམག་ ཏ་ལལའི་བླ་མ་ སྲིད་སྐྱོངས་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་བཅས་ཀིྱ་བཀའ་ཕེབས་བཞིན་ བོད་དམག་
     གསུམ་སོྟངས་འདི་བཞིན་བོད་ཀིྱ་ས་ཆའི་བསྲུང་ཆ་ཆེད་མངགས་ཡིན་པ་ ཉིན་ལྟཪ་བསྩལ་སོྦྱངས་བྱེད་མུས་ལ་གསཪ་འཛུགས་ཀིྱ་ཁྲལ་ཆག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་བཞེས་ཕེབས་

            པ་ལྟཪ་ དེ་ཁུལ་བང་དོ་འོག་གཞུངས་དཀཪ་བ་དང་ རྟ་སྐྱང་དོལ་པོ་བ་བཅས་ཀིྱ་དམག་དབང་འདུས་ནམ་ཕེཪ་ཪིང་ས་ཞིང་ལ་བརེྟན་པའི་བོགས་དང་ སེམས་ཅན་ལ་བརེྟན་
            པའི་ག་ཁྲལ་བཅས་སྒྲུབ་བརྗེས་ དེ་ཕྱིན་འདོན་ཪྐང་གཅིག་གི་ཕྱི་ནང་ཁྲལ་ཪིགས་ཪྐང་འགོྲ་ལགས་འདོན་ རྟ་ཁལ་འུལ་ལགས་ དངུལ་ཁྲལ་སོགས་

            གཞུངས་འབབ་ཆེ་ཁྲ་མཐའ་དག་ཆག་ཡང་བྱེད་རྒྱུཪ་ སོྫང་སོྡད་དང་ གཞསི་རྒན་སོགས་བཅས་ནས་ཟ་འདོད་དང་ བསྐུལ་བརྩེཪ་ཟོད་མ་བདེཪ་འགོྲ་
    ཪིགས་སྤུ་རྩམ་བྱས་ན་མི་མཐུས་པས་ངེས་པའ་ིསྤངས་བླངས་འཚུལ་བཞིན་ཡོང་བ་གིྱས་ མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།

                  མེ་ལུག་ཀུན་གིླང་ཁོངས་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་དངུལ་ཐོག་
                     ཆག་སོང་ ས་རྟ་ཕོ་བྲང་ལས་དོད་ལ་ཆག་སོང་
             གོང་ཕེབས་དགོངས་དོན་ས་བྱ་བརྔོད་ཆག་སོང་།
          ཤིང་ཡོས་ཅང་ཇུན་དཔོན་དམག་གིྱ་རྟ་རྩསི་སྐབས་ཆག་སོང་།


