
Short Description:   སྟག་རྩེ་ཁུལ་གིྱ་ལྕགས་སྟག་ཞིང་གཞུང་འདྲ་བཤུས་
ལྕགས་སྟག་འཁོད་པ་
           ༡
Main  Text:            ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞབི་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་ སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་ ཉང་

  གད་གཞུང་རྒྱུག་སྡད་དུས་ནས་སྒྲུབ་པ་འདོན་དང་ འཕྲསོ་འདོན་སོྫང་སོྡད་དང་འདུས་
                                  ༢          ༨ ༨

  སིྤྱ་ནས་ས་ཞིང་འདེབས་ཁོལ་དང་ཚོང་རྒྱུཪ་ཐོགས་ནས་ཞ་ཆག་མེད་པ་སྒྲུབ་བླང་དགོས་རྒྱུ་དང་ གཏོང་སྐང་གསུམ་བཅུ་སྐོཪ་གིྱ་ས་ཪིག་
     མི་གསཪེ་ཁྲལ་རྒྱབ་དུ་བཅག་པས་བཪ་ལ་དོཪ་མ་སོང་བ་གཞུང་རྒྱུག་འདུ་སིྤྱའི་ཁྲལ་ཐོགས་འཕན་པ་དགོས་རྒྱུ་ ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ ཞུལ་ཆེན་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ལ་འདོན་ དགའ་ལྡན་བསམ་

                                    ༠
                                    ༤
                                     ༡

   གོླ་ཁང་གསཪ་ཆོས་གཞིས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསཪ་དང་བྱམས་ཆུ་སེྟང་པ་ནས་སོྟང་རིྙང་དང་ ཤད་སླབེས་ཕུད་སྡད་ཪྐང་ཕྱེད་གསུམ་ལ་འདོན་སྒྲུབ་
                                   ༡
                                   ༤
                                   ༡

      རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་སྒེཪ་ཀུན་གིླང་་་་དང་ ཡོ་རྒྱུ་ ་་་་ལྕང་ཅན་གསཪེ་མ་ ཞོལ་ཕུད་མའི་མ་ིསཪེ་་་་ནས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་སུམ་བཅུ་སོ་དུྲག་ལ་་་་་་
                              ༧འདི་ནས་དམ་གཉིས་

      འདོན་སྒྲུབ་ ལ་ཁོངས་བདེ་ལྡན་གིླང་པ་འདོན་ དྲང་མདོ་བ་འདོན་ བདེ་སྐྱིད་གིླང་
                                 ༢          ༨ དམག ༡
                                ༡

    པ་འདོན་ དགའ་བཞ་ིཁོངས་གོྲང་སྨད་པ་ནས་སོྟང་རིྙང་དང་ ཤད་སླེབས་འབྱེད་
    ༠
    ༣
      ༡

    གསལ་ཕུད་སྡད་ཪྐང་གཉིས་ལ་ཉི་སྣའ་ིའདོན་ བརྒྱུད་ཆོད་སྐྲ་དཀཪ་བ་ཪྐང་
                              ༡ འདི་ལམ་ཐོགས་ལས་ལག་འདོན་ཆག་
                                འཁོད་པ་སྔཪ་གནས་།  

        གཅིག་ལ་འདོན་ ཕན་མདའ་ ཞུཪ་སྣ་ རྒྱ་ཪ་བཅས་གཞུང་རྒྱུག་བུད་རིྙང་དང་
 པ་མགོ་ཆན་དུ་ ༡

   ཤད་སླེབས་ཕུད་འདོན་ སོྟང་ཪྐང་འདོན་གི་ས་ཪིགས་
                       ༣ ༦
                       ༦ ༩

    སོྫང་སོྡད་དང་འདུས་སིྤྱ་ནས་འདེབས་ཁོལ་མཚོང་རྒྱུཪ་གཞུང་རྒྱུག་སིྤྱའི་ཁྲལ་ཐོགས་འཕན་པ་དགོས་རྒྱུ་ རྒྱུད་སྨད་ཆོས་གཞིས་སྒུང་འཁོཪ་བ་འདོན་ ༠ སེ་ཪ་བཤད་
                                      ༤
                                        ༡

        སྒྲུབ་གིླང་གི་ཆོས་གཞིས་ཀ་ཪིང་ཪིང་མཁཪ་བ་སྒྲིལ་བའ་ིངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆག་ ༣ སོྟང་རིྙང་ཕུད་འདོན་ ཀུན་
         ༣

         གིླང་ཆོས་གཞིས་སོྨན་སོྤྲ་བ་ངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆག་ཕུད་འབྱེད་གསལ་ཪྐང་གཉིས་ལ་ཉི་སྣའི་འདོན་ ལྕགས་ཪི་ཁྲ་མ་ོབ་ངོ་བོ་ དཀྲུག་ཆག་ཕུད་འདོན་ གླང་ལུང་པ་ངོ་
     ༡
     བོ་ ༡ གཡོག་ཤཪ་ཕྱོགས་པ་རིྙང་རིྙང་དཀྲུས་ཆགས་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་ དེལ་གོང་ནས་
                                       ༠
                                       ༤
                                        ༡
གཞུང་རྒྱུག་དཀྲུས་ཆགས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་སྲས་

  ཁང་ཆོས་གཞསི་གཞུང་འདུཪ་སྣན་སྡད་ཪྐང་གསུམ་ལ་འདོན་ གྲབ་གཞུང་རྒྱུག་སྔ་
                                  ༢          ༨

  སོྟང་ཡིན་འདུགས་པ་མ་ཟད་མེ་གླང་ཞིབ་གཞུང་དུ་མ་གསལ་བས་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཆག་ཅིང་ཪྐང་ཕྱེད་གསུམ་གི་ས་ཪིག་དགེ་བདེ་བཪ་མ་དོཪ་མ་སོང་བ་གཞུང་རྒྱུག་འདུས་སིྤྱ་ཁྲལ་ཐོགས་འཕན་པ་དགོས་ བརྒྱུད་
སྨད་

             ཆོས་གཞིས་ཕྲག་པ་ཡད་བ་དང་ ཨ་ཁུ་བ་སྒྲིལ་འདོན་སྒྲུབ་ སྒེཪ་སྤྲས་ཁང་ནང་པ་
                            ༡
                            ༤
                             ༡
      ངོ་བོ་ འདོན་ཐོག་ནས་དཀྲུས་ཆག་དང་ སོྟང་རིྙང་འདོན་སོྣན་བཅས་འདོན་སྒྲུབ་

                                      ༧
                                དམག་ཪྐང་ ༩
             ༡

 བཅུང་བསམ་བདེ་ལེག་པ་འདོན་གཅིག་ངོ་གཞིས་སོྣན་དུ་བཀའ་ཤོག་དགོང་དོན་ཆགས་ སིྫང་མོ་གཞུང་རྒྱུག་སོྟང་རིྙང་ཕུད་
       ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ དམག
           ༡

       སྒྲུབ་འདོན་ སྒུཪ་སྣ་བ་ངོ་བ་ོ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་མཁཪ་བ་སྔ་སོྟང་ཡིན་ཞུ་བ་



     ༢          ༨
                      ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ དམག་ཪྐང་
                            ༡

འདོན་ཁྲལ་རྒྱབ་ཏུ་ཞག་པས་འདོན་ཀིྱ་ཁིྲ་སྒྲུབ་སོྫང་སོྡད་དང་འདུས་སིྤྱ་ནས་ས་ཪིག་དགེ་
                 ༡ ༡
 ༦
   ༣

    བདེ་བཪ་མ་དོཪ་མ་སོང་བ་སྒྲུབ་ བསྟན་གིླང་ཆོས་གཞསི་བགས་གོྲང་སྡད་བུད་ཐོགས་ནས་འབྱེད་གསལ་ དཀྲུས་
  ཆག་ཕུད་ངོ་འདོན་སྒྲུབ་ དགའ་མ་ོབ་བུད་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་སྒྲུབ་འདོན་

                                              ༤ ༥
                                       ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ དམག་ཪྐང་
       ༡

  རྟ་ཀྱང་ཁ་སྒོ་ཤཪ་པ་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ དགའ་ཆོས་སྒུ་པ་ཤཪ་ཪྐང་ཕྱེད་ཉི་སྣའི་
                       ༡

   འདོན་ བྱ་ཡུལ་གཞི་ཁ་ནས་བུད་སོྟང་ཕུད་གཞུང་རྒྱུག་ཪྐང་དུྲག་ལ་ཉི་སྣའི་འདོན་ རྟ་
                                               ༠ ༣
  ༤
  ༡
ཀྱང་ཁང་གསཪ་སྒང་པ་

    སྔ་སོྟང་ཡིན་འདུག་པ་ཕྱིན་ཆེད་ས་ཪིགས་དགེ་བདེ་བཪ་མ་དོཪ་གཞུང་རྒྱུགས་འདུ་སིྤྱའི་ཁྲལ་ཐོགས་འཕན་པ་བྱུང་རྗསེ་ཁིྲ་སྒྲུབ་ཆག་ ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་རྟ་ཀྱང་གཞིས་ཀ་བ་དང་ ཐེམ་ཆུང་སྒྲིལ་སྡད་
  ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ གང་འཕེལ་བ་སྔ་སོྟང་ཡིན་

                            ༡
འདུག་པ་ས་ཞིང་དགེ་བདེ་གཞུང་

      རྒྱུག་སིྤྱའི་ཁྲལ་ཐོགས་འཕན་རྗསེ་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཆག་ རྒྱ་རྩ་ེནས་གཞུང་རྒྱུགས་བུད་སོྟང་ཕུད་ཐོག་དྲག་མཚན་ཁང་གསཪ་བྱང་པ་ དྲག་བཙན་གསུམ་དཪ་ དྲག་བཙན་དཪ་བརྒྱས་དཔོན་ཚང་གསུམ་དང་
བཅས་ཉི་སྣའི་འདོན་བཅུ་བཞིའི་ཐོགས་ནས་འདོན་
                                               ༥
ཁིྲ་སྒྲུབ་སྡད་དུས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའ་ིཁྲལ་བརེྟན་ཁྲལ་རྒྱབ་

  བཅས་ཀིྱ་ས་ཪིག་ཟུཪ་འབྱེད་དང་ འཕྲོས་འདོན་པ་ཪིག་འདུ་སིྤྱ་དང་སོྫང་སོྡད་ནས་
                            ༩
                        ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ ཕེྱད་སྒྲུབ་ཕྱེད་ཆག

    འདེབས་ཁོལ་ཚོང་གི་སེྟང་ནས་འདོན་དགུའི་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཞ་ཆག་མེད་པ་དང་ སོྟང་ཪྐང་ཉི་ཤུ་སྐོཪ་ཀིྱ་ས་ཪིགས་དགེ་བདེ་བཪ་མ་དོཪ་མ་སོང་བཪ་འདུས་སིྤྱའི་ཁྲལ་རྒྱབ་ཏུ་འཕན་པ་བྱེད་ སེྒཪ་སོག་རྒོད་པ་ངོ་
  བོ་ དཀྲུས་ཆག་དང་

  གཞུང་འདུཪ་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་ རྒྱུད་སྨད་ཆོས་གཞསི་གྲུབ་རྒྱ་ནས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་
               ༡
               ༤
               ༡

    དུྲག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ དགའ་ལྡན་ཉང་ཆོས་པ་འདོན་ མཁཪ་ཆོས་སེ་སྐོཪ་ཪྐང་
                                         ༣ ༡ དམག
                                             ༡

 གཅིིག་ལ་འདོན་ ལ་མཆོད་ཕན་ཡུལ་ཡུལ་ང་བ་གཏན་ཚིགས་དགོངས་དོན་ནས་བུད་
         ༡ ཁུངས་འདི་ལྷུན་སོྫང་ཞིབ་གཞུང་དུ་ཡང་བརྗོད་འཁོད་གྲུབ་པ་རྩ་འདོན་ཕྱེད་བཅུ་
           དུ་འདོན་བཅུ་གཉིས་སྒྲུབ་འཕྲོས་སྟག་རྩེཪ་འདོན་ཕྱེད་བདུན་སྒྲུབ་དགོས་།  

         རིྙང་ཕུད་ཉི་སྣའི་འདོན་ཕྱེད་བཅུ་དགུ་ ཪ་སྒྲེང་
  དགུའི་ས་ཚིགས་སྟག་རྩེཪ་སྒང་སྒྲུབ་ སོྫང་སྐྱེལ་ལྷུན་སོྫང་

  ཆོས་གཞིས་རྒྱལ་གོྲང་གདོན་པ་བུད་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་བཅུ་ལ་ཉི་སྣའི་འདོན་ འབྲས་ཪི་
                                  ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ དམག ༥ འདི་ལ་ལྷ་ཁོངས་
                                            ༢          ༨ མིན་སྟག་རྩེཪ་འདུཪ་

    གྲའི་ཆོས་གཞསི་ཁྲ་བུ་བ་ཪྐང་གཉིས་ལ་འདོན་ ཪིན་བྲག་ཆོས་གཞསི་འདོན་ ལ་
                         སྒྲུབ་མུས་ཡིན་ཚེ་འདི་ནས་ཆག་དགོན་ དེ་ ༡ ༡

                                             དགོས་།  ༥
                                                 ༣

  འོག་དཔལ་འབྱོཪ་གིླང་པ་སོྟང་རིྙང་ཕུད་ཪྐང་བཅུ་བཞི་ཉི་སྣའི་འདིན་ ཀུན་གིླང་ཆོས་
                                     ༧



 སོྫང་སྐྱེལ་པོ་ཏཱ་ལ་ཞོལ་འོག་དང་ ས་ཚིག་སྟག་རྩེཪ་སྒྲུབ་རྒྱུན་སྔཪ་གནས་།  
  གཞིས་ཨོ་རྒྱན་གཞསི་ཁོངས་ནས་གོང་ཅན་དང་ འབྱེད་གསལ་བུད་རིྙང་བུད་མཆན་

   དོན་བཞིན་ཕུད་སྡད་ཪྐང་ཕྱེད་དགུ་ལ་འདོན་ སྒེཪ་དབུ་ཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་འདོན་
                                                ༤ ༡
                                     ༤ འ དམག
                                        ༡ ༡

  རྒྱུད་སོྟད་ཆོས་གཞིས་གནས་གོྲང་ཤཪ་པ་ངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆགས་ཕུད་ཉི་སྣའི་འདོན་
                                                    ༡

   སྒྲུབ་གོྲསོྟང་པ་ངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆག་སྔ་རིྟང་ཕུད་ཉི་སྣའི་འདོན་ དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁཪོ་
                                ༦
                   ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ ལྕང་ཅན་གུང་ངོ་དམག་
                                ༢          ༨
  ནས་ གཞུང་རྒྱུག་གོྲང་རིྙང་ཅན་བུད་སོྟང་ཕུད་ཪྐང་

    ཕྱེད་གཉིས་ལ་འདོན་ རྟ་ཀྱང་ས་ནག་པ་ཪྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ སེམས་པའི་
                                      ༡ ༡
                         ༤ ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ དམག
                            ༡ ༡

  ཆོས་གཞིས་མཁཪ་ཆེན་པ་ནས་བུད་རིྙང་ཕུད་སྡད་ཪྐང་ལྔ་ལ་འདོན་ དགའ་ཆོས་
                                     ༣

 གཞིས་སྤྲང་མ་ོབ་ཪྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ དགའ་ཆོས་གཞིས་ལྕང་མ་ཅན་པ་ངོ་བ་ོ
                   དམག་ ༡
             ༡

  དཀྲུས་ཆགས་ཕུད་འདོན་ སྒཪེ་རྟ་ཀྱང་མཁཪ་ཆེན་
             ༡
             ༤
             ༡

    པ་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ བྱེད་མཁཪ་ནང་པ་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ སྒེཪ་རྒོད་ན་ངོ་
                                 དམག ༡ ༡

   ༡

      བོ་འདོན་ སིྫང་བུ་ནང་པ་ངོ་བོ་འདོན་ སིྫང་ནུབ་པ་ངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆག་ཕུད་འདོན་
                                                   ༢          ༨ ༡ ༠
                                              ༤ ༤ ༤
                                          ༡ དམག ༢          ༨ ༢          ༨
              ༡

  གཡུ་ཐོག་ཞུང་རྒྱུག་བུད་སོྟང་ཕུད་འདོན་གི་ཁིྲ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ སོྟང་གི་ས་ཪིགས་རྣམས་དགེ་བདེ་བཪ་མ་དོཪ་མ་སོང་བ་སྡད་དུད་ཀིྱ་ཁྲལ་
  ཐོགས་འཕན་པ་དགོས་རྒྱུ་ བསྟན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་ནེ་གུ་གསཪ་ནས་བུད་རིྙང་

                                           དམག
                                              ༡

      ཕུད་འདོན་ སྒེཪ་སྒུཪ་མ་ཁང་གསཪ་བ་ངོ་བ་ོ དཀྲུས་ཆག་ཕུད་འདོན་ བྱང་པ་
                                         ༡ ༡
                                        ༨ ༤
                                        ༡ ༡
      ངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆགས་ཕུད་འདོན་ ཐང་ཁང་པ་ངོ་བོ་ བུད་སྙིང་དཀྲུས་ཆགས་ཕུད་

                                               ༡
                    ༤ དམག
                       ༡ ༡

    འདོན་ ལྷའུ་ནས་ གཞུང་རྒྱུག་རྒན་རྟ་ཪ་བ་ཅན་བུད་སོྟང་ཕུད་སྡད་ཪྐང་
  ༡

      བཞི་ལ་འདོན་ མཁཪ་འཐུང་ཤཪ་པ་རྟ་འཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་འདོན་ ཆུམ་ནས་
                ༢          ༨ འདི་རྩེ་དུྲང་བླ་ོབཟང་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་ཞབས་སོྡད་ངོ་ཆག།  ༡

  རྒྱུད་སོྟད་ཆོས་གཞིས་མཁཪ་འཐུང་པ་འདོན་ ལ་སྨད་རྟ་འཁིྲ་ཪྐང་གཅིག་སྔ་སོྟང་
                        ༡

  ཡིན་ཞུ་བ་མ་ཟད་ གཞུང་ཁྲ་ཁག་ལའང་མ་གསལ་བའི་ཁིྲ་སྒྲུབ་ཆག་ཅིང་ས་ཞིང་དགེ་བདེ་བཪ་མ་དོཪ་མ་སོང་བ་གཞུང་རྒྱུགས་འདུ་སིྤྱའི་ཁྲལ་ཐོགས་
    འཕན་པ་བྱེད་ རྒྱུད་སོྟད་ཆོས་གཞིས་མཁཪ་སོྟད་པ་ངོ་བ་ོ བུད་རིྙང་དཀྲུས་ཆག་

    ཕུད་འདོན་ ཆུམ་མུ་ནས་ གཞུང་རྒྱུགཡ་རྟ་བ་ཅན་བུད་རིྙགན་ཕུད་སྡད་ཪྐང་ཕྱེད་
     ༠



     ༤
     ༡

      གུམ་ལ་འདོན་ བྱེན་ཆེ་ཆུང་ནས་ གཞུང་རྒྱུག་བའུ་ཅན་བུད་རིྙང་ཕུད་འདོན་
                                            ༡ ༡
       ༤
       ༡

    ༧འོན་ཆོས་སིྡང་ཆོས་གཞསི་སྒེཪ་སོྨན་ཟླ་ངོ་བ་ོ བུད་རིྙང་ཕུད་འདོན་ ལ་མོ་གཞུང་
                                      ༢          ༨

   མན་ཁང་ཤཪ་པ་ཅན་ བུད་སོྟང་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་གིྱ་འཁིྲ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་དང་ སོྟང་
                            ༢          ༨

    གི་ས་ཪིགས་རྣམས་དགེ་བདེ་བཪ་མ་དོཪ་མ་སོང་བ་སྡད་དུས་ཪང་གི་ཐོགས་འཕན་དགོས་ རྟ་ཀྱང་ལ་མོ་ཆུ་འཁོཪ་ཪྐང་གཅིག་འདོན་ ལ་མ་ོཆོས་སྐྱོངས་ཆོས་གཞིས་
                              ༡ འདི་ནས་འདོན་ཆོས་རྗེའི་ངོ་ཆགས།  
                                           ༡

  མན་ཁང་ནུབ་པ་ཅན་ བུད་རིྙསོྟང་ཕུད་སྐང་བདུན་ལ་འདོན་
                                ༤

    སྒེཪ་སྣང་ཚལ་བ་ངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆག་ཕུད་འདོན་ ཆུ་དབཪ་ཁང་གསཪ་ངོ་བ་ོ
                                  ༢          ༨
                           ༦
                           ༡
               u

    དཀྲུས་ཆག་ཕུད་འདོན་ ཪ་གསཪ་བ་ངོ་འདོན་རྩ་སོྟང་ཡིན་འདུག་ཅིང་ ས་ཞིང་
            ༣
ཐོགས་ནས་སོན་ཁལ་བཅུ་འགོྲ་འཚོད་ཆ་གཙང་གཉི་ནས་ས་ཚིག་སྒྲུབ་ཐེབས་སུ་གསཪ་སོྦལ་བགིྱས་འདུགས་པ་མེ་གླང་ཞིབ་མཆན་དོན་ལྟཪ་ཆ་རྩང་

     གཉིས་ནས་ས་ཚིགས་ཞ་ཆག་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་ ཆ་པ་སོྟད་མཚན་སྒྲིལ་བའ་ིངོ་བོ་ དཀྲུས་ཆགས་སོྟང་རིྙང་ཕུད་འདོན་ ཞོལ་རྒྱ་དེབ་ནས་སྟག་རྩེ་ཁོངས་སུ་སོྤས་པ་གསལ་
༧

           དེའི་གོང་གཞུང་རྒྱུགས་ཁོངས་སུ་སྒྲིལ་བའ་ིའདི་ནས་
      ཆགས།  

  ཁང་ཆོས་གཞསི་གཞུང་འདུཪ་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ བཙུན་ཚལ་དུད་ཆུང་སྒྲིལ་
                             ༡

  བའི་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ ཕག་མ་ོཆོས་སེྡ་ཆོས་གཞསི་
              ༡

      ཆུ་འཁོཪ་འོག་པ་ཪྐང་ཕྱེད་ལ་འདོན་ ཐཪ་གིླང་པ་ངོ་བོ་ བུད་རིྙང་ཕུད་འདོན་
                                              ༠ ༢          ༨
                              ༤ ༈༙ སྟག་རྩེ་ཁུལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་འདྲ་ཤུས་དགེའོ་  སྟག་རྩེ་ཞོལ་དང་  ཉང་ངོ་བོ་ཞོལ་ཚེ་བརྟན་ཆག་དམག ༤
                                               ༡ ༡ ༢          ༨

   རྒྱུད་སྨད་ཆོས་གཞིས་ཁམ་ལུང་པ་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ རྒྱུད་སོྟད་ཆོས་གཞིས་སྡ་
                              ༡

  འདི་གཉིས་ཀིྱ་ས་ཞིག་ཪང་ཁུངས་སུ་སྒྲུབ་ཅིང་ སོྫང་སྐྱེལ་ ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་བྱིང་ད་འཕན་
སྔཪ་གནས་སྒྲུབ་རྒྱུན་མེད་ན་སྔཪ་གནས་།  
སིྡང་རྩེ་ང་བ་ཪྐང་གཅིག་ལ་འདོན་ས་ཚིག་བཅས་གཞུང་སྒེཪ་ཆོས་གསུམ་འདོན་

         སྒྲུབ་ལམ་མེད་ཞུ་བཪ་ ༡
 གྲངས་གོང་གསལ་སིྤྱ་སེྟང་ནས་ཞབས་སོྡད་ངོ་ཆག་སོགས་ཁུང་སོ་སཪོ་མཆན་གསལ་

        ལྟཪ་ ལྷ་ལྡན་རྒྱ་སོྦྱང་དམག་ཆག་བཀའ་ཤོག་གི་ཪ་སོྤྲད་ཡོད་ཪིག་ རྒན་ཆག་ ལྷིང་གནས་ཀིྱ་ཆག་སྔཪ་ལམ་ཇ་ིཡོད་དང་ གཞན་ལ་ལས་ཆག་བཀའ་བརེྟན་ཡོད་ཪིགས་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཁྲལ་
  སོགས་ལ་ཆག་གཏོང་འོས་སྔཪ་རྒྱུན་དང་ ཕིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ལ་ཆག་འོས་ཪེ་གཉིས་ཞིབ་གཞུང་སོགས་ལ་ཚིགས་གསལ་

    འཁོད་པ་རྣམས་མ་རོྟག་གཞན་མ་བཪ་ལག་ནས་སོྫང་སོྡད་དང་ འདུ་སིྤྱའི་ཪང་འཚམས་ཆག་གཏང་མི་མཆོག་ ལྷག་དུ་ས་ཚིག་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཆ་འདི་བཞིན་ལ་སྔཪ་ཕན་ཀྱང་ཪེ་གཉིས་ནས་ཞིབ་གཞུང་དུ་ཚིགས་
  གསལ་འཁོད་མིན་ལ་རྙད་སེྟ་ཁིྲ་སྒྲུབ་མ་ིབྱེད་པ་སོགས་ཀིྱ་གིླང་བརྗོད་ཀྱང་ཅི་ཪིགས་ཞིག་འདུག་པ་ དེས་ན་སྒོ་

    བབ་ཀིྱས་ཚིག་སྒྲུབ་ཆ་འདི་བཞིན་སྔཪ་འཕན་ཀྱང་ཆགས་སྲོལ་མེད་པ་བཅས་ཚིགས་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པཪ་ ད་ཕན་སྒྲུབ་མུས་གང་ཡིན་ཞ་ཆག་མེད་པ་སྒྲུབ་བླང་དགོས་རྒྱུ་དང་ ས་སོྫང་སྐྱེལ་
འཚམས་སོགས་ཀྱང་ཁུ་མ་འདུས་གལ་ཆེ་ཪ་ེགཉིས་ལ་འདི་ནས་དམིགས་གསལ་ཀིྱ་བཀོད་པ་དགོས་ཪིག་བྱུང་ན་མ་རོྟག་

     གཞན་མ་སྒྲུབ་ཁུངས་ སྐྱེལ་འཚམས་སོགས་གཏན་ཁྲ་ཡིག་ཪིག་དང་འབྲེལ་བ་སོྫང་གཞིས་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཪུང་ས་ོས་ོསྔཪ་རྒྱུན་སྒྲུབ་འཐེན་ལས་ ཪ་ིརོྡ་ཀླུང་སྐྱེལ་གིྱ་བསྒྱུཪ་བཀོད་མ་འོས་པས་
སྔ་ལོ་འཕན་བཞིན་སྒྲུབ་ཁུངས་གང་ཡིན་སོ་སཪོ་གནས་འཇག་བྱེད་པ་མ་རོྟག་དོན་མེད་ཀིྱ་འཐེན་བརྩོད་སོགས་གསཪ་སོྤྲད་

    ཪིགས་བགིྱས་མི་ཆོག་ཅིང་ ལམ་ཐོག་དོས་དངུལ་སྒྲིལ་དང་ རྟ་ཁལ་བོག་མ་གྲངས་བཅད་ཪིག་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཕན་མཆོད་ནས་ཡོངས་དགོས་སོགས་ཀིྱ་ཪིགས་ལ་སྔཪ་ནས་དོད་སྒྲིལ་བོགས་མ་
  གྲངས་བཅད་སོྤྲད་ལམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལམ་གིྱ་ཪྐང་འདོན་བཞིག་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཐོགས་ ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་མི་གསེཪ་ལ་རྡབ་བསིག་ཆུང་

  ཁྱད་སྔཪ་རྒྱུན་དོད་སྒྲིལ་དང་གྲངས་བཅད་བགིྱས་འཐུས་ཁུངས་ཪ་ེགཉིས་ལ་ཚིགས་གསལ་འཁོད་པ་ལྟཪ་ལས་ གཞན་མ་ས་ཁང་ཁད་ཉེ་འབྲེལ་ཚུངས་སུ་ཡོད་བཞིན་པཪ་འདྲ་དཔེ་རྒྱས་འགེབ་ཀིྱ་སྔཪ་འཕན་
  དོད་སྒྲིལ་རྟ་ཁལ་གྲངས་བཅད་ཪིག་ཚངས་མས་ད་ནས་བཟུང་སིྤྱ་འདེྲ་འདུཪ་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་ ཡང་སོྫང་གཞིས་ཡུལ་ཁྲུ་ས་ོསོཪ་སྔཪ་

  ནས་སིྤྱ་འཐུན་ལུག་སྲོལ་གིྱ་རྟ་ཁལ་ མི་ཧྲེང་ས་སོྫང་སྒྲུབ་བླང་ཀིྱ་སྐུལ་གཏོང་རྒུགས་ཪེ་དང་གྲངས་བཅད་སོགས་བསྙོན་མེད་གནས་བཞིན་ཪིག་ལ་སྔཪ་གསོལ་ལྟཪ་ལས་འདིཪ་རྙད་ཟིང་ཤིག་ཪིག་བྱས་ན་མ་ི
    འཐུས་པ་བཅས་ལས་ ཕིྱན་ཆད་གསཪ་དུ་དོད་སྒྲིལ་དང་ ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་བོགས་རྒྱུཪ་ཪང་ཚམ་ཀིྱ་རྟ་ཁལ་བོགས་མ་སོགས་

    སུས་ཀྱང་བྱས་མི་མཆོག་པ་དང་ དེ་མཚུངས་སླད་ནས་གཞུང་རྒྱུག་ཀིྱ་ཁྲལ་རྒྱབ་སོྟང་རིྙང་དང་ སོྤྲད་བུད་ཀིྱ་ས་ཪིས་སོགས་སོྟང་ཡིན་ཚུལ་ལ་རྙད་སེྟ་སྒེཪ་ཆོས་ནས་འདེབས་ཁོལ་བྱས་ཪིག་ཡོད་ཚེ་ས་ཪིག་
  རྗསེ་འབྲེལ་ཁྲལ་ཪིག་འགེལ་བཀོད་བྱེད་པ་ལས་ ས་ཞིང་སྒེཪ་བདག་གི་ཁྲལ་ཪིག་གཞུང་རྒྱུག་ཐོགས་ནག་པོ་ཡོཪ་འགེལ་བྱུང་ན་

      མི་འཐུས་པ་མ་ཟད་ གཞུང་རྒྱུག་མི་རྩ་ཕྱི་ཁྱཪ་ཪིགས་ཕྲལ་ཕྲལ་ཡུལ་འགུགས་ཁུངས་འཇུགས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་ལས་ བུད་སོྟང་ཁུངས་མེད་དུ་ཞག་མི་ཆོག་ཅིང་ ཡང་འདིཪ་རྙད་དགོན་སེྡ་ཁག་གི་



  མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་འཐེབ་ཀིྱ་ས་ཞིང་འབྱེད་གཏན་ཡིག་ཪིག་ཀིྱ་མཆོད་ངེས་གང་ཡིན་ལ་འཕྲོག་རྩོད་དང་ ཁྲལ་གསཪ་འགེལ་གིྱ་
      མཚོན་མཆོད་རྒྱུན་ཉམ་ཆག་དང་ དགོན་སེྡ་འཐོཪ་ཪེྱྐན་དུ་འགོྲ་ཪིགས་བྱས་མ་ིཆོག་ ཡང་ད་ལམ་གཞུང་དོན་ཁུ་ལ་འདུས་ཐབས་སུ་ལམ་ཐོག་དང་ རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་བཅས་ཀིྱ་ཁིྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ལུག་ཪྐང་
    འདོན་ལ་བརྒྱས་བསྡུས་སོང་བ་ལས་ དེ་ཕྱིན་གཞུང་སྒཪེ་ཆོས་བཅས་ཀིྱ་སྒྲུབ་འཇག་གསུམ་བྱིང་ལ་བསྒྱུཪ་བཀོད་མ་སོང་བ་བཅས་ འདིཪ་རྙད་

      ཁྲལ་ཪིག་བྱིང་ལ་ཞ་དཔེ་ལྷམ་འགེབ་ཀིྱ་གཏན་ཁྲ་ཡིག་ཪིགས་ ཁྲ་དོན་ཟིང་ཤིག་དུ་འགོྲ་ཪིག་ཀྱང་བྱས་ན་མི་འཐུས་ཤིང་ ལམ་ཐོག་ས་སོྫང་དང་ རྒྱ་ཤིང་རྔོད་བཅས་ཀིྱ་སྒྲུབ་བླང་བྱེད་ལུགས་ད་ལམ་
རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་གིྱ་སེྟང་རྒྱས་དཔྱད་གྲུབ་པ་འདི་ཐད་ལ་སྒེཪ་གཞུང་ཆོས་གསུམ་དྲག་གཞན་འབྲིང་གསུམ་སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་

  དམིགས་གསལ་སོགས་ལ་རྙད་པའ་ིཞུ་ཪ་ེའཁྲ་བཟུང་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ དེ་དོན་སོྫང་སོྡད་སེྣ་མོ་བ་སོགས་ནས་ངོ་འཛིན་ཟོལ་གཏེཪ་ཀིྱན་རྗ་ེའབྲེངས་སུ་མ་སོང་བཪ་འཇུགས་བསོྣན་རྒྱབ་
  གཉེཪ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ཚེ་སོ་སོཪ་ལེ་ཁིྲའི་ཉེས་པ་གཏོང་ངེས་ཡིན་པ་ གལ་སེྟ་ཪེ་གཉིས་ནས་སྔཪ་ལུགས་

    རྒལ་ཪལ་ཉག་ཀྱང་ ཆེ་ཅན་ཕྲག་ཁུཪ་གིྱ་འཁིྲ་སྒྲུབ་མ་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་འདི་ཁཪ་གནས་ཚུལ་སྲིང་དགོས་དང་ སོྫང་སོྡད་ནས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་བྱས་མིན་ཤཪ་ན་འདུ་སིྤྱ་ཪང་ནས་ལམ་ངན་དུ་མ་སོང་
  བའི་ཞུ་འབོད་དུ་ཡོང་དགོས་རྒྱུ་དང་ ཡང་རིྟག་འདི་ཪིག་ཀིྱ་གེླང་ཐོན་ཁྲ་མོ་ཙམ་བྱུང་ཪུང་ཕྲལ་ཕྲལ་

    འཛིན་གཟུང་ཀིྱ་སེྟང་ནས་རྩ་འཛིན་ཉེས་པ་མིག་ལྟོད་ལ་འཕན་པ་གཅོད་ངེས་ཡིན་པ་ དེ་དོན་ཚངས་མས་ཁེ་ཉན་སྒོ་ཤེས་གིྱ་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་བ་བགིྱས་།  ལྕགས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་།  

    


