
Short Description:     སྲིད་སྐྱོང་དེ་མསོ་ ཀུན་གིླང་ལས་འཛིན་གིྱ་ཤོ་མདོ་རྫོང་སོྡད་ཁ་
ལས་འཁུཪ་རྩིས་ལེན་ཞུ་མ་དགོས་པའི་སྙན་ཞུཪ་རྩལ་བའི་འགོ་འཆན་

  ༡
ལྕགས་ལུག་
  ༡༨༡༡

Main Text:            ༈༙   བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་   གཤམ་གསལ་  ཤོ་མདོའི་གཞིས་སྡོད་འདི་བཞིན་དེ་སྔ་དྲུང་འཁོཪ་ཆ་རྒྱུས་དང་   འཁོས་འཁྱེཪ་གཉིས་ བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ གཤམ་གསལ་ ཤོ་མདོའི་གཞསི་སོྡད་འདི་བཞིན་དེ་སྔ་དུྲང་འཁོཪ་ཆ་རྒྱུས་དང་ འཁསོ་འཁེྱཪ་གཉིས་
མེད་ཪིམ་སོྫང་བྱས་པའི་རྒྱུཪ་བརེྟན་ལས་རྒྱུན་ཆེཪ་མ་འཁོྱངས་པའི་མི་སཪེ་

      རྣམས་བྱ་རྒན་སྒྲ་ོཟད་ཀིྱ་འཐུད་གཤོཪ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་འདུག་པ་ དེས་ན་དཔའ་ཤོད་དགོན་ལག་མདོ་དགོན་འདི་བཞིན་ཆོས་སོྫང་འདབ་འབྲེལ་ཙམ་མ་ཟད་ རྒྱུན་པཪ་ཡུལ་དགོན་ཐབ་
ལེན་ཆེ་བའི་ས་ཞིང་རྩྭ་ཆུའི་དགེ་བེད་འདྲ་ཡང་

  མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་འདུག་ན་ ཕྱིན་ཆད་ཡུན་དགོན་ཚང་མ་འཕྲལ་ཡུན་ཤིབས་བདེའི་གཉིས་སླེབས་སུ་བསམ་རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་ཐོག་ཤོ་མདོཪ་ངོ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་རྩ་ཚིག་དང་བཅས་ཐོན་ཟིན་པཪ་ད་ཆའི་ཐད་
འཁོྲལ་ཆ་མི་

   བྱེད་པ་རྒྱས་དཔྱད་ཙམ་མ་ཟད་ ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་དང་གསུང་མོལ་བྱུང་བཪ་
 ད་ཆ་དགོངས་པ་གནང་བདེ་མིན་འདུག་ཕེབས་པ་བཅས་འཕྲལ་དུ་རྩསི་ལེན་བྱེད་མ་ིཆེད་སོྫང་མ་བགིྱས་ཚེ་འཐུད་གཤོཪ་ཡོང་ཪིགས་དང་

      ཤོ་མདོ་ཁུལ་འདི་སྡད་སོྟངས་ག་འཛོལ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ ཨམ་བན་ཕཪ་ཕྱིཪ་ཕེབས་ཞུད་སྐབས་གཞུང་ནས་མཐུན་ཪེྱྐན་དངུལ་དང་ རྒྱ་སེྡའི་ལས་གཡོཪ་སྔཪ་ལམ་སོྫང་ཁག་འདྲ་མཚུངས་ཀིྱ་ཡོང་
ཐབ་བྱེད་རྒྱུས་མཚོན་
ལྟ་ེའབབ་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཆ་སོགས་གཞུང་འཛིན་དུས་ཀིྱ་ལམ་ལྟཪ་བྱེད་དགོས་ཡོང་འགོྲ་ཞིང་
    ལྟ་ེབའི་ལས་འཁུཪ་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཡོང་ཐབས་ཐབས་འཁསོ་འཚོ་ཚིགས་ཀིྱ་ཁྱབ་འདོམས་གང་ཆེ་བྱས་ངོས་ སླཪ་དགེ་སྐྱོན་གིྱ་

      རྒྱུ་མཚན་བྱེད་འསོ་འདུག་ཚེ་འཆཪ་དང་བརྒྱུན་བབས་གསལ་ཪིམ་བཞིན་ཡོང་འགོྲ་བས་ དེ་དོན་ཡིད་འདོམས་གིྱས་ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།
    ༦ ༡༩ ༡༩

   ༈༙   བཀའ་ཤག་བརྒྱུད་འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་   གཤམ་གསལ་  ཤོ་མདོའི་གཞིས་སྡོད་འདི་བཞིན་དེ་སྔ་དྲུང་འཁོཪ་ཆ་རྒྱུས་དང་   འཁོས་འཁྱེཪ་གཉིས་ དཔལ་ས་སྐྱོངས་མི་རྗ་ེལྷན་རྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་རྣམ་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་།
གུས་འབངས་ཀུན་གིླང་ལས་འཛིན་ནས་ཁུ་མ་འདུས་ཀིྱ་འུ་ཐུག་སྙན་ཞུ་ཐུང་ཙམ་མི་འབུལ་མཐུ་བྲལ་ལ་རྣམ་མཁེྱན་

    ཚོམ་པ་སྙད་གཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་མཁེྱན་ མཁེྱན་ཞ་ུསྙིང་ རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་ཐོག་ནས་ཕྲན་ཚོའི་འཛིན་ཁོངས་སུ་ཤོ་མདོ་སོྫང་སོྡད་ཁ་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀིྱ་རྩ་ཚིག་ཪིན་པ་ོཆེ་ཁ་སང་
   ཚེས་ཉིན་སིྤྱ་ཕབེས་ལ་ འདི་ཁའི་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་བླ་མ་ཁམ་དུ་ཕྱཪི་སྐྱོད་དུས་

 ༣༠
   བསྟུག་ཁ་ོནས་བླ་དཔོན་དུ་གནས་ལུགས་སྙན་ཞུ་འབུལ་ཁོམ་མ་བྱུང་བའི་མངགས་ཆཪ་ རྩ་ཚིག་

   ཪིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཤོ་མདོ་སོྫང་སོྡད་ཀིྱ་ལས་ཁུཪ་ཕྲན་དཔའ་ཤོད་ཁོངས་བཀྲ་ཤིས་ཪབ་བརྟན་བས་ཞཪོ་ཁོྱངས་ཞུ་དགོས་ཕབེས་པ་འདི་ཐད་ ཤོ་མདོ་བའ་ིས་བབ་སོྡད་མལ་གཞུང་
   ལམ་མདོ་གསུམ་གིྱ་ལམ་ཐོག་ས་སོྫང་གི་སྒྲུབ་ཆ་དཀའ་སོྦྱངས་ཆེ་བའི་མངའ་འབངས་མ་ིསེཪ་གུད་ཉམས་ཅ་ིཆེའི་ཐོག་ ཕྱསི་སོྤ་སོྟད་པས་དབྱཪ་སྟུན་འཁསོ་ཡུལ་ཪ་ུདགྲ་ཇག་གི་

   ཟིང་སྐྱོན་ཁོ་ནས་མི་སཪེ་སྐད་སྐང་རྩ་འཛིན་ཐུབ་པ་ཞིག་མེད་པཪ་གཞུང་བཀོད་སོྫང་བཞུགས་ཪིམ་ཅན་ཀྱང་ས་ཆགས་མིན་བྱུང་བཪ་རེྟན་ རྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་གིྱ་ཆིབས་བསྒྱུས་
   སྐབས་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་ལམ་ཐོག་རྟ་ཁལ་གིྱ་མཐུན་བསྐྱེན་དངུལ་འབོཪ་མི་ཆུང་ཙམ་སྩལ་མུ་དང་ རྒྱལ་པོའི་བཅའ་ཁྲལ་སྒྲུབ་པའི་མ་ིསཪེ་སོྟང་ཚབ་ཆེ་གཤིས་

  གཞུང་ས་ཆེན་
   པོས་འབུལ་དགོས་ཀིྱ་འབབ་ཡོང་ཆེ་ཕྲ་ཆག་ཡང་ཐོག་ སོྫང་སོྡད་ནས་ལས་རྒྱུན་སོྫང་རྩིས་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཆག་ལམ་སྩལ་བཞིན་པས་ཀྱང་རྒྱ་འུབ་མ་འདུས་པའི་ཨམ་བན་

   ཆེན་པོས་མཚོན་བཀའ་མངགས་རྒྱ་བོད་ཀིྱ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀིྱ་རྟ་ཁལ་ལས་གཡོལ་དུ་རྒྱ་སེྡ་ཁྱུང་པོ་དཀཪ་ནགས་འདུ་ལམ་ཡོད་བཞིན་པཪ་ ཕྱསི་རྒྱ་སེྡ་ནས་ལས་གཡོལ་གཡས་
   ཁག་གཡོན་དཀིྲའི་དུས་ཐོག་གཏོང་མིན་ཁྲ་བཟུང་ཁོ་ན་དང་ སོྤ་སེྟད་ས་སོྣན་ནས་སྔ་སོཪ་གཞུང་མ་ིསེཪ་ཐོག་དགྲ་ཇག་བཀོན་པོ་ཁ་སྙོགས་ལ་རྩ་འཛིན་ལ་བྱུང་སྟབས་

   ངན་པ་ཇེ་འཕེལ་གིྱ་ཤོ་མདོ་མི་སེཪ་སོྟང་ལྟག་རྣམས་ས་ཆགས་སོྡད་བློའི་དམིགས་གོ་བྲལ་བ་བཅས་ དཪ་རྒསོ་ཞུ་བའི་སྙིང་པོཪ་ཕྲན་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་འཁསོ་ཁ་དམན་པའི་སྔ་ཐོན་
སྐུ་འཕྲེང་གོང་མའི་གདན་ས་འཇའ་ས་གསེཪ་དམ་གིྱ་ཆོད་པའི་དགོན་ཚན་བཅོ་བརྒྱད་ཀིྱ་མཚོན་འཛིན་བདག་དབང་ཪིགས་བདག་ཐབོ་རྣམས་ལ་དེང་སྐབས་གནས་དུས་ལ་ཞིག་པའི་ཁ་འཛིན་

   ཐུབ་མིན་ཁག་ ཤོ་མདོ་སོྫང་སོྡད་གཞུང་གི་དུྲང་འཁོཪ་མ་ིབབ་ཤེས་ཡོང་གོ་འཕེཪ་ཤ་དག་གི་རྒྱ་འུབ་མི་འདུས་པ་འདི་ཪིགས་ཀིྱ་ལས་ཁུཪ་ཆོས་སོྫང་ཟུང་འབྲེལ་བཀོ་བཞག་
   སྩལ་ཪུང་ དོན་དུ་ཕྲན་དཔའ་ཤོད་ཛ་སག་ནས་དོ་ཁུཪ་བཀོད་པས་འདོམ་པ་ཞིག་ཞུ་དགོས་སྟབ་དཔའ་ཤོད་དང་ཤོ་མདོ་གཉིས་ས་ཁད་འགྱང་གཤིས་སླཪ་བླ་དཔོན་ཆིབས་སྐྱོད་

  སྐབས་ས་སོྫང་གི་ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་ཆཪ་ཞྭ་ཆགས་འབྱུང་ངེས་མ་ཟད་ ཞབས་འདེགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡང་འགྱུཪ་བའ་ིཏིལ་ཆ་ཙམ་མི་འབྱུང་ངེས་ཅན་གིྱ་ཁཪ་གདན་ས་དགོན་གནས་ཀྱང་
   ཐོཪ་སྐྱེན་དུ་འགོྲ་ངེས་ལགས་ན་ བསྟན་ལ་རྣམ་དཀཪ་དུ་དགོངས་པའ་ིཤོ་མདོ་སོྫང་སོྡད་ཀིྱ་ལས་ཁུཪ་རྩསི་ལེན་ཞུ་མི་དགོས་པའི་བཀའ་དགོང་ཁོྲལ་གིྱ་དོན་ཚབ་རྣམས་སྐྱབས་མགོན་

   རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་ ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྙན་ཞུ་དགོས་ཪིགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཞིག་གསོལ་བ་ཕུཪ་བཙུག་ཏུ་འདེབས་པ་
ལགས་།


