
Description For Group1-10:   ༧མི་དབང་ཕ་ོལྷས་ བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་གྲ་ཚང་མཪ་ཚྭ་
  འུལ་ཁྲལ་དང་ ཕུད་ལེན་ཪྐང་གླ་སོགས་མི་བདེ་ཪིགས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་

དང་༧མི་དབང་ཕོ་ལྷས་བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་པའི་ཆོས་གཞསི་རྣམས་ལ་ས་ཚིག་
  སྒྲུབ་བླངས་གང་ཅ་ིབསྡད་གོང་ངོ་ཡོད་གིྱ་སྒྲུབ་འཐུས་ སོྟང་ལ་བསྙད་པའི་

འགེལ་བཙེཪ་མི་ཆོག་པ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཡིག་གྲངས་
                                     ༡༠
                              ས་གླང་ མེ་ལུག་
                                ༡༧༠༩    ༡༩༠༧  ༡༩    ༡༩༠༧  ༠༧
Title:                                 ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ས་སྟག་ གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་ ལོྟ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀིྱ་
ཡིག་ཪིག་བཀཪ་ཆག་དགེ་།
Short Description:     སོྟད་ལུང་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བ་དང་ ལོྟ་སྐལ་གྲ་ཤཪ་སོགས་

  ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་སུ་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་དང་ ཁྲལ་
ཪིགས་སྐོཪ་བཅས་ཀིྱ་བཀའ་གཏན་འབྱེད་ཁྲ་སོགས་ཀིྱ་ཡིག་ཪིགས་

      དཀཪ་ཆག་ ས་སྟག་
             ༡ ༡༨༡༨
Main  Text:               ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ སོྟད་ལུང་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བ་དང་ ལོྟ་སྐལ་གྲ་ཤཪ་
ཡང་ཪི་བ་བཅས་ཀུན་བདེ་གིླང་ཆོས་གཞིས་སུ་

    འཛིན་དབང་བདག་ཐབོ་དང་ ཁྲལ་ཪིག་སྐོཪ་བཅས་ལ་བཀའ་གཏན་དང་ འབྱེད་ཁྲ་ཤེ་བམ་བཅས་ཀིྱ་ཡིག་ཪིག་བཀཪ་ཆག་
   བཀོད་པཪ་། ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པོ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་ཕ་གཞིས་གཞུང་འབུལ་ཞུས་པའི་ས་

              ༡
ཚབ་སོྟད་ལུང་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བའ་ི

   འཛིན་དབང་བདག་ཐབོ་རྣམས་གསོལ་ཪས་སྩལ་བ་༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་ལྕང་
                 ༢
གསཪ་བའི་མ་ིསཪེ་རྣམས་ཕྱ་ིའཁྱཪ་དུ་ཕྱིན་མི་ཆོག་པའི་༧སྐྱབས་མགོན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤོག་

   གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་མ་ིཆ་ཉག་ཕྲ་བའི་ཕ་གཞིས་འཛིན་དབང་རྣམས་རྩེ་
         ༣
གཉེཪ་དཀའ་བཅུ་ལུང་ཪིག་

 ལ་འཇག་གནས་སྩལ་བ་༧རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྐུ་གོང་མའི་ཞུ་ཐོ་མགོ་མཆན་མ་གཅིག་༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་
༤

    ལྕང་འདོན་ཪྐང་རྣམས་ནས་དམག་དང་ རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་སོགས་སོྫང་ལམ་ཐོག་བཅས་སྒྲུབ་པ་དང་ ངོ་ཆག་སིྤྱ་འགེྲ་སྩལ་
  བའི་༧རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྐུ་གོང་མའི་བཀའ་ཤོག་ལ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༧ནོ་མིན་ཧན་

   བཅས་ཀིྱ་རྒྱབ་བསོྣན་སྩལ་བཀའ་ཤོག་དམ་གསུམ་འབྱཪ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་
                                             ༥  
ལྕང་མགོྲན་གཉེཪ་བཀའ་
བཅུ་ལུང་ཪིག་ཀིྱ་ཚའོ་མཁན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུད་བཅས་ལ་འཛིན་དབང་འཇགས་གནས་སྩལ་བ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་

   འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་
                                       ༦
འདོན་ཐོག་ནས་ཞོལ་གཉེཪ་
ཐང་སྨད་པའི་ཞིབ་གཅོད་བགིྱས་པའི་ཞུ་ཐ་ོམགོ་མཆན་དོན་བཞིན་འདོན་ཕྱེད་གཉིས་ཆག་སྩལ་བ་༧རྒྱལ་

   མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྩལ་བའི་མགོ་མཆན་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་
༧

  དགོས་ཕུད་ཀིྱ་ས་ཞིང་རྣམས་ཟུཪ་འབྱེད་དང་ དགོས་ཕུད་ཁང་པ་ཀ་གཉིས་ལ་རྩེ་མགོྲན་བཀའ་བཅུ་བླ་ོབཟང་
   ལུང་ཪིག་ལ་འཇག་གནས་སྩལ་བ་དང་ཞབས་པད་ཀིྱ་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་

                                               ༨
པ་གྲམ་ལྕང་གསཪ་

  བ་ངོ་འདོན་ཀིྱ་སྒྲུབ་འཇག་དང་ ཚའོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལ་འཇག་གནས་སྩལ་བ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་
  བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ་དང་ ༧ནོ་མིན་ཧན་ཡས་ཕྱིན་གིྱ་བཀའ་གཏན་ལ་སོཪ་གནས་དགོས་པ་༧ཞབས་པད་ཀིྱ་
   བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བ་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་

                 ༩    ༡༩༠༧  
ནས་གཞུང་ཞབས་འགྱུཪ་

  ཆེ་བའི་རྩ་བའ་ིའདོན་ཪྐང་ཕྱེད་གསུམ་དུ་སྒྲིལ་ངོས་ སླཪ་ཡང་ཚ་ཪིག་རྒྱུད་བཅས་ལ་འཇག་གནས་སྩལ་བ་
   ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་སྐུ་གོང་མའི་སྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་

༡༠
    ངོ་འདོན་རྣམས་ནས་ཚལ་བདེ་ཡོངས་སེྟང་སུ་འབབ་པའི་བོགས་ སྔ་ོརྩྭ་ རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་གསུམ་གིྱ་གཞུང་ཁྲཪ་



  མཆན་འབེབ་ཡོད་པའ་ིའདྲ་བཤུས་འགོ་ཚེམ་མ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་ཚོགས་སོྨན་འོ་
                                     ༡༡
མ་ཆག་

  པའི་འཛིན་ཪིམ་སྫཪ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་རྒྱ་བསོས་ཕུལ་བའི་འཛིན་ཪིམ་སྫཪ་
                     ༡༢

   གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་
         ༡༣
པ་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བ་ལྕང་ཅན་མི་མུ་རྒྱུད་བཅས་ནས་ལ་འཇག་གནས་བྱས་པ་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་ས་ཞིང་རྩྭ་ཁ་ཆུ་

  ཪིག་བཅས་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲ་སེྡ་སྲིད་བློ་བཟང་མཐུ་སོྟབས་ཀིྱ་གསཪེ་དམ་ཡོད་པ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་མ་ཚང་
   ༡༤

  མགོྲན་ཀ་ལུང་པཪ་ཆོད་པཪ་སོྤྲད་དཔང་རྟ་ལམ་ལྷ་ཁང་པ་བཅས་ནས་བྱས་པའ་ིའཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་ ས་ཪིགས་རྩྭ་
   ཁ་བཅས་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲའི་མ་ཕྱི་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་དང་མན་སྒང་པའི་བཪ་ལ་

                           ༡༥  
ས་ཞིང་སོན་གཏོཪ་ཪིག་

    ལ་སེཪ་སྫས་ སེཪ་ཕུད་མི་འཁིྲ་བ་སེྡ་པ་ཚལ་པའ་ིབཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་
                                               ༡༦
གྲམ་གོྲང་སོྟད་ཁང་གསཪ་

   བའི་ས་ཁང་དབང་ཪིགས་བདག་ཐོབ་འཇག་གནས་སྩལ་བ་ཚལ་སེྡ་པའི་བཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་
         ༡༧

  གསཪ་བ་མ་ཚང་དང་ ཟུཪ་པ་གཉིས་ལྔ་གསུམ་ལྔ་གཉིས་དབྱེ་སྐབས་གཞུང་བཏང་ཁྲ་མ་༧ཞབས་པད་དམ་འབྱཪ་
   གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བ་སྔ་འདོན་རྣམས་ལ་སྡད་འདས་རྩིས་ཀིྱ་

          ༡༨
འདོན་ཕྱེད་གསུམ་སྒྲུབ་འཐུས་

   ༧རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་སྐུ་གོང་མའ་ིསྩལ་བའི་ཞུ་ཐོ་མགོ་མཆན་མ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་
                                             ༡༩    ༡༩༠༧  
མཁན་པོ་

  དཔལ་བཀྲས་ཀིྱ་ཚ་འོ་རྩེ་དུྲང་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་དཪ་ནས་གྲམ་ལྕང་གསཪ་བ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་
          ༢༠
པ་རྩ་ེདུྲང་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་དཪ་ནས་གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་གི་འཛིན་དབང་བདག་ཐོབ་ཀུན་གིླང་མཆོད་ཐེབ་

  སུ་ཕུལ་བའ་ིཕུལ་ཡིག་རྟག་ཐེལ་འབྱཪ་བ་ངོ་མ་གཅིག་། ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་
                                    ༢༡
ཚང་ཀིྱ་གྲམ་
གཞིས་མ་ལྕང་གསཪ་བའི་ཆུ་ཪིན་སེཪ་སྫས་སོྤྲད་རྒྱུའི་སྐཪོ་ལ་ཕན་ཚུན་མཐུན་གྲུབ་ཀིྱ་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་

  གཅིག་ ཨང་པ་ཆོས་གཞིས་ཁག་ལ་ཤེ་བམ་དགོང་དོན་འདོན་སྒྲིལ་བྱས་འཐུས་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་བཪ་
        ༢༢
ཞབས་པད་ཀིྱ་མགོ་མཆན་

  དམ་འབྱཪ་རྒྱ་ཤ་ལིང་ལྗང་གི་བྱས་པ་གཅིག་ ཨང་པ་རྒྱཪ་སོྟད་གཞིས་ཀ་གནས་ནང་པའི་འབུལ་
                            ༢༣
སོྦྱཪ་ཞུས་པའི་ཞུ་ཐོ་སྦུག་དམ་འབྱཪ་
ལ་རྒྱབ་ཤ་སྨན་རིྙང་གི་བྱས་པ་གཅིག་

  གྲམ་ལྕང་གསཪ་བའི་ལྟོ་སྐལ་ཡ་ད་བཪ་དུྲང་བྲག་ཤཪ་ནས་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཪིགས་བཀཪ་ཆག་བཀོད་པཪ་། ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་
                   ༡

  པོ་ཡ་ད་བ་དུྲང་བྲག་ཤཪ་ལ་ནང་སོྦྱཪ་བྱས་འཐུས་༧རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་སྐུ་གོང་མའི་སྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤོག་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་
                  ༢

   པ་གྲམ་ཡ་ད་གཞསི་ཀིྱ་འདོན་སྒྲིལ་སྐཪོ་ལ་ཞབས་པད་སུ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐ་ོམགོ་མཆན་མ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་
           ༣

   པ་ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་བྲག་ཤཪ་བཪ་འཇག་གནས་སྩལ་བ་༧ཞབས་པད་ཀིྱ་ཞུ་ཐོ་མགོ་མཆན་ཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་
            ༤

 པ་གྲམ་ཡ་ད་བཞི་ཟུཪ་བྲག་ཤཪ་ནས་ཀུན་གིླང་མཆོད་ཐེབ་སུ་འབུལ་སོྦྱཪ་ཞུས་པའ་ིཕུལ་ཡིག་རྟག་ཐེལ་འབྱཪ་
   བ་གཅིག་ ༈༙ ས་སྟག་  གྲམ་ལྕང་གསཪ་མ་ཚང་དང་  ལྟོ་སྐལ་བཞི་ཟུཪ་ཡ་ད་བ་བཅས་ཀྱི་ ཨང་པ་གྲམ་ཡ་ད་གཞསི་ཁའ་ིས་ཞིང་ཁང་སྐྱེ་བཙུག་བཅས་ཀིྱ་ས་

           ༥  
ཐོ་བྲག་ཤཪ་ཀིྱ་ཐེལ་འབྱཪ་
གཅིག་རྣམས་།


