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  ཁྲལ་བཪ་རློན་སྔཪ་རྒྱུན་གཞསི་ནས་གཏོང་རྒྱུ་དང་ ཟ་རྩམ་བྲ་ེཪེ་སོྤྲད་བཞིན་ལ་ཕྱིན་
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 སོན་ཁལ་ཪེ་གནང་བ་བཅས་ཞིང་གཞུང་ལོ་གསལ་ལྟཪ་དང་ ཁྲལ་འབབ་ཁོངས་ནས་
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  སིྤྱ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དང་ ཕུག་བྲག་སིྤྱས་ནང་ཁྲལ་ཁོངས་རྟ་གཡོག་མི་གཅིག་འཛུགས་པ་ས་རེྟན་གིྱས་མ་འདུམས་པཪ་བརེྟན་ད་ལམ་ཆག་རྩལ་ཁུངས་ཕན་པ་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་ཕྱེད་བཅས་
    ཕྱིན་ཆད་གྱང་གསཪ་ཁོངས་ཞུས་རྩལ་བཅས་ཡང་ཏིག་གྱང་གསཪ་བ་ཕྱི་ཁྲལ་འདོན་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་ཕྱེད་གཉིས་ གཟིམ་ཁང་པ་ཕྱི་ཁྲལ་འདོན་

          ཕྱེད་དང་ ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་ གོྲང་མཁཪ་བ་ཕྱི་ཁྲལ་འདོན་གིྱ་བཞི་ཆ་གཅིག་ གིླང་སྨད་གསོང་ཕྱི་ཁྲལ་འདོན་གིྱ་བཞི་ཆ་གཅིག་ ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་ཕྱེད་ གིླང་
        སྨད་འོག་ཕྱི་ཁྲལ་འདོན་གིྱ་བཞ་ིཆ་གཅིག་ ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་ཕྱེད་ རྒྱལ་སྒོ་གདོང་པ་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་ ཕ་ཪ་ཤཪ་དབང་འདུས་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་ གིླང་

      ནུབ་དབྱངས་འཛོམས་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་ གིླང་རྒྱབ་སྐྱེས་འཛོམས་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་ ཁང་གསཪ་བློ་བཟང་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་ཕྱེད་ ཕུག་བྲག་གོྲང་སོྟད་པ་ནང་ཁྲལ་མི་
    ཪྐང་གཅིག་ ཁིྱམ་མཚེས་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་ གུང་ཆུང་པ་ནང་ཁྲལ་མི་ཪྐང་གཅིག་བཅས་བསྒྲུབ་ཞུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ཁྲལ་མཚམས་འདི་ལོ་སོྟན་ཟོཪ་བ་ལག་

    རྒྱག་ནས་འགོ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ འུལ་རྩམ་ལྔ་མཆོད་བཪ་གཞིས་ནས་སྔཪ་རྒྱུན་དང་ཚད་ནས་ཁུངས་སོས་བསྐུཪ་རྒྱུ་ སོྟན་དཔྱིད་ཕོགས་གཞིས་ནས་རྒྱག་དགོས་ཐོངས་རྒན་མི་བཞ་ིསྔཪ་རྒྱུན་
      སྟག་ཕུ་བ་དང་ ཕུག་བྲག་ཕྱེད་ཁེྱཪ་ཞུ་རྒྱུ་ ཤིང་ལུག་བཟླསོ་པའ་ིདཔྱད་མཚམས་ཁྲ་གསལ་ལྟཪ་མ་ིསཪེ་དུད་ཁག་ནས་སྟག་དགོན་པཪ་བོགས་འབྲུ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་འཇལ་དགོས་དང་ གཞིས་

སུ་
  དགོན་ནས་ཤ་དཀཪ་དོད་ཅེས་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ ཕྱི་ཁྲལ་དུད་ལྔ་ནས་ཤ་དཀཪ་ཁོག་ཪེ་བཅས་དགོས་པཪ་བཪ་ལམ་ཕཪ་ཚུཪ་སོྤྲད་ལེན་མེད་པའི་རྒྱ་འབྱམས་སུ་བསྡད་པ་ཁུང་ཆད་ཉེས་སྐྱོན་མི་

    འབྱུང་ཆེད་འདི་ལོ་ནས་བོགས་འབྲུ་དང་ ཤ་དོད་ཁ་འཐབས་འཕྲོས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་ཪེ་གཞསི་ནས་གྭ་འབོའི་ནང་དགོན་པཪ་འཇལ་སོྤྲད་དགོས་རྒྱུཪ་དེཪ་ཕན་ཕྱ་ིཁྲལ་ཪྐང་ཪེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་ཪ་ེདང་ ནང་
  ཁྲལ་མི་ཪྐང་ཪེ་ནས་འབྲུ་བྲེ་དོ་ཪ་ེབཅས་སྒྲུབ་ལེན་འཕྲོས་བླ་བྲང་ནས་གཞིས་རྩིས་གནང་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་དགོངས་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ ཕྱ་ིཁྲལ་སིྤྱའི་སོྨན་བརྔོད་འབབ་ལས་ཁུངས་སུ་བླ་བྲང་ནས་ག་སེལ་

གནང་བ་རྣུམ་འབབ་འབུལ་མུས་སེྟང་ནས་ད་ལམ་ཆག་ཁལ་རྩལ་འཕྲོས་ཕྱིན་ཆད་
                                 ༡
                                  ༥ 

  འདོན་ཪེ་ནས་རྣུམ་ཁལ་གཉིས་ཪ་ེབླ་བྲང་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ཁྲལ་དངུལ་བྱིངས་འཁིྲ་སྒྲུབ་དང་
      ཪྐང་འུལ་གིྱ་རེྟན་ཞིང་ ཕུག་པ་སིྤྱཪ་སོྟང་འབབ་ཚཪ་བགོས་དང་ ལུག་བརྫི་འཛུགས་པའ་ིརེྟན་ཞིང་བཅས་སྔཪ་རྒྱུན་ཪང་གནས་ཐོག་ས་ལུག་འབྱེད་གསལ་གླ་མཁཪ་མ་བ་དང་ རྒྱལ་སྒ་ོ

གདོང་པའི་ཞིང་སིྤྱ་འཛིན་དུ་རྩལ་ཞེས་པའི་ཁུངས་མཚོན་འབྲང་ནས་ཕྱག་འདེབས་ཁོངས་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ནས་སོན་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའ་ིས་ཟུཪ་འབྱེད་སྔཪ་རྒྱུན་གཞིས་སུ་རྩིས་སོྤྲད་གནང་བ་
ནང་དོན་གཞིས་འབངས་དབཪ་འབབ་བརྩིས་དང་འབྲེལ་ཕྱིན་ཆད་ཕྱི་ནང་ཁྲལ་དམག་གང་ཅིཪ་ཞ་ཆག་ཀ་ཀོཪ་མེད་པ་གཙོ་འདོན་ཐོག་རྣམ་ཀུན་ཁྲལ་ཁིྲམས་ཁུཪ་ཤེས་འགོྲ་སོྡད་གང་ཅི་

  ཁིྲམས་མཐུན་ཚུལ་གནས་དགོས་རྒྱུ་སིྤྱ་ཕབེས་ལྟཪ་བཀའ་དིྲན་སྙིང་བཅངས་འགལ་མེད་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུ་འདི་ལས་མ་ིའགལ་ འགལ་ཪིགས་ཤཪ་ན་ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ཆེཪ་འབའ་ཉེས་༧བླ་དཔོན་
བཀའ་

        བཞིན་ཞུ་བསྒྲུབས་ཐོག་དོན་རྩ་འདི་གཪ་སོཪ་གནས་ཞུ་རྒྱུའ་ིརྟགས་ཪིམས་འབུལ་ཞུས་པཪ་ གྱང་གསཪ་བ་རོྡ་རྗེ་ གཟིམ་ཁང་སོྟབས་རྒྱལ་ གིླང་འོག་ངག་དབང་བསོད་ནམ་ གིླང་གོང་དབང་
གྲགས་གོྲང་

            མཁཪ་བློ་གོྲས་ རྒྱལ་སྒ་ོགདོང་པ་བྱམས་པ་འཕེལ་རྒྱས་ ཁང་གསཪ་ཤཪ་དབང་འདུས་ གིླང་ནུབ་དབྱངས་འཛོམས་ གིླང་རྒྱབ་སྐྱེས་འཛོམས་ ཁང་གསཪ་བླ་ོབཟང་ ཕུག་བྲག་གོྲང་སོྟད་
བསོད་ནམ་འཛོམ་
    སྐྱིད་ ཁིྱམ་མཚེས་ལྷུན་འགྲུབ་ གུང་ཆུང་སྐལ་བཟང་ཪབ་བརྟན་བཅས་ལག་བསྐོཪ་བའི་རྟགས་།

  འབའ་དང་བྱིངས་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སྟག་ཕུ་གཞིས་འཛིན་གུས་པ་འདོན་གྱང་གསཪ་བ་ད་བ་ནས་ཞུ་བའ་ིཕྱག་འདེབས་རྣམས་ལྕགས་སེྤྲ་རོྟག་བསྐོཪ་བསྐྱངས་པའ་ིསོན་འབོཪ་ནས་ས་ལུག་འབྱེད་གསལ་
    སོན་འབོཪ་དང་ ད་ལམ་ཕྱ་ིནང་གི་རེྟན་བསོྣན་དུ་གནང་ཪིགས་བཟོས་ཀྱང་སོན་ལྷག་ཁལ་སུམ་ཅུ་སྐོཪ་བསྡད་པཪ་སྔ་འཕྲསོ་འཚོ་ཚིགས་སུ་དགོངས་པའི་བོགས་མེད་ཪང་གནས་སུ་རྩལ་ཞིང་ ནང་

  ཁྲལ་འུལ་མི་རྣམས་ལ་རློན་སྔཪ་རྒྱུན་གཞིས་ནས་སེྟཪ་རྒྱུ་དང་ ཟ་རྩམ་བྲེ་ཪ་ེརྒྱག་དགོས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ས་རེྟན་ཟུཪ་རྩལ་གིྱས་གཞིས་ནས་འགོྲ་མ་དགོས་པ་འུལ་མ་ིབཅུ་
གཉིས་ལ་ལོ་འཁཪོ་ནས་ཟླ་ལས་དབཪ་ཕུད་



                ༢ 
  ཟླ་ཐབོ་རྩམ་ཁལ་བརྒྱ་དང་དུྲག་བཅུ་ཪ་ེལྔ་ཕྱེད་ཆ་ནས་རྩམ་འབུན་དང་ ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་

༡༠
  རྩམ་བཅུ་ནས་བཅུ་གསུམ་འགོྲའི་ལོ་ཐབོ་རྩམ་འབྲུཪ་བཀུགས་ནས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་ སྲན་ཁལ་དུྲག་བཅུ་ཪེ་གསུམ་བྲེ་

བཅུ་ཐབོ་པ་སྔཪ་ལམ་གཞསི་འབྲུ་རྒྱས་བཅད་བོགས་མ་ཕྱི་འགོྲ་འཆཪ་འཕཪ་ཕུད་བཀཪ་འཇུག་ཏུ་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་དགོས་པའ་ིཐོག་གོང་བཞིན་གསལ་རྩོམ་ཐབོ་བསྒྲིལ་ཆུ་ཕག་ནས་བཀཪ་འབྲུ་ཁལ་བཞ་ི
    བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་བྲེ་བཅུ་ རྒྱབ་དོད་སོགས་དངུལ་འབབ་དང་བཅས་ལོ་ལོ་བཀཪ་དུས་གཙང་འབུལ་གཡོ་མེད་ཞུ་བ་ལས་ ཆག་ཞུ་ཀ་ཀོཪ་ཪིགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་དོ་བདག་ཀྱང་གསཪ་རོྡ་རྗེའི་

རྟགས་།
       བརྗོད་དོན་བྱིངས་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གུས་པ་པདྨ་ནོཪ་བུ་ནས་ འདི་ཪིམ་འཛཪ་ཁོས་ཡོས་དག། ཁང་སྔོན་གྱང་ཪོའ་ི

འོག་ཏུ་གསཪ་སོྦལ་ཞིང་ངོ་ལྔ་ལ་སོན་བྲེ་བཅོ་ལྔ་འགོྲ་བཪ་དབྱཪ་བསྐྱུཪ་མ་དགོས་པཪ་ཐོན་བཞི་སྐོཪ་རྩིས་བཅུ་ཟུཪ་བྲེ་
  དུྲག་འབུལ་དགོས་ཀིྱ་ས་བདག་བླ་བྲང་ལ་ཉི་ཤུ་ཟུཪ་བྲ་ེགསུམ་དང་ ཕུའ་ིཞིང་གསུམ་ལ་སོན་བྲ་ེབཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་ཁལགཅིག་བཅས་ཁོྱན་བོགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་གསུམ་འབུལ་བཞིན་ལྟཪ་འདི་ལོ་ནས་གོང་

བཞིན་གཡོ་མེད་འབུལ་རྒྱུ་་་་འབུལ་ཞུས་དོ་བདག་པད་ནོཪ་གིྱ་རྟགས་།


