
Description For Group1-10: ཀུན་བླའ་ིཤེ་རྫ་ིཁག་ནས་ཤེ་ཪུའི་ཞབས་ཞུ་ལྷག་
   བསམ་ཧུཪ་སྐྱེད་ཞུ་རྒྱུའ་ིགན་རྒྱ་དང་ རྩིས་ཁྲ་ནང་གསལ་

སེམས་ཅན་ཁམས་དང་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིགན་རྒྱ་སོགས་
ཡིག་གྲངས་
     ༡༠    ཆུ་སྟག་ ལྕགས་ཕག་

 ༡༩༠༢ ༡༩༡༡

Title:       ༈༙   སྨོན་སྤྲོའི་ས་སྫོང་ཁྲལ་དོད་སྤྲོད་ལེན་སྐོཪ་ཡིག་གནད་ཁག་གི་དོན་བཤུས་ཡིན་ཅིང་   ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་ སོྨན་སོྤྲའི་ས་སོྫང་ཁྲལ་དོད་སོྤྲད་ལེན་སྐོཪ་ཡིག་གནད་ཁག་གི་དོན་བཤུས་ཡིན་ཅིང་ ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་
   དང་ ཕོག་དཔོན་སྐྱིད་སོྟད་ནས་བཏང་བའི་ཕྲ་མ་ཚེ་སོྨན་གིླང་ལ་ཡོད་འདྲ་ཞིབ་རྒྱུ་།

Short Description:  སོྨན་སོྤྲ་ས་རྫོང་ཁྲལ་དོད་སོྤྲད་ལེན་སྐོཪ་ཡིག་གནད་
      ཁག་གི་དོན་ཤུས་དང་ ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་དང་ ཕོགས་དཔོན་

སྐྱིད་སོྟད་ནས་བཏང་བའི་ཁྲ་མ་ཚེ་སོྨན་གིླང་ལ་
ཡོད་པའི་འདྲ་ཤུས་

   ༡ ལྕགས་ཕག་
 ༡༩༡༡

Main Text:       ༈༙   སྨོན་སྤྲོའི་ས་སྫོང་ཁྲལ་དོད་སྤྲོད་ལེན་སྐོཪ་ཡིག་གནད་ཁག་གི་དོན་བཤུས་ཡིན་ཅིང་   ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་ སོྨན་སོྤྲ་ངོ་འདོན་གཅིག་ནས་གྲབ་འབད་དེལ་གསུམ་ལ་རྫོང་སྐྱེལ་ཆེ་ཁྲའི་དོད་དངུལ་སྲང་དང་ རྒྱ་ཪ་ཤཪ་བྱང་གཉིས་ལ་ས་ཚིགས་དོད་ཕལ་ཆེ་ཕྲའི་དོད་དངུལ་
༡༢

      ༠
སྲང་འགོྲ་ཞསེ་འབྱེད་ཁྲའི་
 ༡༤
  ༤

   ཕྱི་འགོྲཪ་གསལ་ཞིང་ བཀའ་གཏན་ཡིག་ཪིགས་ལ་ཞབི་པཪ་མེ་བྱ་ིཁིྱ་འཇུག་
     ཨང་ ༤༥

   ཞུས་པ་ལ་། ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་མཚོཪ་ཁྲལ་དོད་སོྤྲད་ལེན་སྐོཪ་དང་ངག་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་རྒྱ་སོྫང་དམ་འགོ་མཆན་མཪ་སོྫང་བསྐྱེལ་སོགས་
ཀིྱ་དོད་ཪྐང་འདོན་ཪེ་ནས་སྲང་བརྒྱད་ཪེ་འདུ་སིྤྱཪ་ལོ་ལྟཪ་སོྤྲད་མུས་ལྟཪ་འཐུས་པ་

   ཨང་
   ༡༤

   བྱེད་རྒྱུ་ལས་ སོྫང་བསྐྱེལ་ལས་གཡོཪ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གང་སཪ་བརྙད་པའི་
       ཀ་ཀོཪ་ཞུ་རྒྱུ་མིན་ཞསེ་འབའ་གསེཪ་སྲང་ལྔ་གསལ་ ༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་ མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདེྲན་སྐཪོ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་ མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགེྲན་སྐཪོ་སོྨན་སོྤྲ་འདོན་ནས་རྒྱ་

ཪའིི་ས་ཚིགས་རྒྱུགས་ལོ་ལྟཪ་བསྒྲུབས་ཁྲལ་དོད་ལོ་
       ༡  

ཪེ་སྲང་དང་
  ༡༤
   ༤
སོྫང་བསྐྱེལ་ལམ་དོད་སྲང་ཪེ་སོྤྲད་དགོས་ཐོག་ནས་གྲབ་རྦད་དེ་གསུམ་ལ་སྲང་

  ༡༢    ༢
   ༠    ༠

       དགའ་མ་ོབཪ་སྲང་ ཞོལ་འོག་དཔལ་འབྱཪོ་གིླང་པཪ་སྲང་ བྲག་
༦   ༢

 ༠
འོག་སྦུད་ན་ཚེ་བརྟན་སྒང་པ་ལ་སྲང་བཅས་སྤྲད་ཕྱིན་ཁྲལ་ཪིགས་ངོ་རྒྱུགས་མ་དགོས་

 ༢ ༢
པའི་ལྕགས་ཕག་བཀའ་ཁྲཪ་ཞལ་གསལ་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟཪ་གཏན་ཚིགས་བརྡལ་བཤིགས་སུ་མི་

    ༡༤
      འགོྲ་བའ་ིསོཪ་གནས་ཡོང་བ་ཞེས་དང་ དེའི་བཅད་མཚོམས་སུ་སོྨན་སོྤྲ་བ་ནས་ལམ་དོད་སྲང་སོྤྲད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་གསལ་ཡང་ ལྕགས་ཕག་སྦུག་དམ་ས་ཚིགས་

       ༡༢
སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཪིའུ་མིག་ལའང་
སོྨན་སོྤྲ་བ་འདོན་གཅིག་ནས་དེ་ཁོངས་ཚོཪ་ལམ་དོད་སྲང་སོྤྲད་པ་ཕུད་དགའ་ཚོཪ་

    ༢
   ལམ་དོད་ མོ་ཚོཪ་ལམ་དོད་སྲང་སོྤྲད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་གསལ་ཁོད་ལྟཪ་ད་ཕན་ལོ་



   ༦
རྒྱུན་ཪིང་སོང་

   གི་གནས་བཞིན་པཪ་པ་ཞེས་སོགས་དང་ སོྨན་སོྤྲ་བ་ནས་ཁྲ་དོན་ལྟཪ་སྲང་ཁྲལ་དོད་
   ༡༢

སྲང་ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་མཚོཪ་སྔཪ་ལམ་དུས་འགྱངས་མེད་པཪ་སོྤྲད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་
 ༡༢
འཁོད་བཀའ་

    ཁྲ་ལས་འགལ་འཆཪ་ཤཪ་ན་འབའ་གསེཪ་སྲང་དགོས་སྒྲུབ་རྒྱུ་གསལ་ ༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་
༡༣

   ༤༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་
 ལྕགས་ཁིྱ་ཞུ་ངོ་བཀའ་ཐམ་འགོ་མཆན་མཪ་སོྨན་སོྤྲ་ནང་པའི་འཁིྲ་སྒྲུབ་སྐཪོ་ས་རྫོང་དོད་
བསྒྲིལ་གིྱ་ཁུངས་སོ་སཪོ་སྤྲད་རྗསེ་ལྕགས་སྟག་ཚུན་རྟ་ཁལ་བསྐུལ་གཏོང་མ་དགོས་

   པའ་ིགནས་བཞིན་ཡིན་ན་སྔཪ་ས་ད་གནས་ལས་ གསཪ་སོྤྲས་མི་ཆོག་པ་
    གསལ་ ༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་ ༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐབས་

  ༤༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་
       མཉམ་

    སྒྲིགས་ཆའི་ལས་གཡོཪ་བསྡུ་ཆེད་སྐོཪ་ ལྕགས་ཕག་ཞུ་ངོ་བཀའ་ཐམ་འགོ་མཆན་མཪ་སོྨན་སོྤྲ་བ་དོན་གཅིག་ནས་ས་ཚིགས་ཪིང་ཁ་དང་ རྫོང་སྐྱེལ་ལམ་དོད་འདོན་ཪ་ེནས་སྲང་ཪེ་ལོ་ལྟཪ་
     ༡༢

   ཞ་ཆག་མེད་པ་ལྕགས་ཕྲ་རྒྱ་མཚོཪ་སྤྲད་རྗེས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུཪ་གང་སཪ་ལམ་དོད་འདི་ལྷག་ཪྐཪ་ལི་ཙམ་ཞིག་འཕཪ་འགེལ་དང་ ས་ཚིགས་ཪིང་ཁ་དང་
རྫོང་སྐྱེལ་འཁིྲ་སྒྲུབ་ལ་ཞ་ཆག་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་གིྱ་ལྕགས་ཁྲའི་ས་རྫོང་གཉིས་ཀིྱ་ལམ་དོད་འབྱུང་འགྱུཪ་གང་ཅ་ིའཕཪ་ལེན་མི་ཆོག་པ་
ཕོགས་དཔོན་སྐྱིད་སོྟད་ནས་རྩ་ཞིབ་ཀིྱས་བཏང་བའི་བཅད་མཚམས་ཁྲ་ཆཪ་གསལ་

   ཨང་
    ༥༠

   འཁོད་ལས་ ལས་གཡོཪ་འདི་གྲས་ལམ་དོད་ཁུངས་སུ་བསྒྲིལ་བ་གསལ་
        འཁོད་མི་འདུག་སྒེཪ་གསལ་མ་བདེ་ཞསེ་ཕབེས་འདུག་། ༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་ དམག་རྩམ་སྐྱེལ་འདེྲན་སྐཪོ་ཤིང་སྟག་བཀཪ་ཐམ་ཕབེས་ཁྲ་གསལ་གིྱ་ཞུ་ཚིགས་སུ་ གུས་ཚོའི་

ཆོས་གཞིས་རྣམས་ནས་དམག་དང་ལམ་ཐོག་ས་རྫོང་ལས་གཞན་མའི་ཁྲལ་ཪིགས་འཁིྲ་མེད་གཙང་གྲས་ཤིང་ཡོས་རྩལ་བའ་ིཤེ་བམ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཞལ་གསལ་གཙང་ཆོད་ལྟཪ་སྟག་རྩེ་
  ཁུལ་སོྨན་སོྤྲ་བ་སྒྲུབ་འདོན་ནས་རྫོང་སྐྱེལ་ཁྲལ་དོད་དགའ་མོ་བ་ཅན་ལ་སྲང་དང་ ས་

   ༡    ༨
ཚིགས་སྦུག་དམ་ཪིའུ་མིག་ནང་གསལ་ཁྲལ་དོད་ལྕགས་ཞསོ་
ཁོངས་སུ་སྲང་སོྤྲད་ལེན་གིྱས་ས་རྫོང་ཁྲལ་ཪིགས་འཆཪ་འཕཪ་ཅི་བྱུང་ཁོ་པ་ཚོས་

  ༨
སྒྲུབ་བྱ་ཞུ་བཞིན་ལ་བཀའ་འདོམས་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཐ་ཞེས་སོགས་དང་
དེའི་བཅད་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཕག་བཀའ་ཁྲཪ་སོྨན་སོྤྲ་བ་ནས་ལམ་དོད་སྲང་སོྤྲད་ལེན་

    ༡༢
   དགོས་རྒྱུ་གསལ་ཡང་ ལྕགས་ཕག་སྦུག་དམ་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཪིའུ་མིག་ལའང་སོྨན་

སོྤྲ་བ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་ལམ་དོད་དེ་གོང་པཪ་སྲང་སོྤྲད་པ་ཕུད་དགའ་མོ་ཚོཪ་སྲང་སོྤྲད་
༢  ༦

ལེན་དགོས་རྒྱུ་གསལ་འཁོད་ལྟཪ་ལ་ཞིག་ན་ས་ཚིགས་ལམ་དོད་ཁེཪ་
    ཪྱྐང་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཅེས་སོགས་དང་ ལྕགས་ཁྲ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཁྲལ་དོད་སོྤྲད་ལེན་ཞུ་མ་དགོས་པ་གཟུགས་རྗསེ་སྒྲབི་འབྲེང་གི་སོ་སོའི་ཁྲལ་ཪིགས་

   འགོ་ཐོག་ག་སེལ་ཞུ་ཐད་ཁ་སེལ་ཆོག་པ་ཞུ་ཐད་ དཔྱད་མཚམས་ཁྲ་གན་སོགས་ལ་གསལ་བའི་རྒྱུན་ཁྲལ་ས་རྫོང་ལམ་དོད་ལ་ཕན་ཚུན་འཐེན་
རྩོད་མི་འབྱུང་བ་ས་གནས་སེྣ་སོྡད་ནས་དེ་ཡིག་གཞི་རྩ་མནན་ཉེ་སྙོམས་དྲང་འབྲེལ་དགོས་རྒྱུ་ཞསེ་འགལ་འཆཪ་ཤཪ་ན་འབའ་གསེཪ་སྲང་ལྔ་སྒྲུབ་རྒྱུ་གསལ་
        ༧  མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་བསྐྱེལ་འདྲེན་སྐོཪ་མེ་བྱ་བཀའ་དམ་ཁྲ་མའི་ཞུ་ཚིག་ཏུ་  མདོ་མདོ་སྒཪ་ཇ་འབབ་སྐྱེ་མགྲེན་སྐོཪ་སྨོན་སྤྲོ་འདོན་ནས་རྒྱ་ ལྕགས་ཕག་ཁྲ་མ་དང་ ཕོགས་དཔོན་སྐྱིད་སོྟད་པས་བཏང་བའ་ིཁྲ་མའི་རོྡ་དོན་ལ་ཞིབ་རྒྱུ་བསྡད་ཅིང་ སོྨན་སོྤྲའི་བཀའ་གཏན་ཡིག་ཁོངས་སུ་
མི་འདུག་ང་ཚེ་སོྨན་གིླང་ལ་འདྲ་ཡོད་འདྲ་


