
Title:                                       ༈༙   རྒྱ་བོ་བ་དང་    གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དེབ་དང་    ཞིབ་གཞུང་གི་ རྒྱ་བོ་བ་དང་ གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀིྱ་སྒ་ོདེབ་དང་ ཞིབ་གཞུང་གི་
ཞལ་ཤུས་།
Short Description:          སྟག་རྩེ་ཁུལ་རྒྱ་བ་ོབ་དང་ གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀིྱ་
སྒོ་དེབ་དང་ཞིབ་གཞུང་གི་ཞལ་ཤུས་
༡
ལྕགས་སེྤྲ་
      ༡༨༦༠
Main Text:                         ༈༙   རྒྱ་བོ་བ་དང་    གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དེབ་དང་    ཞིབ་གཞུང་གི་ སྟག་རྩེ་སྒ་ོསྙིང་གི་གྲངས་ ༣༣ པོཪ་བྱ་ཡུལ་གཞསི་ཁ་ནས་རྒྱ་བོ་བ་ཪྐང་
                                             བ ༡
                     ༡
༧

    གྲངས་ ༣༤   པཪ་གཞིས་ཁ་བ་ཪྐང་ པཪ་གཞིས་ཁ་བ་ཪྐང་
            ན ལྕགས་ཁིྱ་ཞིབ་པཪ་སྒ་ོསྙིང་ཤི་རྟ་ཁིྲ་ཟེཪ་ས་ཁོད་
               ༤   པཪ་གཞིས་ཁ་བ་ཪྐང་ འདུག་ཀྱང་དང་ ཤིང་སྟག་ཁུང་ཆུག་ཟེཪ་བ་སོ་སོཪ་
               མ་དེབ་སྨཪ་མཆན་དམ་འབྱཪ་།
        ༈༙   རྒྱ་བོ་བ་དང་    གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དེབ་དང་    ཞིབ་གཞུང་གི་ ས་བྱ་གསཪ་སྒྲིགས་སྒོ་དེབ་གྲངས་ ༣༣ པོཪ་བྱ་ཡུལ་གཞིས་ཁ་ནས་
                          བ
                          ༡

        རྒྱ་བ་ོབ་ཪྐང་ ༈༙   རྒྱ་བོ་བ་དང་    གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དེབ་དང་    ཞིབ་གཞུང་གི་ གྲངས་ ༣༤   པཪ་གཞིས་ཁ་བ་ཪྐང་ པོཪ་
                  ༡ ན
                   ༡

      གཞིས་ཁ་བ་ཪྐང་ བཅས་འ ཁོད་འདུག་།
         ༡
༧ལྕགས་ཁིྱ་ཞིབ་པཪ་སྒོ་སྙིང་ན་རྟ་ཁིྲ་ཟེཪ་བ་ཁོད་འདུག་།
༧ཤིང་སྟག་ཁུང་ཆུག་།
   ༈༙   རྒྱ་བོ་བ་དང་    གཞིས་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དེབ་དང་    ཞིབ་གཞུང་གི་ ལྕགས་སེྤྲ་ཞིབ་གཞུང་ལ་རྟ་ཪྱྐང་གཞིས་ཀ་བ་ཪྐང་གཅིག་།
          ༧ ཁུངས་འདི་ཀུན་བདེ་གིླང་འཛིན་ཁོངས་ཤེ་བམ་ཁོངས་མཐུས་ལྔ་སྣའ་ིཕུལ་གང་
           ལྔ་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐུས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ ད་ལྟ་ཕུལ་གསུམ་སྒྲུབ་མུས་ཡིན་འདུག་
          པཪ་སླཪ་ཡང་ད་མུས་སྒྲུབ་བླངས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་


