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འཐུས་ལ་
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འབྲེལ་ཡིན་ཚེ་

      མ་འསོ་འདད་ཕྱིན་སྔཪ་ལམ་བཞ་ིསྲང་རྩིས་པའ་ིདངུལ་འབབ་སོྤྲད་ལེན་བྱེད་པ་ལས་ སྔཪ་ལུགས་གཙེཪ་བརྙད་འགོྲ་མཚམས་བགིྱས་ན་མ་ིའཐུས་པ་བཅས་ དེ་དོན་ཡིད་འདོམ་གིྱས་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་
ལ་།
             ༣ ༡༡ ༡   ༡༩༠༨༡   ༡༩༠༨
   ༈༙ འོ་ཐང་ནས་སྙན་ཞུས་ས་སྤྲེ་བཀའ་འགོའི་ཞལ་ཤུས་། གངས་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་གཙོ་འཛིན་གིྱ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁིྲ་ཟུཪ་རོྡ་རྗ་ེའཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ ༧མི་དབང་བཀའ་ིདགུང་བློན་ཆེན་པོ་ལྷན་བརྒྱས་མཆོག་གི་༧ཞབས་པད་གསེཪ་ཁིྲ་མངོན་མཐོའི་དུྲང་
  དུ་། གུས་འབངས་ཤོད་

དུྲང་ངན་ཧྲུལ་དེ་བཞིན་པ་ནས་ཕྱག་བཅས་འུ་ཐུག་ཀིྱ་གསེཪ་སྙན་༧ཪིན་པོ་ཆེ་འཐུང་ཙམ་མི་སྒྲོན་མཐུ་མེད་ལ་རྣམ་མཁེྱན་ཆོས་ཀོླང་ཆེན་པོས་འཁྲུག་འགལ་སྐད་གཅིག་ཙམ་མ་ིབཞེས་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་ཞུ་གསོལ་
  འདེབས་རིྙང་ གུས་འཚོཪ་ངོ་རེྟན་

ཞན་པས་ལྷུན་རྩ་ེརྫོང་འོག་མཚན་སོྟད་འོ་ཐང་ཟེཪ་བ་ཀ་ཆད་ཡུཪ་སོྟང་གི་ཐ་ཁོག་དེ་དག་ནས་ལོ་ཪེ་རྩ་ཪིན་ཕྲན་བུ་ཪ་ེལྷུན་རྫོང་དུ་འབབ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདེ་མེད་དུ་ལོ་མང་སྡད་པ་དེ་དག་ཀ་ཡུཪ་དགའ་མོ་
འགྲུབ་ཙམ་བྱུང་

  ཚེ་སྔ་ལམ་རྩ་ཪིན་ཞྭ་ཆག་མེད་པ་ཕུལ་འཐུས་ཀིྱ་ངོ་རེྟན་ས་བསོྣན་དུ་གསོལ་ཪས་ཞུས་སིྨན་ཤིང་གླང་མགོ་མཆན་སྤྱན་ཞུ་ཟུཪ་ཕུལ་ལྟཪ་གིྱ་ཀ་ཡུཪ་གསཪ་བཟོ་དང་ ཐ་ཁོག་ཕྲུ་སློག་གི་འགོྲ་དོྲན་ཕོན་ཆེ་དགོས་པ་
ཞུས་
པ་བླངས་ཀིྱ་དཀའ་མཚེགས་ངལ་དུབ་མཛེམས་མེད་མཐཪ་ས་ཞིང་འདེབ་བཀོལ་ཐུབ་པའི་དགེ་བེད་ཕྲན་བུ་བྱུང་མཚམས་ཤིང་ཕག་ལོ་གཞུང་རྒྱུགས་རྒྱ་ཪབ་པའི་རྩྭ་ཉེ་མ་ཟེཪ་བའི་ས་ཪིགས་རྒྱ་ཪབ་པཪ་ཕྱིཪ་སློག་
ཡོང་བའི་༧སྙན་ཞུས་ལ་བཀའ་ཞིབ་
བསྐ་ོབཞག་བརྩལ་བཪ་སྔ་ཕྱིའི་ཡོངས་ཪེྱྐན་ཡིན་འདུག་ཞིབ་བཀོད་ཀིྱ་༧སྙན་འབུལ་ཞུས་པཪ་ལོ་ཪེ་རྫོང་དུ་ས་དོད་འབྲུ་ཪུའ་ིཁལ་ཉི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་ཪེ་བསྒྲུབ་དགོས་ཤིང་ཕག་མགོ་མཆན་༧ཪིན་པ་ོཆེ་སྤྱན་
ཞུ་ཟུཪ་འབུལ་ལྟཪ་ལགས་ཪུང་
འོ་ཐང་ཟེཪ་བ་ས་ཐ་སོྟན་འབྲས་ཀྱང་ལམ་ལྷོང་དཀའ་ཁཪ་ཕྲན་བུབྱུང་འབྲུ་སྤུས་ཞན་པ་སོགས་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡང་སྙན་བཤས་ཞུ་ནུས་མེད་པས་སྡུག་ཪང་ཁུཪ་གིྱ་རྫོང་ཐོག་ཪིམས་པཪ་གོང་གསལ་འབྲུ་
འབབ་ལ་བཞ་ིསྲང་གི་དངུལ་
འབབ་འབུལ་མུས་ཀྱང་མེ་རྟ་ལོ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་བཞུགས་རྣམ་གཉིས་ནས་ས་དོད་འབྲུ་ཪིན་དེངས་སྐབས་ཀིྱ་ཡུལ་སྲོལ་དགོས་ལུགས་གསུང་པཪ་སྔ་ཕྱིའ་ིཡོང་ཪེྱྐན་ཞིབ་ལྷོང་ཞུས་པཪ་གསན་བཞེས་མེད་པས་འབྲུ་
ཪིན་སྔཪ་ལམ་བཞ་ིསྲང་
རྩིས་ལྡབ་འཕཪ་ལྷག་ཙམ་བསྡུ་བཞེས་ཀིྱ་འཕྲོས་ཆད་ལ་བསྙད་དེ་ཪི་ཀླུང་རྩ་ཚིག་ཉན་འཇོག་ཞུ་མི་གནས་ཚང་ཪ་སྒྲགས་བཀག་བསྐྱིལ་ལ་བརེྟན་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡོང་ཪེྱྐན་སྐྱིད་སྡུག་ཞུས་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཪིན་པ་ོ
ཆེ་རྩལ་

    ཪུང་རྩ་ིམེད་ཁོ་ན་བྱུང་བ་དང་ སྔ་ལོ་བཀའ་འབྲེལ་ས་རྫོང་ཪྐང་འགོྲ་དང་ སེྐྱལ་ཐག་ཪིང་ཐུང་གི་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞུ་མིའི་ལག་སེྣ་སོགས་འཁིྲ་ཁུངས་མེད་བཞིན་པཪ་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཇོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་
  བསྐལ་བ་མ་ཟད་ བཀའ་

   དགོངས་ས་ཁྲ་ལེན་རྒྱུའ་ིཪས་ཪིན་དང་ ས་རྩིས་སོན་སྐཪོ་གིྱ་ཤོག་ཪིན་བཅས་ཀྱང་བསྡུ་བཞེས་མཛད་པ་དང་ ༧གུས་འཚོའི་ངོ་རེྟན་སྐྱོ་བསོྣན་འོ་ཐང་ནས་ས་སེྤྲ་སྔ་བསྣུཪ་གིྱ་སོྨན་བརྔོད་སྔཪ་ལམ་བསྒྲུབ་ཆག་
ཞུ་བཪ་ཡོང་ན་དང་

  དེ་མིན་གཞིས་སོྡད་འགུག་འབོད་བྱ་རྒྱུ་བཞསེ་བཀའ་ཚ་འཇིག་ཆེ་བ་ཕེབས་འདུག་གཤིས་ གུས་འཚོཪ་སོྨན་བརྔོད་འཁིྲ་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད་བཞིན་པཪ་མི་བབས་འགོྲ་བ་བརྙད་སྣ་ཚོགས་ཁཪ་རྫོང་སྐྱོངས་ས་
བོགས་

  བསྒྲུབ་མི་ཪེ་གཉིས་སྔཪ་གནས་བཞག་བཞིན་པཪ་གུས་འཚོཪ་མེ་ལུག་ལོའི་འོ་ཐང་ས་དོད་འབྲུ་ཪྱྐང་དགོས་ལུགས་གསུང་ཪེྱྐན་སོགས་ཀིྱ་སྔ་ལོའི་དངུལ་འབབ་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུཪ་སྡད་པ་མ་ཟད་ གོང་གསོལ་
སྔཪ་ལམ་མེད་པའི་འཕཪ་བཞེས་

  རྣམས་ཕྱིཪ་སློག་དང་འབྲེལ་བས་ལྷ་ཪབ་ཤིང་ཕག་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་ས་དོད་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ས་ོགསུམ་ལ་དངུལ་བསྒྲིལ་གིྱ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་དང་ཞོ་དོ་སྐཪ་ལྔ་དང་ ཪི་ཀླུང་གི་
རྩ་ཪིན་དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་

  གང་བཅས་རྫོང་ཐོག་ཪམིས་པཪ་ཕུལ་འཛིན་ཁག་ཐང་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟཪ་སྔཪ་རྒྱུན་ཕུལ་ཚེ་དེ་ལྷག་གཙེཪ་སུན་མ་ིཆོག་པའི་བཀའ་བཟང་འགོ་མཆན་ཪིན་པོ་ཆེའི་སིྤྱ་རྩོལ་རྩེ་བས་གཟིགས་པ་དང་
མཐཪ་དེ་ཡང་
མཛད་ཏས་གྱུཪ་ཚེ་འོ་ཐང་ཟེཪ་བ་ཐ་བ་སྐྱ་ཆགས་བེད་མེད་ལ་གུས་འཚོའི་ངོ་གཞསི་ས་རེྟན་ཞན་པའི་ངག་སྐྱོཪ་འབྱུང་ཪེས་ཡུལ་བཟོ་དང་འབྲེལ་བས་ཐ་བ་འདུལ་སྐྱོངས་ཀིྱ་དེང་སྐབས་སོྟན་འབྲས་ལམ་དུ་རྒྱུགས་
མིིན་ཡང་ངོ་གཞིས་
ངག་སྐྱོཪ་དུ་བསྲེགས་བཅད་བརྡཪ་གསུམ་བཀའ་ཞིབ་ཪིམ་རྩལ་གཏན་ཚིག་གིྱ་ཆོད་བབས་ལ་བརེྟན་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་འདུཪ་ཐེ་ཆ་གཏན་ནས་ཞུ་མ་དགོས་པའི་ད་ལྟ་ཕན་དངུལ་ཀྱང་འབུལ་མུས་འདི་དག་གཞུང་འབུལ་
ཞུས་ཆོག་པ་དུྲང་རིྙང་རེྟན་ཞན་བྱོན་--   འཚེ་དང་ རྫོང་འདུས་གཙེཪ་སུན་མི་འབྱུང་བཪ་དགོངས་པའི་དོན་སིྨན་བརྩེ་གཟིགས་ཀིྱ་བཀའ་བཟང་མགོ་མཆན་ཪིན་པོ་ཆེ་འཕྲལ་སིྨན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་

  མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་
               ལགས་།


