
Description For Group1-10:    ཪབ་དགོན་བླ་གྲ་དང་ ཕན་ལྷོ་འགོ་པ་སོགས་ནས་
ཪག་རོྡ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའཛིན་དབང་སྐཪོ་ལ་ཕུལ་བའི་གན་

  འཛིན་དང་ མི་བརྗེས་འཁོྲལ་འཛིན་སོགས་
       ཡིག་གྲངས་ ས་སེྤྲ་ ལྕགས་ཕག་

             ༡༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡ ༡༨༤༨ ༡༩༡༡
Short Description:   བཀྲས་བླའི་མ་ིརྩ་དང་ཀུན་བླའི་མ་ིརྩ་མི་བརྗེས་བྱ་རྒྱུའ་ི

   ཞུ་ཟིན་ ལྕགས་ཕག་
        ༡ ༡༩༡༡
Main  Text:        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྲུན་གཅོད་རྒྱུ་བྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

     ང་་་་་་་་་་་་་་་ ཛ་སག་བླ་མཪ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

       བཅས་སོང་ འདི་ཡན་སོང་བསྐྱིན་རྣམས་མ་ིསིྤྱས་རྩ་ིཞུ་ཟིན།  ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་ ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགོྲས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་ བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་
རྒྱུ་བླ་བྲང་ཕན་ཚུན་ཆོས་དམ་འཇུག་གཞིཪ་རེྟན་ད་ལམ་ཤལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་ནང་བཀྲས་ལྷུན་
                                       ༡

    ཛ་བླ་ལྷ་ཕབེས་སྐབས་་་་འཕྲོ་འཐུའི་མི་འགོ་རིྙང་པ་གཉེཪ་ཆེ་དོན་ཁང་པཪ་ཟུ་ཤེ་དང་ ཇ་འབྲུ་སྦག་ ༡ ཕྱག་ཁང་
    ༢

     ལས་བྱེད་དགའ་མགོྲན་ལ་ཟུ་ཤེ་དང་ ཇ་འབྲུ་སྦག་ ༢ ཕུལ་སོང་ལ་དོན་ཁང་པས་
                           ༢
་་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་མིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    འབུལ་གནང་དགོས་དང་ སྙན་གསང་འཕྲལ་མཪ་ཞུ་རྒྱུ་ དགའ་མགོྲན་ནས་ཀྱང་མི་རྩ་འཁོྲལ་རྒྱུཪ་དོ་དམ་གནང་ལུས་ཀྱང་འདི་པ་འཐེཪ་རྩོད་ལ་བརེྟན་བླ་བྲང་ཁོངས་སྙོན་མེད་ཁུངས་སྐྱེལ་ཡོད་ཪུང་མི་
བོགས་དངུལ་ལས་
                          ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡
                             ༡ ༢

   འབབ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་གིླང་ཁོངས་ཁྲལ་པའི་ཕན་བཟོས་ཡོད་གཤིས་གང་དགེའི་ཐུགས་ཕན་བཟོས་པ་ཞུས་ཆོག་གསུང་གསལ་སླཪ་ཡང་སྙན་རེྟན་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥
                                                ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡
                                   འདི་བྱུང་གཤམ་འཁོད་།  ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་
ཡོང་ཪེྱྐན་བྱིངས་ཞུ་ངོ་ལྟཪ་འཁོད་ཀིྱ་

  ཤོག་ལྷ་ེབཅས་གཉེཪ་ཆེཪ་ཕུལ་ཞིང་ ལན་ཪིམ་བསྐུལ་ཞུས་མཐཪ་ཕེབས་ཁཪ་ཕྱག་ལྷན་ནས་འདི་སྐཪོ་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་དགོངས་སྐོཪ་ཞུ་ཙམ་ཐོག་ནས་འཛིན་ཐམ་སྩལ་འཐུས་བཀའ་ཕེབས་འདུས་
གསུངས་
པཪ་མི་རྩ་འདི་ཙམ་གིྱ་སྐཪོ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ོཛ་བླ་ནས་ཐུགས་འཁྲུན་མི་ཆོད་པ་མ་ིསྲིད་དེ་བཀའ་ཕེབས་ཟུཪ་ལ་བསམ་ན་དོན་ཐོབ་མེད་པ་གཞཪི་བཅས་འདི་སྐཪོ་གཉེཪ་ཆེ་ཪང་ནས་ཐོག་ཐཪ་དགོས་དབང་
ལགས་
གཤིས་ཅི་མཛད་གཉེཪ་ཆེ་ཪང་གིས་མཁེྱན་ཞེས་ནན་ཆེཪ་ཞུས་ཐཪ་མད་ལམ་སྙན་རེྟན་ཕུལ་བ་ཡང་ཕྱཪི་སློག་ཐོག་སླཪ་མ་ིའཁོྲལ་བཀའ་གསལ་གནང་རྒྱུ་ཕེབས་ཀྱང་སྙན་རེྟན་གཉེཪ་ཆེཪ་རྩིས་སོྤྲད་ཡོད་པ་ནས་
ཕྱིཪ་
ཞུ་དགོས་མཚམས་གཉེཪ་ཆེ་ཪང་གི་ཕྱག་ནས་སྔ་ཕྱ་ིགཉིས་ཀ་ཞུས་ཆོག་སོགས་ཅེས་སོགས་བརྗོད་མཐཪ་ཚང་དུ་ཕེབས་འཕྲལ་པཎ་ཆེན་ཪིན་པོ་ཆེཪ་དགུང་གསང་སེྟང་ནས་མ་ིའཁོྲལ་ཐོན་ཐབས་ཞབས་བསྐུལ་
དམ་དོན་གཉེཪ་ཆེ་ཪང་ནས་

    ཞུ་རྒྱུ་དང་ མཐཪ་མི་འཁོྲལ་མ་ཐོབ་ཚེ་མ་ིབརྗསེ་གནས་འཐུས་ལ་མ་ིཚབ་སྤྲང་པོ་མི་མིང་ཐོན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་འཐུས་ཞསེ་གསུངས་སྐོཪ་འཕྲོད་གཅོད་རྒྱུ་ ཟླ་ཚེས་ལ་།  ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་
                            ལྡེ་བླ་ོརྒྱ་ལགས་གསལ་ རྒན་པོཪ་ ༡ ༢༧
ལྕགས་ཕག་
          ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་ གོང་གསལ་མི་རྩའ་ིསྐོཪ་འཁྲུན་མ་ཆོད་ཁཪ་ སོྨན་སོྤྲ་དང་ ཟླ་སྦུག་
                                  བསྟན་ནོཪ་དང་ རྟ་མགིྲན་
                              དབང་འདུས་དང་
ལྕང་འཁོད་བཅས་སུ་བཀྲས་ཁོངས་མི་རྩ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལམ་
དམན་དབང་སྒྲོལ་
པཎ་ཆེན་དབུས་ཕབེས་ཀིྱ་ཞབས་བཅཪ་གཉེཪ་ཆེ་དོན་ཁང་པ་ཡང་ཡོད་སྟབས་འཕེལ་གཤིས་ཚག་སྒུཪ་བ་དམན་ཚེ་ཪིང་དཔལ་སྐྱིད་བརྩོད་མེད་སྔཪ་འཇགས་
  དང་ དེ་བྱིངས་ཕ་ོམོ་བཅས་མ་ིའཁོྲལ་ཡོད་པ་བཅས་ཞུ་རྒྱུའ་ིསྐོཪ་དུྲང་ཡིག་ཆེ་བ་

            ༤
     འབྲོང་རྩ་ེབཪ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་ ཪེ་

               བ་དང་ མདའ་ལྷུན་ ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡
    འདི་གཉིས་ཀས་མ་བཞེས་

      ལྟ་ོཔ་ཡོངས་ཟུཪ་གིྱས་ སྤྱན་བསལ་བློ་བཟང་ལ་ཇ་དཀཪ་སེཪ་ཁྲ་རྒྱུ་རིྙང་ཆ་ ༡
                                   ཛ་བླ་།  ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་

    གཉེཪ་ཆེ་དོན་ཁང་པཪ་ཟུ་ཤེ་ ཇ་འབྲུ་སྦག་ ༡
           ལྡེ་བསྟན་དབང་གདོང་སོང་ ༢



         པིང་ཆག་ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལྷན་སཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་ དང་པཎ་འབུལ་
                        འདི་བྱུང་གཤམ་འཁོད་།  ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་ འདི་མ་བཞསེ་

  དཪ་ནང་མཛོད་དང་ ཊམ་སྲང་
                 ༥
                 ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡
         འདི་བྱུང་གཤམ་འཁོད་།  ༈༙ ཡ་་་་དགོང་སྐོཪ་བཀའ་ལན་མ་ཐོན་པཪ་ཕྱག་འགྲོས་ཕྲན་བུ་སྔོན་ཟིན་མ་ཟད་  བདག་བཟུང་མ་འགལ་དུ་གཏོང་

        སྤྱན་བསལ་བློ་བཟང་རྒྱུད་པཎ་མདུན་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་ཊམ་སྲང་ ༥
                                            ཛ་བླ་ ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡

      སྤྱན་བློ་ཪང་ལ་ཕིང་ཆག་ ༡༣  ཪེ་ ཟུ་ཤེ་ ༡
       གཟིམ་དག་ཤེས་ ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡

    ཡང་དུྲང་ཆེཪ་སྐྱཪ་བསྐུལ་ཕིང་ཆག་ ༡༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡ བཅས་སོང་བཪ་ཕབེས་པཪ་གཉེཪ་ཆེ་
                      རྒན་གདོང་སོང་
དོན་ཁང་པ་ནས་མརྒྱབ་མདུན་བརྗོད་མཁས་ཁོ་ནའ་ིཪེྱྐན་གིྱས་
པཎ་ཆེན་གཙང་དུ་ཕེབས་ཉེའི་མཚམས་མ་ིཪིགས་ངོ་འཛོམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས་པཪ་བརེྟན་ཚག་ཁོངས་དག་ན་ཚེ་དཔལ་ཪང་བཞིན་འབུལ་བདེ་མེད་གཤིས་སྔཪ་འཇགས་
ཡོང་བ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞིབ་ཆ་ཞུ་དགོས་དང་སྟབས་མཚུངས་མ་ིཪིགས་གཞན་མ་ཡང་འཁོྲལ་ཞུའི་པཎ་མདུན་སྙན་ཞུ་ཟིན་བྲསི་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་མགོྲན་ཆེ་ཁོྲམ་སྦུག་རྒྱུད་ཕུལ་

       བཪ་སྙན་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ མགོྲན་ལ་ཟུ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ སྤྱན་བློ་རྒྱུད་ནཔཎ་
                     ལྡེ་བསྟན་འབྱུང་གདོང་སོང་ ༥

  མདུན་ནང་མཛོད་དང་ རེྟན་
    ཛ་བླས་

  དོད་སྲང་ ༥ བཅས་སོང་བ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕེབས་རྒྱུཪ་དེ་བཪ་ལན་མཐོན་གནང་ཐོག་ཁོ་
                ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡ ༦ ༧ ༧
ན་ཚེས་དགོངས་མོ་བཪ་སྒུགས་སོྡད་ཞུས་ཀྱང་ལན་སང་ཐོན་གནང་ཐོག་ཁོ་ན་ལས་མེད་
  ༦ ༧
སྟབས་ཕྱག་མཛོད་དུ་རྒན་བསོད་
དོན་ཆེད་གཏོང་གིས་ད་ལམ་སྙན་ཞུས་མ་ིཪིགས་གཞན་མ་གསོལ་ཪས་ཐུགས་རྗ་ེབསྐུལ་བཪ་སོྤྲས་ལྟེ་བ་ཇི་མཛད་བཀྲས་ལྷུན་ཕྱག་རྩ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་དབེན་ཅིང་
ཚག་སྒུཪ་དུབ་དམན་ཚེ་ཪིང་དཔལ་སྐྱིད་སྐོཪ་སྔོན་ནས་འདི་ཁོངས་འཇགས་པ་སྒ་ོཁྲཪ་གསལ་འཁོད་ད་ཕན་བླ་སློབ་དམ་སེལ་འབྱུང་དོགས་ཀིྱ་ཞུ་ཆས་དང་འབྲེལ་
བཪ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཪིམ་ཞུས་ལ་གོ་བརྡུཪ་དོན་སིྨན་མ་ཐབོ་པ་སླཪ་མ་ིརྩ་བདག་སོྤྲད་མི་ཞུ་ཐུ་མེད་ལ་སྙན་རེྟན་ཁག་ཕྱིཪ་སློག་གནང་དགོས་ཞུས་པཪ་དེ་སྔ་ཕུལ་

    བ་གོང་གསལ་མཇལ་རེྟན་ཁག་གཉིས་དང་ ད་ལམ་ཕུལ་ཁོངས་ནས་ཕྱག་ཁང་གི་དཪ་དང་ པཎ་མདུན་འབུལ་རྒྱུ་ནང་མཛོད་
                        ༡

  དངུལ་སྲང་ ༥ བཅས་ཕྱིཪ་སློག་ཐོག་མ་ིརྩའི་སྐོཪ་འཆཪ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བཀའ་
       ༠    ༡༨༤༨     ༡༩༡༡
ཕེབས་བྱུང་ཡང་ལས་བྲེལ་ཁ་ོནས་འགྱངས་གཤོཪ་གཙང་
དུ་ཕེབས་འཕྲལ་འཆཪ་འབུལ་གིྱ་ལན་ངེས་པཪ་ཡོད་པ་ཞུས་ཆོག་རྒྱུཪ་ལམ་སེང་དུམ་དུམ་དགོས་དོན་ཀིྱ་མ་ཪེད་ཅེས་ལྷན་ས་ནས་དུྲང་ཆེན་གསུངས་

    འདུག་སྟགས་ པཎ་མདུན་ཟུཪ་ཕུལ་ཁག་སྔ་འཕྲོས་ཕྱིཪ་ཞུ་ངང་འཐེན་བྱས་ གཉེཪ་ཆེ་དོན་ཁང་པཪ་ཪིམ་སོང་གོང་གསལ་
  གསལ་རྣམས་ཕྱཪི་དགོས་ཞུས་སོང་ལ་སླཪ་བཀའ་ལན་ངེས་པཪ་རྩལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ ད་ལམ་བདོག་ཆས་ཟིན་སོང་བ་སླཪ་མཇལ་ཆོག་

ཅེས་ལུས་


