
Title:
Short Description:        སེྡ་དགེའི་མི་རྩ་རྒྱལ་རྩ་ེདང་ གཞསི་རྩ་ེ ས་སྐྱ་ ལྷ་རྩེ་
བཅས་གང་སཪ་ཕོ་མ་ོཇི་ཡོད་ནས་ཀུན་བླཪ་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་

  ཆད་མེད་འབུལ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་ ལྕགས་གླང་
                   ༡    ༡༩༠༡ ༡    ༡༩༠༡༩༠༡    ༡༩༠༡
Main  Text:           ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁིྲམས་
                བདག་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ་།
             ཞུ་བ་ མིང་བརྟགས་གཤམ་འཁོད་མི་གསཪེ་སིྤྱ་འབྲེལ་ནས་བླསོ་བླངས་འགྱུཪ་མེད་

    གིྱ་གན་བརྒྱ་ཐའ་གརྩན་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ་མདོ་ཁམས་སེྡ་དགེའི་་་་་་་པོའ་ིམི་གསཪེ་བོད་འཁྱཪ་ཇི་ཡོད་དང་ ལྷག་པཪ་རྒྱལ་བརྩེ་འཁུལ་
    གཞིས་བརྩེ་ ས་སྐྱ་ ལྷ་བརྩ་ེབསོགས་ཡུལ་འཕྲུ་གང་སཪ་སོྡད་མི་གསེཪ་ཕོ་མོ་ཇ་ིཡོད་ནས་གརྩོ་ཆེན་གརྣམས་བཀོད་༧གོངས་མ་ཆེན་པོའི་གསེཪ་ཁྲལ་དང་

གཞུངས་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་ཆེན་པོའ་ིདངུལ་འཁྲལ་འབུལ་དམིག་་་་་་སྐྱིད་སྡུག་མཁེྱན་ཞན་ལ་ཞིབ་པའི་མི་བོགས་རྣམས་ལོ་ལྟཪ་བསྡུས་ལེན་སྐབ་
    ཁ་གང་ཆད་ལུས་མེད་པཪ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ ས་ོསོའི་བུ་ཕྲུག་ཕྱི་ཁག་ལ་གཏེཪ་སློང་ དཔོན་འཁུངས་གོངས་འཁོྲལ་མ་བྱུང་འབཪ་གྲ་གརྩུན་ཆོས་འཇུག་

  སྤུན་ཉེ་ཪིང་ ཕ་ཡུལ་གཅིག་བསོགས་སྔཪ་ཡོད་གསཪ་འབྱོཪ་ཪིག་སུ་ཐད་དཔོན་འཁུངས་༧སྙན་མགོྲན་གརྩམ་མེད་པཪ་ཪང་གནང་གང་དྲན་་་ཪི་འོང་རོྡ་མཚོད་གིྱ་གནང་
  ཆུང་འགལ་ཪིག་མེད་པའི་བླ་དཔོན་བཀའ་སིྤྱ་ཕེབས་ཞུ་རྒྱུའ་ིམཁས་ལེན་བསོད་ནམ་གཟིམ་གརྩང་མཆོད་གཟིམ་པ་འདི་ལས་མི་འགལ་ འགལ་བའ་ིང་མིན་ཁོ་ཡིན་

          དྲན་གཏམ་གསཪ་བསྐྱེད་ དེ་བསྡུས་བདེ་མིན་ སྔཪ་ཚིག་ཕྱི་འགལ་ ་་་་དཪ་ཐག་ མ་ིགཅིག་འགོ་གཉིས་ བཀའ་ཞུ་དམ་ཕེབས་བསོགས་འགལ་ཪིགས་
རིྟལ་གི་ཆ་བཤད་གརྩམ་བྱུང་ཕྱིན་ཤཪ་ཚེ་འཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པ་ོཆེའི་འབའ་གསེཪ་སྲང་བཅ་ོལྔའ་ིའབཪ་གརྩང་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་བརྟགས་ཪིམ་འབུལ་ཞུས་པཪ་།
                                    /

      འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྒྱལ་བརྩ་ེདབང་བདུས་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་པ་ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབ་ ཟཱ་ཟླ་སོྦང་ནོཪ་ བུ་དགེ་གསྙེན་དཀོན་མཆོགས་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་
 མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེཪ་སྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གོངས་མིན་གིྱ་བརྟགས་

                 u
  གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ དབང་ཁང་ནང་སོྡད་པཪ་ཨ་ལྕེ་ནོཪ་འཛོམས་ནས་

  ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་
           n     

    གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཁང་ཆུང་སེྦ་ལེགས་ནང་སོྡད་པཪ་དམཪ་ཨ་སིྦད་དང་ བུ་མོ་སྨཪ་
འགོྲ་མ་བཅས་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེཪ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་
                        u

    གོང་མིན་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སིྤྱ་སོྤའི་ཁང་གང་གསཪ་ནང་སོྡད་པཪ་དམན་སྣང་གང་
དང་བུ་མོ་མི་དམཪ་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་
 
                         u

    རྒྱུའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཕན་མཚོཪ་སོྡད་པཪ་དམན་ལྷག་པ་མཆོག་
  བསྐྱིད་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་ཞོ་གསུམ་ཪཪེ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་ གོང་

                n 
  ལྟཪ་ཞུ་བ་ གསཪེ་ཚག་སོྡད་པཪ་དམན་དཔལ་མ་མཁའ་འགོྲ་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་

                                          u
      ཞོ་གསུམ་ཪེཪ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཉེ་བདེ་སུ་སོྡད་པཪ་མ་སྨད་ བུ་བསོད་ནམ་དོན་གྲུབ་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་ཞ་ོགང་དཀཪ་ལྔ་ཪེཪ་འབུལ་ལམ་

                            u
        ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཆུ་ཐག་སྤ་ཪ་ནང་སོྡད་པཪ་་་་བསྐྱིད་དཔལ་མོ་ བུ་མོ་བསོད་ནམ་འགོྲ་མ་ ཀུན་བུ་མོ་ཚམ་མཆོད་

བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་ཪེཪ་སིྤྱ་འབྲེལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་མིན་དང་ཁག་ཐེགས་འགེལ་ལེན་ཆུ་ཐག་ཨ་ལྕེ་ད་ེཆེན་དབརྟགས་།
                   n
   ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ དཪ་སྐྱིལ་ནང་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་ཪིང་འགོྲ་མ་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ི
                         འདི་ལྷ་འཁུལ་ཡོད་
བོགས་ཪེ་གསུམ་ཪ་ེསྒྲུབ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་བརྟགས་།
   ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ འབའ་བརྗོད་༧གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གཞསི་བརྩེ་ཐཪ་བརྩ་ེཁང་གསཪ་ཪང་སོྡད་པ་

   མ་ཨ་ནན་ བུ་དཔག་བཟང་འདིའི་བུ་ཆུང་སྤང་འབྱཪ་གཅིག་ བུ་དཔག་
ཤེ་འཛིན་སོང་

  བཟང་ཚེ་ཪིང་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་མཚུལ་འཐུན་སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་།
       ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ སྤང་འབྱཪ་ནང་སོྡད་པ་བཀྲ་ཤིས་ བུ་བསྟན་འཛིན་འཁིྲན་ལས་བཅས་ནས་ལོ་ཪཪེ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་

    འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ དབང་འདུས་ཁང་གསཪ་སོྡད་པཪ་དམན་སེྤན་པ་འདིའི་བུ་མ་ོབསོད་ནམ་འགོྲ་མ་
                             འདི་མ་མས་གཞིས་ཞོལ་ལྕང་ཁང་
                             ཕྱུག་སྐཪོ་སོྡད་མུས་

    བུ་མ་ོཟླ་བ་ལྷ་མོ་ བུ་མོ་ཆོས་འགོྲན་བཅས་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེཪ་ རྒན་སླ་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་སྤངས་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་
     དོ་བདག་གོངས་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གོང་འཇུལ་ཨ་པིའ་ིནང་སོྡད་པཪ་དམན་ནོཪ་འཛོམས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་དང་

       འདི་ཆུ་རྟ་ཞིབ་བཤེཪ་སྐབས་འདས་གོྲང་སོང་བས་ན་ལོ་ངོ་སྐོཪ་སོང་འདུག་ཅིང་ རྗེས་
                                      ༦



      འཇུག་གང་ཡང་མི་འདུག་།
    རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་བཚུན་འཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོངས་མིན་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ མ་ཚེ་མངའ་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་ལྷ་མ་ོའདིའི་བུ་མོ་འགོྲ་མ་

  བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་འཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས གོང་བཞིན་ཞུ་བ་
    བུ་མ་ོབྱམ་པ་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪཪེ་དང་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཚ་ཪོང་སྤ་ཪ་

    ནང་སོྡད་པ་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ བུ་མི་དམཪ་ཚེ་ཪིང་ བུ་སེྤན་པ་བཅས་ནས་ལོ་ཪཪེ་མ་ི
               ཕ་བུ་འདི་རྣམས་ཆུ་རྟ་ཞིབ་བཤེཪ་སྐབས་ཐོན་ཁུངས་བྱུང་མ་སོང་།
བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་

     དོ་དག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཡུལ་ལྷག་ཤཪ་སོྟད་པ་དམན་ཚེམ་མཚམས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་སིྤྱ་འདེྲལ་
    འཚུལ་འཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྷ་ཪི་མདོ་མང་ནང་སོྡད་པཪ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་

           འདི་བཟའ་ཟླ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་ལོ་ངོ་སྐཪོ་
                                  ༣༠
             སོང་ཞུ་།

     ཊམ་གཅིག་ཪེ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་དག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྕང་ལོ་ཁང་གསཪ་ནང་སོྡད་པཪ་དམན་དཔག་བཟང་
                       འདིའི་བུ་མོ་ཕན་ཐོགས་

    ནས་ལོ་ཪཪེ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཊམ་གཅིག་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བདེ་བསྐྱིད་སྨན་
  ཁང་སོྡད་པཪ་དམན་མ་ིདམཪ་ཆོས་འསོྫམས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་བརྗོད་མེད་

      ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གོང་མིན་དང་ཁགས་ཐེགས་སེྤན་པ་བཅས་ལགས་བསྐོཪ་མི་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྒྱ་ཁང་ནང་སོྡད་པཪ་རོྡ་བཀོད་ཕ་བུ་ཆུང་ ཟ་ཟླ་
  གཉིས་གིྱ་བུ་ཕྲུག་ཕོ་མ་ོདུྲག་བཅས་ནས་ལོ་ཪཪེ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ སིྤྱ་འདེྲལ་པ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་བརྗོད་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོངས་མིན་

   ཟཱ་མཚོ་བུ་ཕྲུག་བརྒྱུད་བཅས་དང་ཁགས་ཐེགས་འགལ་ལེན་ཪང་ཁོངས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལགས་བསྐོཪ་བའི་བརྟགས་ གོངས་བཞིན་ཞུ་ ཤང་སྣ་མོ་གཞིས་སུ་
  སོྡད་པ་དམན་བཀྲ་ཤིས་འགོྲ་མ་དང་ བུ་མོ་སྫམ་ལྷ་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་སིྤྱ་འབྲེལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་

  འབའ་བརྗོད་གོངས་བཞིན་ཞུ་བ་ ས་སྐྱ་སུ་སོྡད་པ་ཚེ་རྒྱལ་སོྤ་ནས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་
                                འདི་ཤི་འཛིན་སོང་།

  དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འབྲེལ་འཚུན་མཐུན་སྤང་བླངས་ཞུ་
      རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བཟཪ་སུ་སོྡད་པ་དམན་སེྨ་དམིག་མ་མས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་ཞོ་དོ་ཪ་ེདང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་

      སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ བཟཪ་སོྡད་དམན་ཉི་མ་འགོྲ་མ་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་
    བཅས་སིྤྱ་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ལྟཪ་ བཟཪ་སོྡད་དམན་ཉི་འགོྲན་གིྱ་བུ་མ་ོལྷག་པ་བུ་ཁིྲད་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་

  ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིགོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་
     ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་ཞོལ་སོྡད་པ་ཕ་ཡུལ་སེྨ་ཤོད་ཡིན་པ་ཟླ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་ བུ་གུ་ཪུ་བརྒྱུད་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་

        ཪེ་དང་ སིྤྱ་མཐུན་སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་ཁོང་ཆུ་ཤཪ་སོྡད་པ་ཕ་ཡུལ་དངུལ་ཕུ་ནང་པ་ཕ་ལྷ་འབྲསི་ཕུན་ཚོགས་ ཟཱ་ཟླ་དམན་ཚེ་ཪིང་
    ལྷ་མོ་གཉིས་གིྱ་བུ་ཆུང་བདག་ བུ་མོ་སེྤན་པ་ལྷ་མོ་བཅས་རྒྱུད་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེཪ་དང་ རྒན་སླ་བསོགས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་སྤངས་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་

    དོ་བདག་གོང་མིན་སིྤྱ་ལགས་སྐཪོ་བའ་ིབརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་ཁོངས་ཤག་རྩ་ཱབཟུཪ་ཁང་དམག་མི་ཟཱ་ཟླ་ཕ་ཡུལ་དངུལ་ཕུ་ནང་པ་མ་ལྷ་མཚོ་ཟེཪ་བ་
  འདི་བཞིན་ལོ་སྣཱ་ཆེ་བའི་འཕྲམ་ལོ་འཕུད་འདིའི་ཤུལ་བུ་མོ་སེྤན་འགོྲན་བརྒྱུད་བཅས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ལྟཪ་འཚུལ་མཐུན་སྤངས་

    བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་མིན་བརྒྱུད་བཅས་གིྱ་བརྟགས་། གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་ཁོང་འབག་ཕུབ་སུ་སོྡད་པ་ཕ་ཡུལ་སྐུ་བརྩེ་བ་དམན་ཚེ་ཪིང་འཚོ་དང་
    འདིའི་བུ་མོ་ཪིག་འཛིན་འདིའི་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་འགོྲ་མ་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་དག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ཞུ་བ་

ལྷ་བརྩ་ེཁོངས་གནས་གསཪ་དམག་ཉི་མའི་ཟཱ་ཟླ་ཕ་ཡུལ་སྐམ་ཐོགས་ཝ་དམན་བུ་ཆུང་
འདིའི་བུ་མོ་བུ་འཁིྲད་བརྒྱུད་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་

    རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འབྲེལ་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་ཁོངས་གེྱག་ཪ་ུབྲོགས་གུ་འཕིབ་དོན་གྲུབ་གིྱ་
    ཟཱ་ཟླ་དམན་དཔག་བཟང་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ལྟཪ་འཚུལ་མཐུན་སྤངས་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ཞུ་བ་

  ལྷ་བརྩ་ེཁོངས་གེྱག་ཪུ་བྲོགས་ནང་སོྡད་པ་ཕ་ཡུལ་དབང་སོྟད་པ་མ་དབྱངས་ཆེན་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཊམ་ཪེཪ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ལྟཪ་འཚུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིགོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་།
   འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་ཁོངས་རྟ་གེྱད་སུ་སོྡད་པ་དོན་འགོ་གཅོད་པའི་བུ་བསྟན་འཛིན་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་

    སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་དང་ཁགས་ཐེགས་ཟླ་བ་ཚེ་ཪིང་གཉིས་ལགས་བསྐོཪ་བའི་བརྟགས་ གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ལྷ་བརྩེ་
  ཁོངས་ཆུ་ཤཪ་སོྡད་པ་ཕ་གང་སྐྱབ་གིྱ་བུ་མཁས་པ་ཟླ་བ་ཚེ་ཪིང་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་འགལ་
    མེད་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་དག་ཟླ་ཚེ་ཪིང་དང་ཁགས་ཐེགས་འགལ་ལེན་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལགས་བསྐཪོ་བའ་ིབརྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤེཪ་དཀཪ་རྩིབ་ཪི་འགོ་འཕེབས་

  སུ་སོྡད་པ་སྤཪ་བཀོད་མགོན་པོ་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ལྟཪ་ངན་ཤེད་འགལ་ཪལ་མེད་པ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་གིླང་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་
       དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ ཁགས་ཐེགས་འགལ་ལེན་གནས་གསཪ་དུ་འདོད་པ་ཟླ་བ་གྲ་བདུལ་གིྱ་བརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཤེཪ་དཀཪ་རྩིབ་

  ཪི་བརྒྱུད་སོྡད་པ་སྤཪ་བཀོད་རོྡཪ་བརྗེ་ལོ་སྣཱ་ཐོ་བའི་འཁྲལ་ལོ་འཕུལ་བའི་སིྤྱཪ་འཐུན་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ n  འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
  ལས་ལུངས་གཞསི་སུ་སོྡད་པ་བསྐྱེད་ཡུལ་སྦ་ཪི་ནང་པ་དམན་ཟླ་བ་འགོྲ་མ་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་ཞ་ོགསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་།

     ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་ ཡན་མཆོད་རྟང་ཁཱ་སུ་སོྡད་པ་བསྐྱེད་ཡུལ་ཪབ་བསྟན་ནས་ཡིན་པ་ཁོྱ་བུ་ཆུང་ནས་ལོ་ཪཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་
    འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་བུ་ཆུང་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྟང་ཁཱ་སུ་སོྡད་པ་གོང་མིན་སྤུན་དམན་འགོྲ་མ་ནས་ལོ་ཪཪེ་མོ་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་

   དང་རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་ལྟཪ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་བརྗདོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྟང་ཁཱ་སུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་བློ་གོྲས་དང་ འདིའི་བུ་ཀུན་དགའ་
      བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ཞུ་བ་ རྟང་ཁཱ་སུ་སོྡད་པཪ་སྒྲུབ་

   པ་ཤ་བ་ཚེ་ཪིང་དང་ སྤུན་བློ་དགའ་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་
    གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྟང་ཁཱ་སུ་སོྡད་པ་བསྐྱེད་ཡུལ་ཨ་སྡུག་ཪོང་པ་ཚ་སྤ་དམན་ཚེ་འགོྲ་མ་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེཪ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འབྲེལ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་

        སིྤྱ་ཞུ་རྒྱུའ་ིདོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ རྟང་ཁཱ་སུ་སོྡད་པ་ཕ་ཡུལ་སྦ་ཪ་ིནང་པ་ཁོྱ་བུ་བཀྲ་ སྤུན་བཀྲ་ཕོ་ ཟའ་ཟླ་དམན་བུ་ཆུང་
    བཅས་ཀིྱ་བུ་ཆུང་གཅིག་བཅས་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་ཪེཪ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འདེྲལ་འཚུལ་མཐུན་སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའ་ིབརྟགས་། འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

  ལྷ་བརྩ་ེཁོངས་འགྱངས་སུ་སོྡད་པཪ་ཕ་ཡུལ་ཝ་ཪ་བ་རྒན་བུ་ཆུང་གིྱ་བུ་བློ་བཟང་ནས་ལོ་ཪེཪ་མི་བོགས་དངུལ་ཊམ་ཪེཪ་དང་ རྒན་སླ་བཅས་སིྤྱ་འཐུན་སྤངས་བླངས་ཞུ་རྒྱུའ་ི
      དོ་བདག་གོང་མིན་གིྱ་བརྟགས་། ༧འབ་རྗོད་གོང་ཞིན་ཞུ་རྒྱུཪ་ བདག་འདོ་བཀོས་ཕུན་ཚོགས་ཀིྱ་བུ་ཅུང་ཐག་ནས་ལོ་ཪེ་མི་བོགས་དངུལ་ཊམ་ཞོ་གསུམ་ཪ་ེདང་ རྒན་སླ་བཅས་

  སིྤྱ་འདེྲ་སྤང་གླང་ཚུན་ཐུན་ཞུ་རྒྱུཪ་བདག་ཅུང་ཐག་གི་རྟགས་ རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་
n
གྱུཪ་རྒྱང་རྩེ་ལྕག་ལྷ་རྒོ་རྟང་སུ་འདོད་པ་ཆོས་ཕེལ་ནས་
n

  རྩིས་ཕོག་ཊམ་གཅིག་རྒ་ེསླ་ཅ་ེའགེྲ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་ རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་རྒྱང་རྩ་ེནོཪ་བུ་ཁང་སཪ་འདོད་པ་སྨན་བུ་གིྲས་ནས་



  མི་ཕོག་ཊམ་གཅིག་ཪེ་དང་རྒེ་གླ་ཅད་སྐྱི་འགིྲས་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་ རྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་གྱུཪ་རྒྱ་ཁཪ་ཁམ་པ་རོྟབས་རྒྱད་ཟ་འདའ་ཚིང་ཆོག་ཀིྱས་ནས་
  ལོ་ཪེ་མ་ིཕོག་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རྒེ་སླ་ཀིྱ་འབྲེ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་ རོྗད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་ཚིང་ཆོག་ཀིྱས་སྤུན་བུ་གིྲས་མ་སྨ་ལྔ་མ་ིཕོག་

  ཀིྱས་འགེྲས་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་། རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་ས་སྐྱ་ཚི་ཪིང་རྒྱས་གིྱས་སྤུན་དཀཪ་མ་ནས་མ་ིཕོག་ཞ་ོགསུམ་རྒ་ེབླ་ཅད་ཀིྱས་
    འགེྲ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་ རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་གཡུལ་རྒྱལ་བུ་བསོད་རྣམ་དབང་དུ་མི་ཕོག་ཞོ་གསུམ་རྒེ་བླ་ཅད་ཀིྱ་འབྲེ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་ རྗོད་

  རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་སིྨ་སིྨ་ནས་ཞུས་པ་རྡ་སྐོད་ཆོས་ཕེལ་བུ་ཟླ་བ་མ་ིབོག་ཞ་ོགསུམ་རྒ་ེབླ་ཀིྱ་འབྲེ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་། རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་
ཞུ་རྒྱུཪ་རོྡ་སྐེད་ཕུན་ཚོགས་བོ་མ་ོསོད་--   རྣམ་ནས་ལོ་ཪེས་མ་ིཕོག་ཊམ་ཪེ་རྒེ་བླ་ཅསི་འབྲ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་། བཞིས་ཞོལ་ཞམ་བཟོ་ལྷ་ཪི་འབུག་ཏུ་སོྡད་

  པ་བླབོས་བཟང་བརྙན་གྲལ་ནས་ལོ་ཪ་ེམི་ཕོགས་དངུལ་ཊམ་གཅིག་དང་དགེ་བླ་སིྤྱ་འབྲེ་འབུལ་རྒྱུའི་རྟགས་། རོྗད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་ཚོ་སྐྱསི་ནས་མི་ཕོག་ཞོ་གསུམ་རྒེ་བླ་
  ཅད་ཀིྱ་འགོྲ་ཞུ་གྱུཪ་རྟགས་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་རྒྱུ་མཚོ་སྨད་ཪ་ུསོྟད་པ་ཀྲ་བསམ་ནས་མ་ིབོག་ཞ་ོདང་འདེབས་བླ་སྐཪ་ལྔ་ཅ་ིའདེྲ་ཞུ་རྒྱུ་དོ་བདག་གོང་གསལ་གིྱ་བརྟགས་

       ༣
རྗོད་དོན་གོང་ཞིན་ཞུ་གྱུཪ་བཞི་རྩེ་དབང་ཁང་སུ་འདོད་པ་ཨ་རྟག་ཟ་འདའ་བཀྲས་འགོྲན་ནས་མི་ཕོག་ཞོ་གསུམ་རྒེ་བླ་ཀིྱ་འགེྲ་ཞུ་

 གྱུཪ་རྟགས་
     ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་ ལྷ་ལྡན་ཁུངས་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ལོ་དང་
                                             ༤༠
སྤུན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་ལོ་བཅས་ནས་ཪང་དཔོན་འཕྲལ་ཪིགས་ལ་ཞ་ཆག་གྱབ་ལོགས་
             ༣༣
མི་ཞུ་བའི་དོ་བདག་

       གོང་མིན་ཀིྱ་ལགས་བསྐཪོ་བའ་ིབརྟགས་། ༈༙ ལྕག་གླང་་་་་་་་་་་་་  ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་གོངས་མ་འཁྲིམས་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཡེ་ཤེས་མཁས་སྒྲུབ་ལོ་ ཟ་ཟླ་དམན་བྱམ་པ་ལྷ་མོ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་མ་ིབོགས་དངུལ་ཞོ་
                            ༤༤ ༣༣
གསུམས་ཪེ་གྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟག་།
  


