
Description For Group1-10:   དེ་མོ་རྒྱལ་ཐོག་གཉིས་པ་དང་ བཀའ་ཤག་སོགས་ནས་
 རྒྱལ་རྩེ་གཞུང་རྒྱུག་ཨ་བུ་ལེ་སྐཪོ་བུད་སོྟང་ཁང་པ་ བུ་
  ཆུང་བཟའ་ཚོས་སྤུས་ཉོས་སྐཪོ་སྲིད་དམ་སྦྱཪ་མ་དང་ སེྡ་

དགེ་བའི་མ་ིརྩ་ཀུན་གིླང་དུ་སོྦྱཪ་འབུལ་ཞུས་སྐོཪ་སོགས་
     ཡིག་གྲང་ ལྕགས་ལུག་ ས་སེྤྲ་

              ༡༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༡༨༡༡ ༡༩༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༨
Title:             ཤེ་ཚེ་བསྟན་དཔལ་མོའི་དངོས་ཐ་ོའདྲ་གཉིས་དགེའོ་། 
Short Description:   གཟི་སྦུས་ནང་ཤེ་འཛིན་ཚེ་བརྟན་དཔལ་མོ་ན་རྒས་
མིག་ལོང་གི་སྐུ་མཐཪ་ཞབས་ཞུ་འཁོྱངས་མིན་ལ་
བརེྟན་གཞིས་རིྙང་བླ་ོབསྟན་ཡུལ་བཟུང་གིས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞུས་
པའི་དངོས་ཪིགས་རྩིས་སྤྲད་གི་ཐ་ོགཞུང་བཀོད་པ་

                        ས་སེྤྲ་ ༡
 ༡༩༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༨

Main  Text:          ༈༙ ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་  གཟི་སྦུག་ནང་ཤེ་འཛིན་ཚེ་བསྟན་དཔལ་མོ་ནང་བརྒས་མིག་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གཟི་སྦུག་ནང་ཤེ་འཛིན་ཚེ་བསྟན་དཔལ་མོ་ནང་བརྒས་མིག་
      ༧ ༢༥ ༢༥
མིག་ལོང་གི་སྐུ་མཐཪ་ཞབས་ཞུ་འཁོྱངས་མིན་ལ་བརེྟན་གཞིས་སྙིང་བླ་ོ
བསྟན་སྤུན་བཟུང་གིས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཞུས་པའི་དངོས་ཪིགས་སོྣས་བླ་བྲང་གི་ཆད་བུན་དམིགས་སྒ་ོདང་བཅས་པཪ་འགོ་ཐོག་ལག་ཞན་གིྱ་བློ་བསྟན་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཐ་ོགཞུང་བཀོད་

   པཪ་། གསེཪ་ཟངས་རིྙང་མའ་ིཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དཔང་སཪོ་སྔ་ཡོད་གཅིག་ ནོཪ་
                            ཪིན་གྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                                   ༨

    ཆོས་སོྤས་གཅིག་ ཚོས་སྣ་ཚོགས་པོད་གཅིག་ འབྲི་ཪ་འབྱུང་
    གི་ཪང་འབྱོན་ཡོད་པ་གཅིག་ ཪག་ཀང་སཪོ་ལྔ་ཡོད་ངོ་གཉིས་ དང་སཪོ་བཞ་ི

                 འདིས་ཕྱེད་འབུལ་དགོས་ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                            བླ་འབུལ་བྱུང་། ༦

    ཡོད་གཅིག་ དེ་འོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ མེ་ཀོང་ཁ་སོཪ་གསུམ་ཡོད་ངོ་
         ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽

                     ༢ ༣ ༡ ༡
                        ༥
     དུྲག་ དང་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཁ་སོཪ་གོང་འདྲ་ངོ་བཞི་ ཆུ་རིྟང་སྐྱོན་ཡོད་ཁ་སཪོ་ལྔ་
                   ཪིན་སྲང ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽

                               ༣ ༡ ༢
  ཡོད་གཅིག་ ཟངས་དམཪ་གིྱ་དཀཪ་ཟངས་ཁ་ཞེང་ལ་མཐོ་དགུ་སོཪ་

  ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
        ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  
        ༥

  གསུམ་དཔང་ལ་མཐ་ོདོ་སོཪ་དོ་ཡོད་པ་གཅིག་ ཟངས་དམཪ་གིྱ་སིྡག་ཁེབས་སྦྲགས་
        ཪིན་སྲང་ ༣ ༡༽

      ལུང་ཡ་ཉག་བདུན་ཡོད་པ་གཅིག་ བལ་སིྟག་ཁ་ཞེངས་ལ་མཐོ་གང་སོཪ་སུམ་
          ༢ ཪིན་སྲང་ ༡༽

  ནས་དཔང་སུ་སོཪ་བདུན་ཡོད་གཅིག་ དེ་འོག་ཁ་བཞེངས་ལ་མཐ་ོགང་སོཪ་གང་
            ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                 ༦

  ཡོད་པ་སྐྱོན་ཅན་གཅིག་ ཟངས་དམཪ་གིྱ་གཞུ་སྐྱོག་ཁ་སཪོ་ལྔ་ཡོད་
   ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
         ༡

  ཡུ་བཅས་གཅིག་ རྩསི་འབྲ་ིདཀཪ་ཟངས་ཁ་བཞེངས་ལ་མཐ་ོདོ་སོཪ་དོ་ནང་དཔང་
 ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽

       ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  
          ༨

  ལ་མཐོ་གང་སཪོ་ཡོད་སྐྱོན་ཅན་གཅིག་ ཟངས་དམཪ་གིྱ་འབའ་སྐྱོགས་ཡུ་
 དཀྱུས་སུ་མཐོ་གང་སོཪ་དུྲག་ཡོད་པ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ ཪག་སྐྱོགས་ཡུ་དཀྱུས་སུ་མཐོ་

                ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                     ༤

    དོ་སོཪ་དོ་ཡོད་པ་གཅིག་ དང་དེ་འོག་སྐྱོན་ཅན་གཅིག་ ཟངས་
              ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽

                          ༡ ༨



      ༥
    ཚག་གཅིག་ ཟངས་ཐ་ཁ་ཞེང་ལ་སོཪ་དགུ་ཡོད་གཅིག་ ལྕགས་གླང་གཉིས་དང་

                        ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                                           ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༡ ༩
                          ༨ ༨

     ཁ་ཪལ་གཅིག་ དང་གླ་ཙགས་གཅིག་ ལྕགས་
           ཪིན་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                     ༡ ༤
                      ༥

         སྐྱོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ མེ་སྒྲོགས་གཅིག་ འབྱོཪ་གཅིག་ རྟ་གིྲ་གཅིག་
                      ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                                             ༡ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༣ ༡ ༣ ༡
                        ༥

    རེྟ་ཚག་གཅིག་ གིྲད་ལབ་ཤག་གཅིག་ གཟོ་ཪ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་
                   ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽

                                  ༣ ༡ ༡ ༡
                                   ༥ ༥

      དག་པོཪ་རྒྱའུ་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ ཐུད་ཕཪོ་གཉིས་༽ ཚ་ཕཪོ་གཅིག་ ལྕགས་
                      ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  
                                       ༡ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  
                                       ༣ ༡ ༣ ༡

    ཐུཪ་གཅིག་༽ ཞོ་མདོང་སྤུས་ལྡན་གཅིག་དང་ ཞཪེ་བ་
             རྩིས་ཁིྲ་

      ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ཇ་མདོང་གཅིག་ མཪ་གཟོམ་ཆེ་བ་ཆ་གཅིག་དང་ ཆུང་བ་ཡ་
                ཪིན་སྲན་ག ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽

                             ༣ ༡ ༨
         ༨

    གཅིག་༽ མཪ་ཞོང་ནཪ་མ་ོགཅིག་ དཀཪ་ཟཪ་
            ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                  ༤

     གཅིག་ གཟོ་ལག་སྦ་འཕྱིངས་མ་ཆེ་ཆུང་ལྔ་ རོྡ་ཁོག་ཆེ་བ་སྐྱོན་ཡོད་གཅིག་༽
                              ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཆ། 
                      ༨
སྦྲ་གུཪ་གུང་སྣམ་གུ་ཪེ་ཡོད་པ་གིླང་གཉིས་དང་

    གུང་ཕེབས་སྣམ་དུྲག་ཡོད་གཅིག་ འདབ་ཆ་སྣམ་བརྒྱ་ཡོད་གཅིག་དང་ སྣམ་དུྲག་
                               ཪིན་སྲང་ ༦

  ཡོད་གཅིག་ དང་དགུན་སྦྲ་སྣམ་བཅ་ོབརྒྱད་ཡོད་པ་
        གིླང་གཅིག་ སྣམ་བཅུ་ཡོད་གིླང་གཅིག་ སྣམ་དགུ་ཡོད་གིླང་གཅིག་ སྣམ་བདུན་ཡོད་གིླང་གཅིག་ སྣམ་ལྔ་ཡོད་གིླང་གཅིག་བཅས་

     ཁ་སྙིང་ གཡག་སྒ་གོླ་རྨེད་གོང་འབྱཪ་ངོ་བདུན་ ཀ་བརྩེགས་གསུམ་ བཞག་ཐག་
                            ཪིན་སྲང་ ༡༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                                         ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༣ ༡
                    ༥

          ངོ་དུྲག་ ཟལ་པ་ལྔ་ དགེྱ་མོ་གཉིས་ རྟ་
--         ཟད་ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
                        ༡ ༡
               ༥

    སྒ་ལྕགས་བཤན་མ་ཆ་ཚང་གཅིག་ སེླ་མོ་ནག་ཁྲ་གཉིས་ དང་དམཪ་ཁྲ་གཅིག་༽
                      ཪིན་སྲང་ ༡༽ ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ འདིཪ་ཁུང་སྒྲེལ་སོང་
                                ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༣ ༡
             ༥

  འགོ་བཙོང་གི་ཁ་གདན་ཆ་གཅིག་ ཕེྱ་
        ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
              ༤

    ཁུག་འགྲུམ་རྒྱན་མ་གཉིས་ ཕྱུ་པ་སྤུ་ཕྲུག་རྒྱ་མཚམས་ཁ་རིྙང་གཅིག་ འགོ་བཙོང་
                ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽ འདིཪ་ཁུང་གེྲལ་སོང་
              ༢
གི་འགོ་ཤུབ་ནང་བྱིང་སྔོན་གིྱ་བྱས་པ་
སོད་ནམ་གོྲལ་མཪ་སྤྲད་། 

  ཁ་སྙིང་གཅིག་དང་ བིྱངས་སྔོན་གིྱ་ཕུ་མེད་ལམ་བརྩེམ་ནང་མེད་ཁ་གསཪ་གཅིག་
                        ཁཪ་གོང་ཕུལ་



གཡུ་བྱུཪ་སེྤལ་མའི་སྤ་ཕྲུག་བྱུཪ་ཪུ་ཁམ་
འདིཪ་ཕྱཪི་འབུལ་དགོས་

    རྩིས་ཙམ་ནས་རྒྱ་སྟག་ཡན་རོྟག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ རྒྱ་གཡུ་རོྟལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་ རོྡ་
                    འདི་བུ་མོ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱན་དམིགས་སུ་སྔ་ཕྲོས་སེྡ་པཪ་

  ལོ་ནཪ་མོ་བཅས་ཡོད་པ་གཅིག་ དངུལ་
ཪང་འཇགས་ཡོད་། 
ཞེཪ་གིྱ་ཁམ་ག་གྲུ་བཞི་ཆ་ལུང་སྦྲགས་མཪ་སཪོ་དུྲག་ཡོད་གཡུ་ཁྲ་དགུ་འབྱཪ་རྒྱབ་
                                 འདིཪ་སྔོན་ཉེན་ཕུལ་འདུག་

  བཀགས་ཪང་འགིྲགས་གཅིག་ དང་ཁས་ཪིལ་མ་
ཆ་ལུང་སྦྲག་མཪ་སཪོ་ཕྱེད་བཞི་གཡུ་ཁྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་རྒྱབ་བཀགས་ཪང་
                  སོད་ནམ་གོྲལ་མཪ་ཡོད་

        འགིྲགས་གཅིག་དང་ དེ་འོག་གཅིག་ སྣམ་སྔོ་ཁྲའི་
                 སོ་ནམ་གོྲལ་མཪ་ཡོད་

    དཔང་ཁེབ་ཁ་བབ་གཅིག་ འབུ་རྒྱའི་ཁ་དཀིྲས་སྙིང་སོང་གཅིག་ མདོ་དཀཪ་སྔོ་
                  སྔོས་རེྟན་སོང་ སྔོས་རེྟན་སོང་

   ཁྲའི་སྦྲ་དབན་ཆ་གཉིས་ལ་སོྣད་ཪང་འགིྲགས་ ཐབ་
    ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
          ༡

  སྒྲོམ་མཛོད་དཀིྲ་འབྱཪ་བ་གཅིག་དང་ དཀིྲ་མེད་གཅིག་བཅས་རྩིས་སོྤྲད་གནང་བྱུང་
         ཪིན་སྲང་ ༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  ༽
              ༣ ༡
བའི་ཐ་ོའདྲ་གཉིས་སུ་གོང་ཚེས་ལ་། 
གོང་མཆན་ཪིན་འབབ་བསོྡམས་ཪིདངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞོ་ལྔ་ཐོབ་སེྟང་ནས་དགེ་རྗེས་སོང་ཐ་ོལོག་གསལ་དངུལ་སྲང་བཟོས་སྲང་དུྲག་དང་ཞོ་གསུམ་ཕྱག་
                      ༡༦
                        ༢

  འབུལ་བྱུང་ ལྕགས་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ་། 
                 ༡ ༢༠    ༡༨༡༡    ༡༩༠༨  


