
Short Description:       ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་ཁོངས་ལྷ་ཡུལ་
    གཞིས་དང་ མཁའ་ཪེག་སྒྲུབ་སེྡ་ཁུང་འོན་བསམ་

      གིླང་སོགས་ཀིྱ་་འབྱེད་ཁྲ་ཤོག་ཧྲིལ་ ལྕགས་བྱ་
                          ༡        ༡༦༨༡ ༡        ༡༦༨༡༦༨༡        ༡༦༨༡
Main Text:                          ༄་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་ཀུན་
མཁེྱན་་་་་་་་་་་
པས་་་་་་་་་་་་་རྩེ་དུས་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུད་སེྡ་བཞིའ་ི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོྨན་བྱེད་ཀིྱ་དབང་རྒྱུ་་་་་་་་གཪ་ཐོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའ་ིབ་་་་་ད་ཚཪ་་་་་་་་་་་་་་

             བའི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པའི་བསྒྲུབ་མཆོད་ མདས་་་་་་་་་་་་་་བཀང་་་་་་་ རེྗས་་་་་་་་་ཪིགས་གཏད་ གསུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱུཪ་པའ་ིཁྲལ་
          ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་འགྱུཪ་ཪིན་པ་ོཆེས་ཐོག་དྲངས་པའ་ིརྒྱལ་བརྟན་གིྱ་ལུང་མན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུཪ་བསྟན་ཉམས་མེད་པཪ་ ་་་་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་

        རྒྱུན་བཟང་པོ་བདུན་་་་་་མི་ཉམས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐབེས་སུ་ དེ་མ་ོགཞོན་ཚང་ཁུངས་ཪྐ་སོྡད་གཞིས་ཀཪ་གཏོགས་པ་དང་ གོང་དཀཪ་ཁུལ་
    མཁའ་ཪེག་བསྒྲུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁྱཪ་བཅས་སོྦྱཪ་འཇགས་བྱས་པ་ཡིན་ཪུང་ སྙེ་མ་ོཁད་འགྱངས་ཤིང་རིྙང་པ་ཁ་འཐོཪ་་་་་་་་་ཞིག་འཛིན་སྐྱོང་

    དཀའ་བ་བཅས་པ་བརྗསེ་་་་་་་་་་་་་ཚུལ་བྱུང་བ་ཚང་མཪ་མ་ཐུ་་་་ཀྱང་ མཁའ་ཪེག་བསྒྲུབ་སེྡ་ཁུངས་རྟ་འོན་བསམ་གྲུབ་གིླང་ལ་གཏོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་
    བཞིན་སྔཪ་འཇགས་བྱས་ཐོག་ སྙ་ེམོ་ཪྐ་་་་་་་་་མཁའ་ཪག་བསྒྲུབ་སེྡ་ཁུངས་པ་་་་་་་་བྱིངས་ཀིྱ་ས་ཚབ་ཏུ་ཆུ་ཤུཪ་ལྷ་ཡུལ་ལ་གཏོགས་པའ་ི

         འབྱེད་ཁྲ་བཀོད་པཪ་ ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ཀ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཪུ་བཞ་ིབ་ལོང་གཡག་ཤིང་ཆ་འགིྲག་ སྒ་གཡམ་ལྕམ་གིླང་བཞིའ་ིས་དེའི་
       ས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕྱུགས་མཐོངས་ཀ་གཉིས་ཀིྱ་ས་ ཤཪ་ལྕམ་གང་རྒྱལ་སྒོ་བྱང་

   འདི་ལ་ས་བྱ་རྩིས་སོྤྲད་སྐབས་ལ་་་་་་དང་ཉན་ཀ་གཅིག་བཅས་ ་་་་་་་་
    བལྟ་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་གསལ་ཤིང་ཆ་འགིྲག་ དེའ་ི་་་་་་་
    བྱང་ཤཪ་དུ་ཟམ་སོྟངས་་་་་་་་་་གཉིས་ཀིྱ་ས་ ལྟ་ེབའི་བྱང་ཤཪ་དུ་ཟམ་སོྟང་

    ཤཪ་བརྒྱུད་དུ་་་་་་་་་་་དང་བཅས་པ་ ལེྟ་བའ་ིཕྱི་སྒོ་ལྟ་ོབལྟ་ཪ་ུབཞི་
       ལོང་སྦུས་འབྱེད་གཡག་ཤིང་ཆ་འགིྲག་ དེའི་ནང་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་་་་་་་བས་ལྕམ་གང་མ་ ལེྟ་བའ་ིཤཪ་དུ་འོག་ཁང་ཀ་གཅིག་་་་་་་་་་ནུབ་བལྟ་ཪུ་་་་་་་་་་་

        མེ་ལོང་་་་་་ལྕག་་་་་་་་་་་་་ཆ་འགིྲག་ དེའི་མདོཪ་གཡབས་ལྕམ་གང་ཉེན་ཀ་དང་བཅས་པ་ བྱང་དུ་གཡབས་ཀ་བ་གསུམ་གིྱས་ཚུགས་ཀ་གསུམ་
   དེའི་ཤཪ་ལྟེ་བའི་ཤོད་དུ་་་་་་་་་་་་་སྦྲགས་གཤོཪ་གསུམ་གིྱ་ས་ ཕྱ་ིསྒོ་ནུབ་བལྟ་ཪུ་བཞི་མ་ེལོང་མཛོ་སྣ་དཀིྲ་ལྕགས་---------     བཅས་པ་ མདོའི་
   མཐོངས་སུ་བ་ཪྭ་ལྷོ་བྱང་ལ་གོམ་ཚད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ས་ ལྟེ་བཪ་འགོྲ་

                        བཅུ་བཞི་ ཤཪ་ནུབ་ཏུ་གོམ་ཚད་
        བའི་འོག་སྐས་གདང་བུ་ལྔ་ཡོད་ སེྟངས་དཀཪ་ཕིབས་ཀ་བཞི་ ཤཪ་ལྷོཪ་སྒི་ཁུང་

        ཉིས་ཪལ་ ལྷོ་ཤཪ་དུ་ཪལ་བཅད་ཀིྱ་ནང་ཆུང་སྒོ་ནུབ་བལྟ་བཅས་པ་ཪུ་བཞ་ིམེ་ལོང་ཆ་འགིྲག་ དེའི་བྱང་དུ་ནང་ཀ་བ་བཞི་ནུབ་ཏུ་དགེ་ཁུང་ཉིས་
           ཪལ་ ཤཪ་དུ་བལྟབ་གཅིག་བཅས་མ་ེལོང་ཪུ་བཅས་ སྒ་ོལྷོ་བལྟ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོ་སྣ་དཀིྲ་ལྕགས་སྒོ་ལྕག་དང་བཅས་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་

           གདང་བུ་དགུ་ཡོད་སྦཪ་འཇུ་གཉིས་བཅས་ སྐས་ཐོག་བཪ་ཁྱམས་ལྕམ་གང་ ལྷོ་ཪབ་གསལ་ཀ་གཅིག་གི་བྱ་གདང་དང་བཅས་པ་ ནུབ་ཪུ་དགེ་
        ཁུང་བལྟ་གཅིག་ཪ་ུའདི་མེ་ལོང་ཆ་འགིྲག་ སྒ་ོབྱང་བལྟ་ཪ་ུབཞི་མེ་ལོང་བཟུང་དཀིྲ་ཆ་ཚང་ དེའི་བྱང་དུ་ཇ་ཁ་ཀ་གཉིས་་་་་་་་་་་་ནུབ་ཏུ་དགེ་ཁུང་

         གསུམ་་་་་་་་་་་་་འཕྱོང་རྩེ་བཅས་པ་ ཤཪ་དུ་ཉིས་ཪལ་རྣམས་ལ་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་སྐཪོ་ལྡེ་སོགས་ཆ་འགིྲག་ བྱ་་་་་་་་་་་་་་ད་་་་་་མེ་ལོང་ཪ་ུ
                བཅས་ ཕྱི་སྒོ་ལྷོ་བལྟ་མེ་ལོང་བཟུང་བ་གཡག་ཤིང་ དེའི་སྦུག་བྱང་དུ་ཚམས་ཀ་བཞི་མ་ ནུབ་ཏུ་དགེ་ཁུང་གསུམ་ཪལ་ ཤཪ་དུ་ཉིས་ཪལ་

         བྱང་དུ་བལྟབ་གཅིག་རྣམས་ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་སྐཪོ་ལྡེ་ཆ་འགིྲག་ སེྡ་ས་འགོྲའ་ིསྐབས་དང་བུ་བརྒྱད་ཡོད་་་་་་་་་་ཐོག་དང་བཅས་ ལོྷ་ཤཪ་བྱང་
                 གསུམ་དུ་སེྤན་བད་ ནང་ནུབ་ཡའ་ིཤོད་བ་ཪ་ྭལྕམ་གང་ དེའི་་་་་་་་རྒྱུད་དུ་ཤོད་མཛོད་ཀ་གཉིས་ཀིྱ་ས་ ནུབ་ཏུ་སྦྲགས་གཤོ་གཉིས་ ་་་་་་་
        ་་་་ཁུང་བལྟབ་གཅིག་ སྒོ་བྱང་བལྟ་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་ཆ་འགིྲག་ དེའི་བྱང་ནང་ནུབ་མའི་ཤོད་གཡབས་ཀ་བ་བཅུའི་ས་འཁོམ་སྒོ་ཪུ་བཞ་ིམེ་

              ལོང་ཆ་འགིྲག་ དེའི་སེྟང་འགོྲའ་ིསྐས་གདང་བུ་བརྒྱད་ཡོད་ སེྟངས་ཀིྱ་ལྷ་ོཤཪ་དུ་་་་་་་་་ལྕམ་གང་མ་སྒ་ོབྱང་བལྟ་ཪུ་བཅས་ དེའི་ནུབ་ཪུ་ཪབ་གསལ་
        ལྕམ་གང་མ་སྒོ་བྱང་བལྟ་ཪ་ུབཞི་མ་ེལོང་ཆ་འགིྲག་ དེའ་ིནུབ་ཏུ་གཡབས་ཤཪ་བལྟ་ཀ་བ་གཉིས་ དེའི་བྱང་ནུབ་ཀིྱ་ལྟ་ེབའི་ནུབ་ཤཪ་བྱང་གསུམ་

        དུ་གཡབས་སྐོཪ་ཀ་བ་བརྒྱད་ ཤོད་ཀིྱ་ནུབ་ཏུ་ལྟག་ལེབ་ལ་འགོྲ་བའི་དཀིྱལ་སྒོ་ཪུ་བཞ་ིམེ་ལོང་ཆ་འགིྲག་ དེའི་ནུབ་བྱང་་་་་་་་་་་་་སྐཪ་ཀ་བ་དུྲག་
                གི་ས་ དེའི་བྱང་དུ་སྒྲགས་གཤོཪ་ལྟཪ་ཙམ་བྱང་དུ་གཡང་བྱོད་ དེའི་ནུབ་ཏུ་སིྤྱད་ལྕམ་གང་མ་ དེའི་ནུབ་ཏུ་ནང་ཀ་གཅིག་ ཕན་ཚུན་དུ་

             སྒྲགས་གཤོཪ་ཪ་ེ ཕྱི་སྒ་ོཤཪ་བལྟ་ ཪུ་བཞི་མེ་ལོང་མཛོ་སྣ་དཀིྲ་ལྕགས་ཆ་འགིྲག་ དེའ་ིཤཪ་དུ་དཀཪ་ཕབིས་ལྷོ་བལྟ་ཀ་གཉིས་ཀིྱ་
            ས་བླ་གཡེལ་དང་བཅས་པ་ དེའི་ནུབ་ཏུ་ནང་ལྕམ་གང་མ་ ལྟཪ་དགེ་ཁུང་ཉིས་ཪལ་ཪ་ུབཞ་ིམེ་ལོང་ ཤཪ་དུ་ཟུཪ་བཅད་ཀིྱ་ནང་ལྕམ་གང་

              ལྷཪོ་དགེ་ཁུང་ཉིས་ཪལ་ ཤཪ་དུ་བལྟབ་གཅིག་ སྒོ་མེ་ལོང་ཪུ་བཅས་ ཕིྱ་སྒ་ོབྱང་་་་་་་་མ་ེལོང་ཪུ་བཅས་བཟུང་བ་དཀིྲ་ལྕགས་ དེའི་ཤོད་དུ་སྦྲག་
             གཤོཪ་ སྒ་ོམེ་ལོང་ཪུ་བཞི་གཡག་ཤིང་དང་བཅས་པ་ གཡུལ་ཁ་མཐའ་བསྐོཪ་ལ་གོམ་ས་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེགཅིག་ཡོད་པ་དང་ སོྒག་ལྡུཪ་ཆུང་བ་ གཞིས་ཀའི་མདུན་གིྱ་ལྕང་གསབེ་ཏུ་

ལྕང་ནག་སོྡང་པོ་ཆེ་ཆུང་ཉིས་བརྒྱ་དང་རྒྱད་ཅུ་བརྒྱ་གཅིག་
    ལྕང་གསཪ་ཤག་ཕྱེད་ཐཪོ་ཙམ་ཡོད་པའི་དཀྱུས་ལ་གོམ་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ གོཪ་ཆུང་ལྕང་ཪཪ་ལྕང་ནག་སོྡང་པོ་ཆེ་ཆུང་འདེྲས་པ་དུྲག་ཅུ་ཪེ་བདུན་

       ལྡུཪ་གོང་ལྕང་གསེབ་ཏུ་སྐྱེ་ལེགས་སོྡང་པ་ོཕྲ་སོྦམ་འདེྲས་པ་དུྲག་ཅུ་ ལྕང་གསཪ་ཤན་བྱེད་མཐ་ོཙམ་དཀྱུས་གོམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ སྦྱཪ་གསཪ་
        ཪྐང་བརྒྱད་ བྱང་རྒྱབ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་ལྕང་ནག་སོྡང་པོ་ཆེ་ཆུང་འདེྲས་པ་བཞི་བཅུ་ དཪ་རྒྱས་ན་ཁའི་ཕྱི་སྐཪོ་ལ་ལྕང་སོྡང་གྲ་སོྦམ་འདེྲས་པ་བརྒྱ་དང་

       སུམ་ཅུ་ ལྕང་གསཪ་ཕྱེད་མཐོ་ཙམ་དཀྱུས་གོམ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ དེའི་བྱང་དུ་ལྕང་གསཪ་ཕོན་བཙུགས་ངོ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་
                   གཉིས་ ལྕང་གསཪ་ལྡུམ་ཪཪ་ཕྲ་སོྦམ་འདེྲས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ ཀུ་ཤུ་སོྡང་པ་ོགསུམ་ ཁམ་སོྡང་གཅིག་ སྟཪ་སོྡང་གཅིག་ སྤང་ན་

    ཁའི་ཤཪ་སོྡད་ལ་ཨུ་མ་བས་འཛིན་ཤུལ་འཚམས་རོྡ་བཙུགས་ཀིྱས་བཅད་པཪ་རྩྭ་ཁུཪ་ཉི་ཤུ་སྐོཪ་ཡིང་རྩིས་ ནུབ་རྒྱུད་ནས་མ་ིསེཪ་གིྱ་རྩྭ་
               ཪ་ཕུད་ དེ་ཕྱིན་ཤཪ་སྨད་བྱང་བཅས་ལ་རྩྭ་ཁུཪ་ལྔ་བཅུ་སྐོཪ་དང་ ན་གོང་ཟེཪ་བཪ་རྩྭ་ཁུཪ་བཞི་བཅུ་སྐཪོ་ཡོང་བ་ ཕུ་་་་་་་་་་ལ་མོ་ ་་་་་་་་
            ཡུལ་ ཪ་ཁུགས་བཅས་པའ་ིརྩྭ་ཤིང་ལ་སྒེཪ་བསྲུངས་ གོང་དཀཪ་ཆོས་སེྡ་པའ་ིསིྤྱ་ཪུ་འདེྲས་མེད་་ ལྷ་ཡུལ་མི་སེཪ་་་་་་་་་ག་

     ལུག་གཏོང་བ་དང་ ཤིང་ལེན་པ་སོགས་ལ་དབྱཪ་དགུན་སོྟན་དཔྱིད་ཚང་མཪ་བཀག་ཆ་མེད་ཅིང་རྩྭ་ཪིན་ཡངས་པ་བྱེད་
                     ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ལག་འདེབས་ཀིྱ་གྲས་ ཨ་བཅག་སཪེ་མ་ སེཪ་ལྐོག་ སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་ ཀོང་མོ་ དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་

                             སྦྱཪ་པ་ོགོང་ སྦྱཪ་པོ་འོག་ སྦྱཪ་པོ་བཪ་མ་ལི་གཉིས་ ་་་་་་ལམ་ གཡུལ་གཞི་ སྣལ་མོ་ གཞུང་སྒ་ོ ཞིང་མོ་ གོ་པ་ོསྲ་་་་་་་་་



                   ཁ་ སེྒྲད་པ་མ་ལི་ ན་ཁ་ཆེན་མོ་མ་ལག་རྣམས་དང་ བྱང་ནུབ་གིླང་ཁུང་སེ་སྔ་ ཪགས་ཁུགས་བཪ་ལ་ལི་གསུམ་ ཪགས་ཁུགས་
                           ་་་་ག་ ལྷ་འོག་གཤོངས་ཁུང་གླང་མ་བྱང་ ལྷ་ོམ་ སྦྱཪ་ཪལ་ཤཪ་ འབེན་གོྲ་ བློན་པ་ོ ལ་བཏགས་་་་་་་་་རྣམས་ གོང་གསལ་ལ་་་་་་་་་་་་

མཁཪ་ཪུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་འགོྲ་བའི་ཐོན་པ་ཁོགས་འབྲུ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བྲེ་ལྔ་
                   ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གཡོགས་བསྡད་གོྲང་སེྦ་སེཪ་ཤཪ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེྦ་སཪེ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་ ཁོལ་་་་་་་

                   པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ཁང་གསཪ་འོག་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ཆོས་སྐྱོང་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གནས་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་
          ནུབ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ པད་རྒྱལ་ཪྐང་གཅིག་ གནས་པོ་ཪྐང་ཕྱེད་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ནོཪ་
    ་་་་་་་་ལ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྐྱ་ལེ་ཁུངས་

                   ཪྐང་གཅིག་ སྒང་སོྟད་བཪ་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བཙུན་མ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེྦ་སཪེ་ལྷ་ོཔ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེྦ་སཪེ་ཁང་གསཪ་
                   བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བཅུ་དཔོན་ལྷ་རྒྱལ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཁང་གསཪ་གོང་ས་ཪྐང་གཉིས་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གོྲང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཨ་

                  བོ་དཀཪ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྒཪོ་མ་ོབ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྒཪོ་བྱང་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ གཤོངས་སབ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ དཔལ་བཟང་ཪྐང་
                   གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བཅུ་དཔོན་བཀྲས་སྒང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེཪ་སེྟང་ས་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཡང་ ཨབ་དཀཪ་ཪྐང་གཅིག་

                  ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གོྲང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེཪ་ལྷོ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྒཪོ་མོ་བ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྒོཪ་མོ་ཨ་བཞ་ིཪྐང་གཅིག་
                  ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཚེ་བདན་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ དང་ཁྲུང་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ལྕགས་ནག་ཤཪ་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ལྕགས་སྦུས་ཪྐང་གཅིག་
                 ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ མགོན་པོ་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་རྣམས་དང་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ དུད་ཆུང་བཞི་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བྱང་ཆུ་གིླང་ཁུངས་སྒ་་་་་་་་་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཁང་པ་

              ཤཪ་ཪྱྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ས་ེགོྲང་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ས་ེཪ་སེྟང་པ་ཪྐང་གཅིག་ འོག་གོྲང་པས་འཛིན་་་་་ལ་ལྕགས་ནུབ་ཪྐང་
         གཅིག་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ གཟིམས་ཁང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་་་་་མས་ གོང་གསལ་ཁོྱན་

                   ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བརྟན་བབས་བབ་་་་་་ཚན་རྣམས་་་་་་ནས་བྲེ་ཚད་དུ་ཕབ་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་
    ་་་་་་་་་་མ་པཪ་ཐེམ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་ལྔ་ དུད་ཆུང་

         བཞི་རྣམས་ཀིྱ་ཡོང་འབབ་ལ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ཁྲག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་་་་་་་་ལག་ཡོད་ཁྲག་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྲེ་དགུ་ཕུལ་བཞི་ ཕྱུགས་
    ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་བཞི་ ཤ་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེདགུ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་རེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པ་བྲེ་ཚད་ཞེ་གཅིག་གི་ཁལ་དུྲག་

       བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཞི་བཅུ་དང་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་གསུམ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ལྷ་རྒྱལ་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་གཉིས་
                ཤོག་པོ་ཆེ་ཁྲག་ཁལ་དུྲག་ ཤ་ཇ་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཡང་ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ མགཪ་ཚང་ལའུ་

        ཁྲག་བྲེ་ལྔ་ བ་ེསཪེ་ལའུ་ཁྲག་བྲ་ེལྔ་ བྱག་པོ་ལའུ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་རྣམས་བསབ་སེྟང་ནས་རེྟན་པོ་
    བཅུ་སེྟན་སྦྲགས་པཪ་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ ་་་་་་་ནོན་བཀྲུས་དོན་བཞིན་ལ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་་
      མུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བདེ་གང་ཕུལ་དོ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེྦ་སཪེ་ཤཪ་པ་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱད་

            ཕུལ་བཞ་ི སཪེ་འབོའ་ིཞིང་དུྲག་ལ་བོགས་ཆེན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་་་་་་་་་་་་ཕུལ་བཞི་ ཕྱུགས་
        ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ འཪོ་བདེ་སྦུབ་དབོན་མོའི་ཁུངས་ཞིང་གསུམ་ལ་བོགས་ཆེན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབརྒྱད་ ཐང་དཀཪ་གིྱ་ཐོག་

       བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ གུང་རྒྱབ་ལ་ཁྲག་ཁལ་གསུམ་
ཁིྱ་ཐཪ་ལ་ལ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་
        དགུ་ ཆུས་སྐཪོ་ཕྱ་ེབོགས་ནས་སུ་བཀུག་པའ་ིཁལ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་བཅས་འབབ་སེྟང་ནས་རེྟན་སོ་ བཅུ་བརེྟན་སྦྲགས་པཪ་ཁལ་

       དུྲག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་ འོད་ཆག་བཀྲུས་དོན་བཞིན་ལ་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་ ཀོྱག་ཆེན་མ་མེ་ཕག་ཁོལ་མི་ཉན་དུ་སོང་བཪ་ཁལ་
    གཅིག་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ ད་ལྟ་གཞསི་གཉེཪ་བྱེད་པའི་གོ་་་་སྒྱུཪ་ཁལ་གསུམ་རྣམས་ཆག་པ་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཞི་
            བཅུ་ཞ་ེདུྲག་དང་བྲེ་དོ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ སེྦ་སཪེ་ལྷོ་པ་ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བཞ་ི ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེྦ་སེཪ་བྱང་

        པ་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་དགུ་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་རྣམས་འབབ་
   སེྟང་ནས་བརེྟན་ས་ོརོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་གསུམ་ མེ་གླང་གི་འོད་འཆག་བཀྲུས་དོན་བཞིན་ལ་ཁལ་གཅིག་

       བྲེ་བཅུ་བདུན་བཅས་ཕུད་ལྡུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཁོལ་ཕག་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་དུྲག་
           བྲེ་བཅུ་བཞ་ི སྐྱ་ཤོག་གི་རྩ་བོགས་ཁྲག་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་བཅུ་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་ གསོལ་ཇ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་ཐམས་

   པ་ ཆུས་སྐོཪ་ཕྱེ་བོགས་འབྲུ་ཐོག་ཏུ་བབ་པཪ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་བརེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་
      ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཁང་གསཪ་

    འོག་པ་དག་བཀྲུས་ཀིྱ་ཆག་ཁྲག་་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུད་པའ་ིལག་ཡོད་ཁལ་བཅུ་དགུ་བྲེ་ལྔ་ སེཪ་གཞོན་གིྱ་ཞིང་གསུམ་ལ་བོགས་
        ཆེན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་་་་་ལ་གསུམ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་བརེྟན་

   སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོབཞི་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་
           གསུམ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཁང་གསཪ་གོང་པ་གལ་ཏེ་མ་དང་ སིྫང་ཁ་མ་ལི་རྣམས་ཀིྱ་ཆག་ཕུད་གྲུབ་པའ་ིལག་ཡོད་ཁྲག་ཁལ་བཞི་ སཪེ་

          འབོའ་ིཞིང་བརྒྱད་ལ་བོགས་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཕྱུགས་བྲེ་དགུ་ ཤ་བྲེ་བརྒྱད་ བདོ་དགེ་བཤེས་ཁུངས་ཁྲག་ཁལ་དགུ་དང་བྲ་ེབཅོ་
         ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ སཪེ་འབོའི་ཞིང་བཞ་ིལ་བོགས་ཆེན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་

    རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་གཉིས་གིྲལ་བཪ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་དང་
    བྲེ་ལྔ་ འོལ་ཆག་བྲ་ེགསུམ་རྣམས་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་

        ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱཪ་་བཞ་ི ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ གཉིས་དགའ་དཔལ་བཟང་ཁུང་ཁྲག་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདུྲག་དང་ ཤ་བྲེ་དོ་ཕུད་
            པའི་ལགཡོད་ཁྲག་ཁལ་བརྒྱ་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ ཤ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ ཞིང་བྱ་ེཁེངས་ལ་ཐོག་

    བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་བྲ་ེལྔ་རྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་འོད་ནོན་སྔ་ཕྱིའི་ཆག་ལ་ཁ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ རེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་སྦྲགས་པཪ་
           ཁལ་དུྲག་བྲ་ེདོ་ཕུལ་གསུམ་བཅས་ཕུད་ ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གནས་

        ཚེ་ཪིང་སླཪ་ཛམ་ཁུངས་བོགས་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་བདུན་རྣམས་འབབ་
    སེྟངས་ནས་རེྟན་གསོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོགཅིག་

     བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་གསུམ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གནས་ནུབ་ས་ཞིང་བོང་ཅན་གིྱ་འབབ་ཁྲག་བྲེ་ལྔ་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་
       བཞི་བྲེ་གསུམ་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་བཞ་ི ཤ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་བརེྟན་པོ་རོྡ་བརེྟན་སྦྲགས་པཪ་ཁལ་

         བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ ལྡུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཞ་ིབཅུ་ཞ་ེགཅིག་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གནས་སྐྱ་



ཪིལ་ཤ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་ཆག་པ་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་བདུན་
    ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེདུྲག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་

        བྲེ་བཅུ་བཞ་ིཕུལ་ལྔ་ ལྷ་ལུང་སྦུབ་མ་ལི་སྦྲ་ཞིང་བཅས་པཪ་སོྟན་མཇལ་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་ཪ་ིབ་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་བཅུ་
        སེཪ་ལ་བག་གོྲང་ལ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བརྒྱད་ ཁང་ལྟག་ལ་ཁྲག་ཁལ་དུྲག་ ལྷ་བྲག་ཁུང་སོྟན་མཇལ་ནག་ཤ་ཁལ་

        གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཪ་ིབ་ གིྱའུ་དབྱཪ་མ་ལ་ཁྲག་ཁལ་གཅིག་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་་ལྔ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་རེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་སྦྲགས་པཪ་ཁལ་
    ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ ལག་ཡོད་གུ་རྒྱུས་ཁལ་བཞ་ིབསྒྲུབ་པ་དང་བཅས་ལྡུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་

              གཉིས་བྲ་ེབཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཨ་ཕིག་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་བཞི་ ཤ་ཁལ་གཅིག་
           བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་ ཪ་ནུའི་སྦྲ་ཁུངས་གོང་ལྷ་དང་ གདང་མ་གཉིས་ལ་སྦྲ་ཞིང་སོྟན་མཇལ་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་ཪི་བ་ རྒྱབ་

ཆ་ཉག་བཅུ་གཉིས་<      རྣལ་འབྱཪོ་མ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བརྒྱད་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ཚེ་
དབང་འཕེལ་ཁུང་སྤང་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་ཐམས་
པ་

  ནུབ་ཁུངས་ཀིྱ་ཞིང་རྟ་ཟུཪ་མ་ལི་གཉིས་ལ་བོགས་ཆེན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་ལྔ་ ཞིང་བྲེ་དོ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ཞིང་སིྫང་ཁ་མ་ལི་
                 གསུམ་ ལྕང་ཆུང་ ལའུ་རོྡ་ཐང་ལ་ སྦ་གདོང་མ་ གོྲག་པོ་ལའུ་གསུམ་རྣམས་ཀིྱ་འདོ་འཆག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་གཅིག་ བརེྟན་སོ་

    རོྡ་བརེྟན་ཪྐང་གཉིས་སྒྲིལ་བཪ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་བརྒྱད་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ཕུད་ ལྡུཪ་མ་ོལག་ཡོད་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་
        ཁུངས་འདི་གོང་གི་ཨ་བསིལ་འདིྲལ་ཟེཪ་བ་དེབ་སྙིང་ལ་མཆན་དམ་འབྱཪ་འདུག་

            དང་བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ རོྡཪ་ཚེས་ཁུངས་ནས་ཁྲག་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ཤ་བྲ་ེབཞི་ སེྡ་པ་བདེ་ལེགས་ཁུངས་སུ་འགོྲ་བ་ཕུད་
           པའི་ལག་ཡོད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་བྲེ་བཞི་ ཕྱུགས་བྲ་ེབརྒྱད་ རེྟན་སོ་ཁྲག་ཁལ་གཉིས་ རོྡ་བརེྟན་ཁྲག་བྲ་ེབཅུ་རྣམས་

   གལ་བའི་ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་གསུམ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྒང་སོྟད་བཪ་པ་མཁཪ་གདོང་ཁུངས་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་བཞི་
       དང་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་དོ་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་དོ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་རེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་

   བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ལྡུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞ་ིདང་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་
༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་
ཚེ་ཪིང་དོན་གྲུབ་བོགས་ཁལ་བཅུ་གཉིས་

       བྲེ་གསུམ་ ཕྱུགས་བྲ་ེབརྒྱད་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་རྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་རེྟན་ས་ོཉོ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བ་་་་་་་་་་་་་་
      བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་ལག་ཡོད་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅོ་བརྒྱད་བྲ་ེབཅུ་དགུ་ཕུལ་གང་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སྐྱ་ལེ་ཁུངས་ཁྲག་

        ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་བཞ་ི ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀིྱ་འབབ་སེྟངས་ནས་རེྟན་
    སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ འོད་འཆག་བཀྲུས་དོན་བཞིན་བྲེ་ལྔ་རྣམས་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་

              ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཕུལ་དོ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ དཔལ་བཟང་ནོཪ་འཕེལ་ཁུངས་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ ཤ་ཁལ་
    གཅིག་བྲེ་ལྔ་རྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་བརེྟན་ས་ོརོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ འོད་འཆག་བཀྲུས་དོན་བཞིན་བྲེ་ལྔ་

          རྣམས་ཕུད་ ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅུ་དགུ་བྲེ་བཅུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ དཪ་རྒྱས་འོན་དཪ་ཁུངས་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་དུྲག་
   ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་གྲམ་ལུས་མ་ལི་བཞི་ལ་འོལ་ཆག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་ལྔ་

བྲེ་བཅུ་གསུམ་བརེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་ཕུད་ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཕུལ་
             ཕྱེད་དོ་ ཚིལ་ལྷ་ཡུལ་ཉག་ཁའི་ཁལ་གཉིས་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ བོན་གོྲང་པ་ཁྲག་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲ་ེགསུམ་ཕུལ་ལྔ་ སེཪ་འབོའི་

       ཞིང་གསུམ་ལ་བོགས་ཆེན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་
     ཤ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཡང་

    ཁུངས་གཅིག་གུ་ཤ་བྲ་ེབཅུ་རྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་ཪ་ིརྩའི་འོད་འཆག་ཁལ་ལྔ་བྲེ་བཞི་ རེྟན་སོ་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེ
        བདུན་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་ཕུད་ ལྡུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་དང་བྲ་ེབཅུ་དགུ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ ༦༤༢   ་། ་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་

                       ༡        ༡༦༨༡༠
                         ༢   ་།
               ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གསེཪ་སེྟངས་ས་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་གང་ཕུལ་ལྔ་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་བཞི་ ཤ་བྱ་བྲེའ་ིཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཞི་ འ་་་་ལ་བྲེ་ཚད་

        ཀིྱ་ཁལ་བཞ་ིརྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་ རེྟན་ས་ོརོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་པའ་ི འདུཪ་མ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ལྔ་ཅུ་ང་གཅིག་བྲ་ེ
       དུྲག་འབབ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ས་ེཪ་སེྟང་པ་བྱ་ཕ་ོགྲུ་བཞིའ་ིཐོག་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་

    ལྕགས་ཪ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་ ཟུལ་ཕུ་ལའུ་ཐོག་ཁྲལ་ཁལ་གཅིག་
                བྲེ་བཅུ་ཐམས་པ་ ཤེལ་ནག་ཐོག་ཁྲལ་ཁལ་གཅིག་ ན་གོང་ལའུ་ཁྲལ་བྲེ་དུྲག་ རྨི་དགུ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་དུྲག་ སྐྱོག་ཆུང་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་

       གསུམ་བཅས་གོང་གསལ་བསོྡམས་པཪ་འདུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་འབབ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ཨའོ་དཀཪ་ཞིང་མིག་དགུའི་དགའ་ཁྱད་ལ་ཁྲག་
           ཁལ་གཅིག་ཕུད་པའ་ིལག་ཡོད་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྲེ་དགུ་ཕུལ་གང་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་དགུ་ ཤ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་ཁུང་

            ཁྲག་ཁལ་དགུ་བྲ་ེབརྒྱད་ཕུལ་བཞི་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་ཐམས་པ་ ཤ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ སིྤྱ་སེཪ་ཁུངས་ཪྐང་ཆག་ལའུ་ལྔ་ལ་བྲེ་ཚད་བཅུ་ཐམ་
    པ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་ས་ོརོྡ་རེྟན་གཉིས་ལ་ཁལ་བཅུ་དང་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུད་པའི་འདུཪ་མ་ལོག་ཡོད་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ལྔ་ཅུ་ང་དགུ་བྲེ་

འབབ་འདི་སེྟང་ནས་ཚེ་ཪིང་རྒྱལ་པསོ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་གསུམ་ཕུལ་བཞི་སྒྲུབ་ཟེཪ་བ་མ་དེབ་ན་འདུག་
         དུྲག་ཕུལ་དོ་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ལྕགས་ནུབ་ས་བོན་གོྲངས་ཁུང་བཅ་ོལྔའི་ཟོ་ཞིང་ལ་ཁྲག་ཁལ་གཉིས་ བྱ་བྲེ་བཞི་རྣམས་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་ཁྲག་

          ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ཕུལ་གང་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ གསོལ་ཇ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ་རྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་ རེྟན་ས་ོརོྡ་
       རེྟན་སྒྲགས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་གསུམ་ འོད་ནོན་དཀྲུས་དོན་གིྱ་འཆག་བྲེ་ལྔ་བཅས་ཕུད་ འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཞ་ིབཅུ་ཞེ་

           དགུ་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གསུམ་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ལྕགས་ནག་ཤཪ་པ་ཁྲག་ཁལ་ལྔ་ཅུ་ང་གཉིས་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ གསོལ་ཇ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ སྒྲུབ་
            མཆོད་ཞིང་དང་ གནམ་མདའ་གཞུང་ཆུང་ལ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་བཅས་འབབ་སེྟང་ནས་ སྐད་གཏོང་ལ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་ རེྟན་སོ་རོྡ་

          རེྟན་གཉིས་ལ་ཁལ་བཅུ་བྲེ་བཅུ་ཐམས་པ་བཅས་ཕུད་ འདུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་་་་་་་་་་་་བྲ་ེབཞི་ཕུལ་གསུམ་འབབ་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ སཪེ་ལྷོ་
           ཁྲག་ཁལ་བཅུ་ཐམས་པ་དང་བྲེ་བརྒྱད་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞི་རྣམས་འབབ་སེྟངས་ནས་ རེྟན་སོ་རོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞ་ི

          བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ འདུཪ་མ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅུ་དུྲག་བྲེ་དོ་ཕུལ་དོ་འབབ་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ སོྒཪ་མ་ོགསུམ་དཪ་ཁྲལ་ཁལ་བཅུ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་བདུན་
               ཕུལ་བཞ་ི ཐོག་བྱ་བྲེའི་ཁལ་བརྒྱད་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་དུྲག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ཡང་སྒཪོ་མོ་ལྷོའི་ཁུངས་ཁྲག་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་

            བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ་ ཕྱུགས་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཞ་ི ཤ་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བརྒྱད་ཕུལ་གང་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་སོ་རོྡ་རེྟན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཁལ་



         བཅུ་བྲེ་བཅུ་ཐམས་པ་ཕུད་ འདུཪ་མོ་ལག་ཡོད་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བདུན་བཅུ་དོན་བརྒྱད་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་འབབ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ སོྒཪ་བྱང་ས་ཁྲལ་
           ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ཐམས་པ་ ཕྱུགས་གསཪེ་བྲ་ེབཅུ་ཐམས་པ་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་ བོགས་ཆེན་ཞིང་དགུ་ལ་གསཪེ་འབོའ་ིཁལ་ལྔ་བྲ་ེབརྒྱད་རྣམས་

            འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་སོ་རོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་དུྲག་བྲ་ེདོ་ཕུལ་གསུམ་ འོད་ནོན་དཀྲུས་དོན་བཞིན་ལ་བྲེ་གང་བཅས་ཕུད་ འདུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་
       སུམ་ཅུ་ཐམས་པ་བྲ་ེལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ སྒཪོ་མོ་ཤཪ་ས་ཁྲག་ཁལ་

                                    བུ་
        བཅུ་ཐམས་པ་བྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་ ཕྱུགས་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ ཤ་ཁལ་གཅིག་
        བྲེ་གང་ཕུལ་བཞི་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་སོ་རོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ འདུམ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་དུྲག་

         འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ཁང་ཤཪ་ཁུག་ཁལ་བཅ་ོལྔ་དང་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་ ཕྱུགས་ཁལ་
         བུ་

       གཅིག་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་ ཚེ་བདག་ལ་ཚེཪ་མ་
            སྦྲ་ཞིང་སོྟན་འཇལ་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་ཪི་བ་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་བཅུ་ཐམས་པ་ ཞིང་ཤ་ཪ་ལོ་གསེཪ་ཞོན་གིྱ་བོགས་ཁལ་གཉིས་ རྒྱོགས་ཚང་ལ་ཐོག་

            བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བརྒྱད་ སྣ་ཆུང་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་ འབག་སྐྱིད་ཁུངས་ཞིང་མ་ོལའུ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་གསུམ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་ས་ོརོྡ་རེྟན་
          བཅས་པཪ་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ འདུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བྲ་ེབརྒྱད་ཕུལ་གསུམ་འབབ།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གཤོངས་པ་ཁྲག་

                                  བུ་
             ཁལ་དགུ་བྲ་ེབཅུ་ཐམས་པ་ཕུལ་གསུམ་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་ཐམས་པ་ ཤ་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ སྟུན་པ་སྦྲང་ཞིང་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་ཪ་ིབ་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་ལྔ་ ལྷ་

        ཪའི་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་ས་ོརོྡ་རེྟན་ལ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་ཕུད་ འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་
                ཕུལ་ལྔ་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ དང་ཁྲུང་ཁྲག་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཕུལ་གསུམ་ ཕྱུགས་བྲ་ེདགུ་ ཤ་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ཕུལ་ལྔ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ རེྟན་

       སོ་རོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་དུྲག་བྲེ་དོ་ཕུལ་གསུམ་ ཁང་ཆག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅ་ོལྔ་བཅས་ཕུད་ འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅུ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལྔ་
          འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གླང་ལུང་ཁུངས་ངན་འཆག་འོད་འཆག་སྦྲགས་པཪ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་ལྔ་ཕུད་པའི་ལག་ཡོད་ཁྲག་ཁལ་བརྒྱད་བྲ་ེགསུམ་ གསེཪ་འབོའི་ཞིང་

           དགུ་ལ་བོགས་ཆེན་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ ཕྱུགས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ ཤ་བྲེ་བཅུ་དུྲག་ཕུལ་བཞ་ི དུ་བ་སྒངས་པའ་ིསྦྲ་ཁུངས་ཁལ་བདུན་འབབ་སེྟངས་ནས་
                                          �

      རེྟན་བསོ་རོྡ་རེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་གསུམ་ ཤོ་ཐང་གི་ཐ་འཆག་དག་སོྦྱཪ་བྱེད་རྒྱུ་ཁལ་གཅིག་རྣམས་ཕུད་ འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་
         ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གཉིས་འཕེལ་ཤ་མོང་སྦྲ་ཞིང་ལ་སོྟན་མཇལ་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེལྔ་ཪི་བ་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་

           བཅོ་བརྒྱད་ ས་ེབ་ཅན་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ སཪེ་་་་མ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་བྲ་ེབཅུ་ཐམ་པ་ བྲ་མ་ཐང་ཁྲག་ཁལ་གཅིག་
               བྲེ་ལྔ་ ཆག་ཆུང་ཁྲག་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གསུམ་ དམཪ་ཁེྲག་པ་ཁྲག་བྲེ་བཅུ་གཅིག་ ཤེ་ནག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་ ཤོ་ཐང་ལའུ་ཁྲག་བྲེ་བརྒྱད་

        མགོན་པོ་སྦྲ་ཞིང་ཡུཪ་བ་ཁོད་སོྟན་མཇལ་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་ཪི་བ་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་བཅོ་ལྔ་རྣམས་འབབ་སེྟང་ནས་ སེྡ་པ་སྲི་ཐཪ་ལ་འགོྲ་བ་
                    +

   བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་ ཤ་ཐོང་བྲ་མ་ཐང་གི་འཆག་དཀྲུས་དོན་བཞིན་ལ་བྲེ་བཅུ་
    དགུ་ཕུལ་གང་བཅས་པ་ཕུད་ འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་

           ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ལྔ་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ནོཪ་འཕེལ་སྦྲ་ཁུང་གཡག་མེཪ་དང་ གོྲད་སྒོཪ་གཉིས་སོྟན་འཇལ་ལུག་ཤ་ཁལ་གསུམ་
            ཪི་བ་ རྒྱབ་ཆ་ཉག་བདུན་ ཟང་ཁ་ཐང་དང་ཪྐང་ཆག་གཉིས་ལ་ཁྲག་ཁལ་བཞི་བྲེ་གང་ ལྷ་མོ་ཁུང་ཆ་ཁའི་བོགས་ཁལ་གསུམ་

       པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཁུང་མཛོ་མོ་ཞིང་རྣམས་ཀིྱ་འབབ་ཐོག་ནས་ འོད་འཆག་དཀྲུས་དོན་བཞིན་ལ་བྲེ་བཅ་ོལྔ་དང་ རྒྱབ་ཆ་ཁྲལ་དོད་ལ་ཆག་པ་
   ཕུད་ འདུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅུ་བདུན་བྲ་ེབཅུ་བདུན་ཕུལ་ལྔ་འབབ་

             ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ འབྲོག་ཁུང་ཁང་གསཪ་གང་པ་ོ འབག་སྐྱིད་ གཤོང་པ་ དང་
          ཁྲུང་བཅས་དུད་བཞི་སིྤྱས་དབྱཪ་མཇལ་ལོ་གསཪ་འབྲེལ་དང་བཅས་པཪ་ ལུག་ཤ་འབྲིང་གཉིས་ ལྷ་ཡུལ་ཉག་གི་མཪ་ཐུད་ཁལ་ཪེ་རྣམས་འབབ་

           ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ལྡུམ་ཪ་སིྨགས་བུ་ལའུ་གཉིས་ལ་འདུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ སེྦ་སེཪ་ཁང་གསཪ་བ་སེྡ་པ་བདེ་ལེགས་ཁུང་ རེྟན་བསོ་
       རོྡ་བརེྟན་ཕུད་ བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་བཞི་བྲ་ེདུྲག་ ཞིང་འཕྲང་ཁ་ཪིང་མོ་ལ་ཐོག་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་བཅས་བསྒྲིལ་བས་འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་

                              
          བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་བྲ་ེདུྲག་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གཡུལ་ཁ་སེྟང་པ་འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་བདུན་འབབ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ བྱང་ཆུབ་གིླང་པའི་ཁུང་

     སྒང་སྣ་ནོཪ་བུ་འདུཪ་མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་ཁལ་སུམ་ཅུ་བྲེ་བཅུ་ཐམ་པ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ཨའོ་
                                          བུད་
ཡགས་པ་འདུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བྲེ་བཞི་
        ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ཁོལ་ཕག་པ་འདུཪ་མོ་བྲེ་ཚད་ཀིྱ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ འོག་གོྲང་པ་བརེྟན་གསོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་རོྡ་བརེྟན་བཅས་པཪ་ཁལ་ཕྱེད་བཅུ་གཅིག་

     ཆག་པ་ཕུད་པའ་ིའདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་དུྲག་ཅུ་ཪེ་བརྒྱད་བྲེ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ གསེཪ་ཪ་སེྟངས་པ་འདུཪ་མ་ོབྲེ་ཚད་ཀིྱ་བོགས་
      ཁལ་ཉི་ཤུ་དང་བྲ་ེབཞི་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ས་ཕག་ཁུངས་ཆུག་པ་ལྷ་ཡུལ་མགོན་པོ་འདུཪ་

                     བུད
མོ་བྲ་ེཚད་ཀིྱ་བོགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲ་ེབདུན་ཕུལ་གསུམ་རྣམས་

       འབབ་ གོང་གསལ་ཡོང་སྒོ་རྩ་འབབ་སེྟངས་ནས་ཁུངས་སྒྲིལ་ནག་འབྱམས་འཆན་གསལ་ཕུད་ དེ་ཕྱིན་འདུཪ་མོ་སཪེ་ལེན་རྣམས་ཁོྱན་བསོྡམས་པཪ་འབྲུ་ཁལ་
              སོྟང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་བཞི་ མཪ་ཁལ་གཅིག་ ཐུད་ཁལ་གཅིག་ ཆིལ་ཁལ་གཉིས་ ལུག་ཤ་འབྲིང་པ་ཁོག་

གཉིས་རྣམས་
      ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ དུད་གྲངས་གོང་གསལ་ལ་བ་མཛོ་ལོ་ལོ་བཞིན་བརྩིས་པའི་དུྲས་མ་ལ་ལྕགས་སྲང་གི་མཪ་ཉག་ལྔ་མ་དང་ ཡཪ་མ་ལ་ཉག་
ཕྱེད་གསུམ་ཪེ་ལེན་པ་བ་མཛོ་དུྲག་ཅུ་ཪེ་ལྔ་སྐོཪ་ཡོང་རྩིས་ཀིྱ་མཪ་ལྕགས་སྲང་གི་ཁལ་བཅུ་བཞི།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་
         ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ལྷ་ཡུལ་བཤས་སྙིང་ལ་ ད་ལམ་ལའུ་གསུམ་ ཚེཪ་ལོ་མ་ལི་བརྒྱད་

         འབྲུག་སེྤྲལ་བཪ་ལོ་ལྔའི་བཤས་ཐོན་ཁོྱན་བསྲསེ་ལྔ་བཟུཪ་ལ་ཪུའི་ ༡        ༡༦༨༡ ༥
                                             ༡        ༡༦༨༡༡        ༡༦༨༡ ༡        ༡༦༨༡༣
                                              ༦ ༥

        སེྤལ་ཪིལ་རྒྱབ་མ་ལི་གཉིས་ སེ་ལྔ་ ཞིང་མོ་
                     ༤ ༢   ་།
                     ༡        ༡༦༨༡༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ༦
                      ༦ ༥

           མ་ལི་གཉིས་ སྒྲོ་བ་ལྷུན་པ་ོམ་ལི་གཉིས་ འབོལ་བརྟན་ སེྡཪ་ཁོག་མ་
                                                   ༢   ་། ༥ ༠ ༤
                                                ༡        ༡༦༨༡༡        ༡༦༨༡ ༡        ༡༦༨༡༣ ༡        ༡༦༨༡༣ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་
                                                   ༥ ༥ ༥ ༣



                              ལི་གསུམ་ སེྡཪ་གོག་ལའུ་ ཀོང་མོ་ ན་ཁ་
                           ༠ ༤
                          ༡        ༡༦༨༡༤ ༡        ༡༦༨༡༣
                           ༣ ༥
྾
྾
྾
྾
྾
྾
྾
྾

        སྒང་ཁུངས་ནས་ སྒུ་ཪ་མ་ལི་གཉིས་ སེཪ་མ་ལི་
                            ༤ འདིཪ་སེཪ་མཪ་
                               ༢   ་། དང་ཞུགས་ཪིང་ལ་
                      ཡུ་ཪ་ཕུན་ཟེཪ་ ཟེཪ་
                 མ་ལི་ཡོད་
                   ༤

           གཉིས་ ལྕགས་ཞིང་ ལོྗང་སྙེཪ་མོ་ལ་ལི་གསུམ་ གཡུལ་བཞི་ ལྡུམ་ཪ་
྾
྾

       ཆ་ཁའི་སོྟད་སྨད་ གོྲག་པོ་ལའུ་ ཚཪ་པ་
                              ༤ ༠ ༠
                             ༣ ༤ ༡        ༡༦༨༡༤
                              ༥ ༤ ༤

         ལྕང་ཆུང་ལའུ་ སྤང་ཆུང་མ་ལི་བཞི་ དུཪ་ཁང་ལུང་མ་ལི་དགུ་ སྒང་སོྟད་
                                      ༠ ༣ ༥
                                    ༡        ༡༦༨༡༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ༡        ༡༦༨༡༣ ༤
                                      ༢   ་། ༤ ༣
           ལའུ་ ཕོ་འོང་ཅན་ སེ་ཁོྲད་ ཪྐང་ཆག་མ་

                    ༠ ༡        ༡༦༨༡ ༦
                   ༦ ༡        ༡༦༨༡༠ ༡        ༡༦༨༡
                    ༢   ་། ༣ ༢   ་།

        ལི་དུྲག་ ཀོ་བ་ལུང་ལའུ་བཞི་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ བུད་སོྟངས་སེྦན་རྩ་ཁུངས་ནས་ཤིང་མང་
                                                    ༠ ༡        ༡༦༨༡ ༡        ༡༦༨༡༡        ༡༦༨༡
                                                   ༡        ༡༦༨༡༢   ་། ༨ ༡        ༡༦༨༡༠
                ༤ ༣

   མ་ལི་གསུམ་ བསང་ཆུང་མ་ལི་གཉིས་
                 ༤
                 ༨
                 ༥

              སྒུ་བུ་ཅན་ ཤིང་མང་ལའུ་ བོང་བུ་ལའུ་ གཡུལ་ཁ་མ་ལི་ སྦྱཪ་
                                           ༥ ༠ ༡        ༡༦༨༡ ༠
                                        ༡        ༡༦༨༡༢   ་། ༡        ༡༦༨༡༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ༡        ༡༦༨༡ ༡        ༡༦༨༡༡        ༡༦༨༡
                                           ༣ ༥ ༦

      སེབ་ལའུ་བཞ་ི ཁོྲ་ཁ་ལའུ་གསུམ་ ལྔ་བརྩེགས་



                  ༡        ༡༦༨༡ ༢   ་།
                 ༡        ༡༦༨༡༤ ༡        ༡༦༨༡༣
                  ༥ ༥

          ལའུ་ལྔ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ བརེྟན་གས་ོརོྡ་བརེྟན་མི་སེཪ་ལ་ཡངས་པའི་དོད་ རྒྱུད་གྲ་
 ༣
 ༥
                       ཁུངས་ནས་ཞིང་གསེཪ་ཆུང་མ་ གཞུང་སྒོ་བཪ་ ཪགས་
                              ༤ ༥
                             ༡        ༡༦༨༡༣ ༡        ༡༦༨༡༢   ་།
                              ༥ ༣
           སྐམ་མ་ལི་བཅུ་ ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ ནུབ་ཁུངས་ནས་སོྟང་འགྲམ་མ་ མ་བཟོད་ལའུ་
�ཱ�྾
�ཱ�྾

           སིྡག་ཪ་མ་ལི་བདུན་ བྱ་ཕོ་སྒྲ་ོམ་ལི་བཞ་ི ཆོས་ཁིྲ་མ་ བྲག་སེབ་
                                             ༥ ༦ ༤ ༤
                                             ༡        ༡༦༨༡༥ ༡        ༡༦༨༡༢   ་། ༣
                     ༣
                      ཁང་འོག་ སྦུད་པ་ མཁཪ་བཞི་མ་ལི་
                       ༥ ༢   ་། ༤
                       ༢   ་། ༡        ༡༦༨༡༠ ༣
                         ༣ ༢   ་།
           ༈༙   ལག་འདེབས་ཀྱི་གྲས་    ཨ་བཅག་སེཪ་མ་   སེཪ་ལྐོག་   སྐྱ་བྲལ་་་་་་་་་་ཁུགས་    ཀོང་མོ་    དཔལ་འཛོམ་སེཪ་མ་ འཁིྲས་སྨད་བཤས་རིྙང་འཕྲོས་ རྣམ་ཁོག་མ་ ལྡུམ་ཪ་སྐྱོག་མོ་
                                          ༦ ༠
                                              ༢   ་། ༡        ༡༦༨༡༠
                                              ༣ ༣

    གཡུལ་ཁ་བྱང་ མདུང་རྩ་ེམ་ལི་གཉིས་
                     ༢   ་། ༡        ༡༦༨༡༤
                      ༡        ༡༦༨༡ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་
                    ༢   ་། ༣

              གཡག་ཞིང་ ཟུཪ་ཁ་ལའུ་ གླང་བུ་ཞིང་ དུད་ཞིང་གཉིས་ སྒུ་བ་
                                       ༣ ༡        ༡༦༨༡ ༢   ་། ༢   ་།
                                      ༥ ༡        ༡༦༨༡ ༡        ༡༦༨༡༠ ༡        ༡༦༨༡༤
                                        ༥ ༥

        ཅན་མ་ལི་གསུམ་ ཪ་ལྤགས་ལའུ་ གཡུལ་
                   ༣ ༡        ༡༦༨༡
                   ༦ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་
                    ༢   ་། ༣

          རྒྱབ་ལའུ་ ཐང་ཁ་ལྡུམ་ཪའི་མ་ ལའུ་གསུམ་ གཡུལ་ས་མ་ལི་ལྔ་
                                             ༠ ༡        ༡༦༨༡ ༠ ༦
                                            ༡        ༡༦༨༡༢   ་། ༥ ༦ ༢   ་།
                                               ༣ ༢   ་། ༣

    དམང་ཞིང་མ་ལི་གསུམ་ གྲུ་བཞ་ི
                      ༤ ༣
                     ༡        ༡༦༨༡༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་ ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་
                      ༣ ༣
མ་

       ཁང་འོག་ལའུ་ བྱང་ཚཪ་ལའུ་བཞ་ི གོང་གསལ་བཤས་ཞིང་ལེ་
                        ༠ ༥
                       ༣ ༡        ༡༦༨༡༥
         ༢   ་།

       ཚན་སེྟངས་ནས་ཉིས་བཟློས་དང་ ཐ་ལུས་འཆན་གསལ་ཕུད་ དེ་ཕྱིན་གིྱ་བཤས་



ཐོན་ཁོྱན་བསོྡམས་པཪ་མཁཪ་ཪའིུ་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་
                  ༧   སྦེ་སེཪ་བྱང་པ་ཪྐང་གཅིག་   ༧  བླང་ལུང་ཁུངས་ཪྐང་གཅིག་    ཁོལ་་་་་་་།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་ ་་་་་་་་སལ་གིྱ་གཞིས་ཀ་ སྐྱེས་བཙུགས་ཀིྱ་ཤིང་ རྩྭ་ཪིགས་སོགས་བསོྡམས་མ་དགོས་པ་གོང་བཞིན་དང་ དེ་ཕྱིན་གཞསི་བཤས་ཀིྱ་ཐོན་ མི་

    སེཪ་ཐེལ་འཛིན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ལ་ས་ཪྐང་བཞ་ིབཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བཞི་ དུད་ཆུང་བཞི་རྣམས་ཀིྱ་ཡོང་སྒོཪ་བྲེ་ཁྱད་རྩསི་ཁོྱན་བསོྡམས་མཁཪ་ཪུའི་འབྲུ་
              ཁལ་སོྟང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞ་ིབྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ མཪ་ཁལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ ཐུད་ཁལ་གཅིག་ ཚིལ་ཁལ་གཉིས་ ལུག་
          ཁོག་གཉིས་རྣམས་ཡོང་བ་ས་བྱ་འདེབས་ཀ་ནས་སོྦྱཪ་འཇགས་བྱས་པཪ་ དགེ་རྒྱུན་གཞན་འགོྲ་ སཪེ་གླ་ཆུ་ཪིན་ ལམ་ཐོག་གི་ས་ཪིམ་རྩྭ་ཤིང་

          གཟིམས་ཆུང་པའི་མ་ིགྲ་ ཪུ་དམག་ སྒཪ་འུལ་སོགས་འཁིྲ་སྒྲུབ་སྔཪ་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཐོག་ ཕྱ་ིཁྲལ་ཪྐང་འགོྲ་ཆོས་གཞིས་པ་བྱིངས་དཔེ་འདེྲའི་
    བསྒྲུབ་བླངས་ཞ་ཆག་མེད་པ་བྱུང་རྗསེ་ དེ་སོྤྲས་ཀིྱ་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་ཆེ་འཁྲ་ཚངས་མ་འཁིྲ་མེད་གཙང་འབྲས་ཀིྱ་གཏན་ཚིགས་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་

ཡིན།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ་་་་་་་་་ཀུན་


