
Title:  ཆ་
༢༣

Short Description:  ཀུན་གིླང་ཆོས་གཞིས་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ཁོངས་ས་ཞིང་
སོགས་བོགས་རེྟན་ས་ཞིང་སོགས་སྦས་བཀུང་བརྗེ་འཕྲུལ་

   མེད་པའ་ིགན་དོན་ལྟཪ་སོན་འགོྲ་དང་བོགས་ཐོ་ ཆུ་རྟ་
    ༡     ༡༨༨༢

Main Text:   ཆུ་ཡོས་མཆོས་ཞིབ་ཐ་ོལག་འཛིན་དེ་འབྱཪ་གང་ག་ག་ཕྱེད་གསལ་གསིང་ཁང་
   དུད་ནས་འདེབས་ཞིང་
    ༨
      ངོ་གྲངས་ལ་སོན་ཁལ་ཟིན་ ༧  མེ་རྟ་ནས་སྤྲོད་ མེ་རྟ་ནས་སོྤྲད་

 ༣༥   ༥༣
    ༡༥

       ༣
ཞིང་ཐ་ོདམ་འབྱཪ་ཀྱང་གསལ་གསིང་མ་དུད་ནས་འདེབས་

  ༦
ཞིང་ངོ་གྲངས་ལ་སོན་ཁལ་

༣༦    ༦༥
     ༣
      ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སོྡད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་
     བ་གིྱས་ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་།

 ༡༠ ༢༢ ༢༢
      ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   གཤམ་གསལ་ས་ཪིགས་གཞན་བརྩོད་མེད་པའ་ིབོགས་འབབས་བསྒྲུབས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ལ་སཪོ་གནས་ཡོངས་བ་བྱེད་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
      ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   མ་ེརྟ་ ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་མཆོག་གི་ཆོས་གཞསི་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ཁོངས་ས་ཞིང་སོགས་བོགས་ཁྱཪ་ཁ་འཛིན་ཞུ་མི་རྣམས་ནས་མནའ་གན་ཟུཪ་འབུལ་ཞུས་གསལ་བཞིན་བོགས་རེྟན་ས་ཞིང་སྦས་
བཀུངས་བརྗེ་

         འཕྲུལ་སོགས་ཀིྱ་ཧ་ེབག་གཡོ་ཟོལ་མེད་པའི་འདི་ཡིན་སྤྱན་ཞུའི་ཐོག་ཞིང་མིང་སོན་འགོྲ་དང་ བོགས་ལག་བསྒྲུབ་ཞུ་མུས་བཅས་ཀིྱ་ཐོ་གཞུང་ཕུལ་བཪ་། ཀོ་པ་ནང་བྱང་དང་ བྱ་ེལྷོའ་ིཁོངས་ཀིྱ་
ས་ཞིང་

  གུས་པ་ཐོན་ཁོངས་གསིང་མ་ནང་ཆུང་འཕྲིན་ལས་ནས་འདེབས་པ་ཁྲབ་ཆིད་ལག་ཤུལ་ལྷ་ོཔའི་ཞིང་ལྟཪ་འོག་དང་སིྨན་སྐྱིད་ཞིང་གི་དབཪ་ལྟཪ་འོག་ཞིང་སོན་བྲ་ེདོ་
  འདིཪ་བོགས་དངུལ་ ༠ ༢༢

    ༠ ༢༢
    ༨
 ནང་ཆུང་བོགས་ཁོངས་བྱེ་སྨད་ནས་རྒྱབ་ཡིད་

   ནུབ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེལྔ་ དེའི་ཁིྲས་ལྕགས་གླང་གསཪ་སོྦལ་ཞེས་པཪ་སོན་བྲེ་
  འདི་དངུལ་ ༠ ༢༢
   ༢    ༩

     བཅོ་ལྔ་ དེའི་ཁིྲས་ཕྱསི་གསཪ་སོྦལ་ལ་སོན་བྲ་ེབཅུ་ གསིང་ལྷོའི་ཪུ་དཪ་གིྱ་བྱང་
   དངུལ་ ༠ ༢༢

  ༡
  ༥

   ཪུ་དཪ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ རྒྱབ་ཡིད་
  འབྲུ་བྲེ་ ༥

      ཞིང་ཟུཪ་ཤཪ་ནས་ཡུཪ་བརྒྱུད་ནུབ་ཁང་ཆེན་གིྱ་འཚེཪ་གསང་ཞིང་བཪ་ བྱང་རྒྱ་ལམ་མན་འཚེཪ་ཪ་སོན་ཁལ་བདུན་ཪོྐཪ་གིྱ་ས་དང་ གནམ་ཡིད་འཚེཪ་ལྷོ་རྒྱ་ལམ་
 དངུལ་ ༠ ༢༢

      ༠ ༢༢
      ༨
ཡན་ནས་ནུབ་གསིང་ལྷོའི་འཚེཪ་མཚམས་ཡུཪ་ཤུལ་
གེྱན་འདེད་ཀིྱ་ཪི་འགོྲ་ནས་ཤཪ་ས་ེཐོའི་ཐད་ཀིྱ་ཪ་ིཤུཪ་བཪ་དང་ས་ེཐོ་ནས་ཐད་རྒྱུགས་ལྷོ་རྒྱ་ལམ་འཚེཪ་སོང་རོྡ་བཙུགས་བཪ་བཅས་ནས་ཞིང་ཐ་དགུ་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་བཞ་ིའགོྲ་ཚོད་ལ་བོགས་བཟོ་དགོས་པ་ཕུད་
འཚེཪ་ཤང་སྐྱེ་འབྲིང་

 དངུལ་ ༠ ༢༢
 ༤
 ༥

   གི་ས་བཅས་ལ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ལྔ་དང་ འབྲུ་ཪུའ་ིབྲེ་ལྔ་རྣམས་ལོ་ལྟཪ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུཪ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་།



   གུས་པ་ཐོན་འོག་གསིང་མ་དགེ་སིྡང་དུྲང་རོྟགས་ཁིྱམ་ནས་བོགས་འདེབས་སིྨན་སྐྱིད་སེྡཪ་ཪས་ཀིྱ་ནུབ་དཀིྱལ་ཁང་པའི་ལག་ཤུལ་བྱ་ེསྨད་ནས་དཀིྱལ་མཁཪ་མ་སོན་ཁལ་གསུམ་ དབྱཪ་ཁོག་མ་ལི་གཉིས་
ཐ་སོན་

        ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོལྔ་འགོྲ་བ་སིྤྱཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐཪ་ལྔ་དང་ གསིང་སྨད་དུ་ཀོ་ནང་པའི་ཁང་ཤུལ་རྩིག་རྨང་བྱང་རྒྱ་ལམ་ ཤཪ་ནང་ཆུང་ཁང་རྒྱབ་ཟུཪ་
    ལྷ་ོདགེ་སིྡང་ ནུབ་སྐྱིད་བྱང་པའ་ིཁང་
རྒྱབ་ཆུ་ཡུཪ་འགྲམ་སྐྱ་ེཤིང་ཙ་སྐམ་རྩ་ཪོ་ཡོད་གསལ་ཚུན་བདག་ཁོངས་ནང་དགེ་སིྡང་ཁང་རྒྱབ་ཪག་བཀོང་ཕྱ་ིནང་ལ་སོན་བྲ་ེབཅུ་འགོྲ་བའི་ས་དགེ་སིྡང་པས་བདག་འཛིན་ཞུ་མུས་ནང་སྦྱཪ་དཀཪ་རྩ་ཪྐང་
གཅིག་དང་གསཪ་སྐྱེས་ལྕང་མ་ཕྲན་བུ་ཡོད་པའི་ས་དོད་དངུལ་ཞོ་གང་བཅས་བསྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཧེ་བག་མེད་པའི་རྟགས་།

  གུས་པ་གསིང་ལྷོའི་ཁོངས་ཪ་འགོ་བས་འདེབས་པ་དཀིྱལ་ཁང་ལག་ཤུལ་དགེ་སིྡང་ཁོངས་ནས་དབྱེ་བ་བྱ་ེསྨད་ནས་ཤཪ་ནུབ་བྱང་བཅས་སིྨན་སྐྱིད་པའི་ཞིང་དང་ ལོྷ་དཀིྱལ་ཁང་པའི་ཪ་ུདཪ་ཞིང་བཅས་ཀིྱ་
དཀིྱལ་

   འཚུད་ལོ་ཡག་མ་སོན་ཁལ་གཅིག་དང་ དཀིྱལ་ཁང་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀིྱ་མེ་ཏོག་ཞིང་
  དངུལ་ ༠ ༢༢

 ༡
 ༥
ཆུང་གི་ནུབ་གསིང་ལྷོའི་ལག་ཤུལ་མེ་ཏོག་ཞིང་སོན་ཁལ་གཉིས་བཅས་ལ་བོགས་

  དངུལ་ ༠ ༢༢
 ༢
 ༣
དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐཪ་
ཕྱེད་བརྒྱད་བསྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་རྒྱུཪ་ཧེ་བག་མེད་ཞུའི་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་རྟགས་།

   གུས་པ་ཐོན་འོག་གསིང་མ་ཁང་ཆེན་ནུབ་པས་འདེབས་པ་དགེ་སིྡང་ཞིང་གྲུ་བཞིའ་ིལྷཪོ་སྟག་བཞུགས་ན་ག་ལི་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་ སིྨན་སྐྱིད་ཞིང་གཤོལ་ཁུག་མའ་ིནུབ་སྣང་
      གཅིག་མ་སོན་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ནང་ཆུང་འཁིྲ་འོག་བྱང་གྲམ་མཚམས་ཆོས་སེྡ་འཁིྲ་འོག་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་ བེྱ་སྨད་འོང་སོྟད་དབྱཪ་མ་སྐོཪ་ནས་སིྨན་སྐྱིད་གྲུ་བཞིའི་

      བྱང་དབྱཪ་མ་གྲུ་བཞིཪ་སོན་ཁལ་གཅིག་ ཁང་ཆེན་འཚེཪ་གསང་གི་ཤཪ་ཤས་ཞིང་འཚེཪ་བཟང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་དང་ མཐའ་ཪོྐཪ་བྱེ་གནོན་སོན་ཁལ་གཅིག་
འགོྲ་ཚོད་བཅས་ལ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དགུ་ལྟཪ་ཕྱེད་གསུམ་ལྔ་བསྒྲུབ་མུས་ཞུ་བའི་མཆོག་ཚིང་གི་རྟགས་།

   གུས་པ་གཞུང་རྒྱུགས་གསིང་མ་ལྷོ་པ་ནས་བོགས་འདེབས་སྟག་བཞུགས་འོང་ཁོངས་ནས་ཁང་ཆེན་ཞིང་ལྷོ་མའི་ནུབ་སྟག་བཞུགས་གྲུ་བཞི་སོན་ཁལ་གསུམ་ འོང་སྨད་འཁོྲ་ཕུ་གོང་ཤཪ་
   བའི་ཞིང་ཆེ་མོའི་ལྷ་ོསྟག་བཞུགས་ཆེ་མོ་དང་ལྷ་ོབྱང་ཁོངས་མུ་སེྦྲལ་དོན་གཅིག་ལ་སོན་ཁ་ལྔ་ དེའི་བྱང་ཤཪ་ལྷོ་པ་བ་ཪང་གི་ཞིང་སྣང་གཅིག་མའི་བྱང་གྲམ་མཚམས་རྒྱལ་པོའ་ིལག་

   ཤུལ་ཤས་ཞིང་ཆུ་འཁསོ་མ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ གོྲང་རྩ་སྐཪོ་ནས་གསིང་
  དངུལ་སྲང་ ༡

   ༠ ༢༢
    ༥

   ལྷོའ་ིཁང་ནུབ་ལམ་འོག་ཞིང་སེྟང་མ་བྱང་སྒ་ོགསཪ་ཞིང་སོན་བྲ་ེབརྒྱད་ སིྨན་སྐྱིད་སླ་
      ཪའི་ཤཪ་སླ་ཪ་སོན་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ ལྷ་ོཔའི་སླ་ནུབ་ལྕམ་གཤམ་སིྨན་སྐྱིད་པའ་ིལག་ཤུལ་ཞིང་སྐྱོག་མོ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅོ་ལྔ་ གོྲང་རྩ་ཤཪ་ནས་སིྨན་སྐྱིད་འདེབས་ཆུང་

      གི་བྱང་ཪག་འོག་འདེབས་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ གསིང་ནུབ་གཟིམ་རེྟན་རྩཪང་གི་བྱང་སེྟང་རྩ་དང་ཡུཪ་འོག་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ དབྱཪ་མ་ནས་དཀིྱལ་མཁཪ་མའི་ལྷོ་
         ལྷ་སྒྲོལ་མ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་ ས་གསཪ་ཪག་སྐྱོག་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་དང་ ས་གསཪ་མ་ལི་གཉིས་ལ་བྱ་ེགནོད་ཐ་སོན་ཁལ་བརྒྱད་ བེྱ་སྨད་

     ཆོས་ཡང་པའི་ཤས་རྒྱ་ཞིང་གི་བྱང་རྒྱ་ཞིང་ལ་སོན་ཁལ་ལྔ་ སིྨན་སྐྱིད་པའི་ཪབ་བཟང་ཞིང་གི་ཤཪ་ཕྱོགས་ཞིང་གསཪ་གོང་འོག་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་དུྲག་ དེའི་ཁིྲས་
      བྱེ་ཐང་ལའུ་ཐ་སོན་བྲེ་ལྔ་ སིྤྱ་ཞིང་གཤོང་ཀིྱ་འཚེཪ་ཐང་དབྱཪ་མ་ཡུཪ་བ་ནས་ཐད་དྲངས་ཁོངས་སོན་ཁལ་བརྒྱད་སྐཪོ་འགོྲ་ཚོད་སཪ་འཚེཪ་མ་སྐྱེད་འབྲིང་དང་ ས་གསཪ་

   ཡས་མས་ཀིྱ་མུ་སྐོཪ་འཚེཪ་མ་འཐོཪ་བུ་བཅས་ལ་བོགས་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་དུྲག་སྐཪ་ཕྱེད་བརྒྱད་ འབྲུ་ཪུའ་ིཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་བཅས་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧ་ེབག་ཪིགས་མེད་
      ཞུ་བའི་མི་ངོ་དམན་འཆི་མེད་དབྱངས་ཅན་གིྱ་ངོ་ཚབ་དམན་ཆེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་ དུད་ཆུང་ཪ་འགོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ གསིང་ནུབ་དབང་འདུས་དཔལ་འབྱཪོ་

 དཀིྱལ་མཁཪ་དུ་སོྤ་འོ་སྲན་ཏོག་
བཅས་ལག་སྐོཪ་བའི་རྟགས་།
གུས་པ་གསིང་ནུབ་ཁང་གསཪ་བས་འདེབས་པ་དཀིྱལ་ཁང་པའི་ལག་ཤུལ་བྱེ་སྨད་ནས་ལྷོ་པའི་བང་སྐྱམ་དབྱཪ་མའི་ནུབ་དབྱཪ་མ་རྩེ་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་བཞིན་
 སྐྱིད་ཤོད་པའི་ལག་
ཤུལ་བྱེ་སྨད་ནས་ཪ་འགོའི་ཪབ་བཟང་གི་ཤཪ་ཞིང་ཪབ་བཟང་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་
 དཀིྱལ་ཁང་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ཀིྱ་བྱེ་སྨད་མ་ེཏོག་ཞིང་གི་བྱང་དཀིྱལ་ཁང་པའི་ལག་ཤུལ་མེ་
ཏོག་སོན་བྲ་ེབཅུ་གསུམ་འགོྲ་བ་བཅས་ལ་བོགས་དངུལ་ཞོ་དགུ་སྐཪ་ལྔ་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་དབང་འདུས་དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་རྟགས་།
     ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   ཡོལ་ཕུ་མདཪ་ས་ཞིང་ཁ་ཐོཪ་ཡོད་ཁུངས་ནས་ གུས་པ་སྒེཪ་ཡོལ་ཪ་ིནས་འདེབས་པ་སླེའུ་འོང་ཚན་ཤཪ་རྒྱུད་ནས་བསམ་གཏན་རིྟང་ཆུང་མ་ལི་ལྔ་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་དང་
ལི་གསུམ་ཀ་བཅད་ཐ་ཪེང་སོན་བྲ་ེགསུམ་འགོྲ་ཚོད་བཅས་ལ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་བཞིན་ཪེ་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུའི་ངོ་མ་དངོས་གྲུ་རོྡ་རྗེའི་རྟགས་།
གུས་པ་ཡོལ་ཡ་དཀཪ་འཆི་མེད་ནས་འདེབས་པ་ངན་ཞིང་ལྷ་གདོང་མེ་འབཪ་དོན་

  སྨན་ཅི་རྟ་འསོ་
གཅིག་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་འགོྲ་བཪ་བོགས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་དང་
 ཡོལ་ཁང་གསཪ་བའི་
ལག་ཤུལ་འོང་སྨད་སེ་འོ་ཆེ་མ་ོམ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ལྔ་བཅས་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུའི་རྟགས་།
གུས་པ་ཆོས་འདོན་ཤཪ་པ་བས་བོགས་ཁལ་གསུམ་འབུལ་དགོས་ཀིྱ་བོགས་ཞིང་ཀ་ཆད་ཐ་ཧྲེང་དུ་སོང་གཤིས་གཏན་བོགས་ལོ་ཪེ་གཙང་ཚིལ་འདེགས་ཉག་བཅུ་གསུམ་
ཪེ་འབུལ་མུས་ཡིན་
ཞུ་བ་ཚེ་བསྟན་གིྱ་རྟགས་།

     གུས་ཕྲན་ཁོ་སེྤ་གྲ་ཚང་ནས་བོགས་འཛིན་ཞུ་ཞིང་ཚ་ཁ་མེ་མོ་སོན་ཁལ་དུྲག་ བྱེ་ཤཪ་ཁང་རྒྱབ་གྲུ་བཞ་ིམ་སོན་ཁལ་གཉིས་ ཀོ་གག་མ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་
        སྐྱེ་ལེགས་ཤཪ་དང་ལྕང་དེྲབ་དོན་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ བེྱ་ཤ་ཁང་པ་རྒྱཪ་ཤུལ་ཐ་སོན་ཁལ་གཅིག་འགོྲ་ཚོད་ དེའི་ཤཪ་གཡུལ་ཤུལ་ཐ་སོན་བྲ་ེདུྲག་ཙམ་ སྐ་ེ

      ཪིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ དེའི་ཐཪ་སྐྱ་འཚེཪ་སྐྱེ་འབྲིང་ཁོྲད་ལྔ་ཙམ་གིྱ་ས་བཅས་ཁ་འཛིན་ཞུ་མུས་ལས་ཧེ་བག་མེད་ངེས་མ་ཟད་ ཞིང་འཚེཪ་བོགས་དངུལ་སྲང་བཅུ་
   ཐམ་ཪ་ེལོ་ལྟཪ་འབུལ་བཞིན་ཡིན་ཞུ་བ་གྲ་ཚང་སིྤྱ་འཐུས་བླ་བྲང་ལས་འཛིན་ཤེས་ཪབ་དཔལ་ལྡན་གིྱ་རྟགས་། གུས་པ་གསིང་མ་དཀིྱལ་བྱང་ཕུན་རོྡཪ་ནས་བྱེ་སྨད་

སོྟང་ངག་འཚེཪ་ཪ་སྐྱེ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་འགོྲ་བའི་ས་བོགས་ཞུས་འཚེ་དོད་འདི་ལོ་ནས་དངུལ་ཞོ་གང་སྐཪ་ལྔ་ཪེ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་།
     ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   ཪང་ཁོངས་ཨཪ་རྒྱ་བ་དང་ དུད་ཆུང་རྣམས་ཀིྱ་རེྟན་ཞིང་ཤས་བོགས་འཁིྲ་ཞིང་ཨཪ་རྒྱའ་ིམིང་གསལ་ཆོས་སེྡ་གིླང་ཆུང་སོགས་རྒྱས་བཅད་བོགས་འབབ་འབྲུ་དངུལ་བསྒྲུབ་རེྟན་ས་ཞིང་ཞིབ་
གཞུང་ཆུ་ཡོས་འཁོད་པ་ནང་གསལ་ད་ལམ་ངོ་འཕྲོད་ཁུངས་དོཪ་མ་ིའདུག་པ་དང་
 ཨཪ་རྒྱའི་འཚོ་གཞིས་བྱ་ེཔཪ་གཏོགས་པའི་ས་ཁང་ཞབི་དུས་ཀྱང་དགོས་སྐཪོ་མ་གནང་བ་ལྟཪ་སྔལ་འཇགས་

  ལ་བརེྟན་ད་ལམ་ཡང་ཪང་གནས་ལས་མ་འགོད་པ་བཅས་ཕུད་ གཞན་ཁོངས་ཕྱིས་འགིྲལ་སོགས་བསྒྲུབ་རེྟན་རྩག་རྩིག་ཁག་འབྱཪ་ད་ལམ་ཁ་གསལ་གསལ་སོྦལ་སོགས་འདི་



   ཡོད་དང་ བསྒྲུབ་བྱ་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་བཅས་ཐོ་འབུལ་ཞུ་གྲས་ཀོ་ནང་དང་བྱེ་
ལྷོའ་ིཁོངས་མ་ོགིླང་པའི་ལག་ཤུལ་ཡོལ་ནས་རོྡ་ཪོང་ལི་གཅིག་ལ་སོན་བྲེ་བཅུ་
 ལྕག་རྩེ་ས་ེལའུ་

     སོན་བྲ་ེལྔ་ གཟིམ་སིྤྱཪ་ལག་ཤུལ་ཡོལ་ནས་སྒམ་བུ་ཅན་མ་ལི་གཉིས་སོན་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་ལྔ་ གསཪ་སོྦལ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་བྲེ་གང་འགོྲ་པ་སིྤྱ་བོགས་འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་བདུན་དང་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་
       ཐོག་ཤས་ཞིང་བོགས་རྒྱུཪ་གིྱ་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བྲ་ེདོ་དང་ ཨ་རྒྱ་བ་ཪང་གི་གན་གསལ་རྒྱས་བཅད་བོགས་མ་འབྲུ་ཪུའི་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བསྣན་ཁལ་དུྲག་བཅུ་ཪེ་གཉིས་དང་ བོགས་དངུལ་ཐོག་

   ནས་ཤིང་ཡོས་ལོ་ཆག་་སྩལ་སྲང་དུྲག་ཕུད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཁཪ་ཨཪ་རྒྱ་ཨ་ལྕསེ་གསཪ་སོྦས་ཞིང་ཪིན་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་བཞ་ི འཚེཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་དུྲག་བསྟན་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་བཅས་ལོ་ལྟཪ་
      འབུལ་མུས་མ་ཟད་ ཞིབ་གཞུང་ནང་གསལ་དུད་ཚེ་བརྟན་གིྱ་འོང་སྨད་ཆེ་མོ་མ་ལག་གི་ཤཪ་ལྕགས་བྱི་གསཪ་སོྦལ་ལི་གསུམ་ལ་སོན་བྲ་ེལྔ་འགོྲ་བཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐཪ་ལྔ་དང་ བདེ་

ཁང་གསཪ་སོྦལ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་བྲེ་བཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བཅས་ལོ་ལྟཪ་དགོས་པའ་ིཞིང་གོང་གསལ་ད་ལམ་ཞིབ་རྩད་བསྐྱངས་པ་ཨཪ་རྒྱ་མ་ཁོངས་རྗསེ་འགིྲལ་ལ་བརེྟན་བོགས་འབབ་
ཁག་གཉིས་བསོྡམས་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐཪ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་ཨཪ་རྒྱ་མ་ཚང་ནས་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་བཅས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་།
གུས་པ་དུད་ཆུང་ལྷོ་དབང་པས་འབྱེད་གསལ་སེ་གཤོང་མཐིལ་འཚེཪ་ཪའི་བོགས་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ཪེ་འབུལ་མུའ་ིནང་ཁོངས་སུ་གསཪ་སོྦལ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་བཞི་འགོྲ་བཪ་འཚེཪ་བོགས་གོང་
གསལ་
སྔཪ་རྒྱུན་འབུལ་དགོས་ཐོག་གི་ལོ་ནས་གསཪ་བོགས་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་བཅས་ལོ་ལྟཪ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རོྡ་རྗེའི་རྟགས་།
གུས་པ་དུད་སྦུད་ཁང་པས་འདེབས་པ་བྱེ་རྒྱབ་མཇུག་ཞིང་མ་ཐོག་རྒྱལ་མ་ལི་བཞི་ལ་སོན་ཁལ་བཞ་ིའགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ལྔ་བསྒྲུབ་མུས་ཞུ་བའི་ཁོྱ་མིང་མེད་ཀིྱ་རྟགས་།
དུད་ཚང་ལྡན་ལག་ཤུལ་གུས་པ་ནང་གསཪ་ལྷོ་སྒྲོལ་དཀཪ་ནས་འཛིན་པ་འོང་སྨད་གསཪ་སོྦལ་སྐྱེཪ་མ་ོཟེཪ་བ་སོན་བྲེ་བཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བསྒྲུབ་མུས་ཞུ་བའི་རྟགས་།
   ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   གུས་པ་ཨཪ་རྒྱ་སེྡ་སིྦྱན་ནས་ཚ་ཁ་འཚེཪ་ཪཪ་གསཪ་སོྦལ་ཞིང་གཅིག་ས་ཐ་སོན་ཁལ་གསུམ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་འདི་ལོ་ནས་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་།
  ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   ལྕགས་ཟམ་ནས་བོགས་འཛིན་བསྐྱངས་པ་གོང་ཆོས་ཁོ་ཚང་པའ་ིས་ཞིང་ཞབི་ཐོ་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་ད་ལམ་དགོས་སྐཪོ་གིྱ་ཞིང་མིང་སོན་འགོྲ་ཪ་འཕྲོད་ཪིགས་ཐོག་ཞིང་གྲངས་དང་སོན་འགོྲ་འགོ་
བརྟུག་གི་འགིྲགས་

   པ་དང་ གསཪ་སོྦལ་ཁག་བཅས་ལག་ཡོད་སྐོཪ་གཞུང་གཏན་འཁེལ་བཀོད་པཪ་
       ཀླུ་སིྡང་ལྕང་ཤཪ་ལའུ་སོན་བྲ་ེལྔ་ ལྡུམ་ཪ་སོན་བྲ་ེབཞི་ཕུལ་གསུམ་ དེའི་

 དེའི་ཐང་སོང་གང་
འགྲམ་གསཪ་སོྦལ་ལབ་རྩག་
ནུབ་ལྕང་ཁིྲས་སུ་

        གཉིས་ལ་སོན་ཕུལ་དོ་ སྟཪ་སོྡང་གི་ནུབ་ཁིྲས་འོག་ལབ་ཆུང་གཅིག་ལ་སོན་བྲེ་གང་ཕུལ་དོ་ དེའ་ིབྱང་གཡུལ་ཁ་ཕྱསི་གསཪ་སོྦལ་ལའུ་གསུམ་ལ་བྲེ་བཅུ་ དེའི་ནུབ་གཡུལ་ཁང་རྒྱབ་མ་གསོན་
     ལྷ་ོབྱང་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ དེའི་བྱང་སླ་ཚེག་ལའུ་བསྒྲིལ་སོན་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བརྒྱད་ འཚེཪ་ཪ་བྱང་དབསོ་ཆུང་གཟིམ་བྱང་བྲ་མ་ཐོས་སྐྱེས་ཀིྱ་ས་མཚམས་ནུབ་སྐུ་ཆུ་བརྒྱུད་

         སྐུ་མཁཪ་ཚུན་ ལྷ་ོཚེས་བཅུ་སྒྲུབ་སེྡའི་ཞིང་མུ་ཚུན་དང་ རོྡ་ཟམ་པས་རྩ་ཪ་ཞིང་བཟོས་ཚུན་ ཤཪ་རྣོ་ཟམ་པས་འདེབས་བདག་བྱེད་པ་གོང་ཁོའ་ིཞིང་ཞལ་ཟད་བྲག་འོག་
   མུ་ཚུན་ བྱང་རྗམེས་པ་ལུང་སིྤྱའི་སྦུག་ཡུཪ་ཚུན་བཅས་སུ་བྲ་འཚེཪ་འཐཪོ་སྐྱ་ེཐ་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅ་ོལྔ་འགོྲ་ཚོད་ཀིྱ་ཁོངས་ནུབ་ཏུ་ཕྱསི་གསཪ་སོྦལ་སོན་ཁལ་བཞི་

 ཞལ་
         ཟད་བྲག་འོག་ཐ་ཞན་འགིྲལ་བཪ་སོན་ཁལ་གཉིས་ དེའི་ལྷོ་ཕུ་གོ་ཆེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་བཞི་དང་བྲ་ེབཅུ་ དེའི་ལྷོ་ཞིང་ནཪ་མོ་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་ ཡང་

         དེའི་ལྷ་ོཞིང་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་ ཡང་དེའི་ཤཪ་ལྷཪོ་ཞིང་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བདུན་ དེའི་ཤཪ་ལི་ནཪ་གསུམ་ལ་སོན་བྲ་ེབདུན་ དེའི་ཤཪ་ཞིང་གཅིག་
         ལ་སོན་བྲ་ེབཅུ་ དེའ་ིབྱང་ཤཪ་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེལྔ་ དེའི་ཤཪ་ལྷཪོ་ཞིང་མ་ལི་གསུམ་ལ་སོན་ཁལ་གསུམ་ དེའི་བྱང་ཡུཪ་བའི་བྱང་འགྲམ་རྩ་ཪ་གསཪ་

     སོྦལ་སྔཪ་ཡོད་ཞིང་བཞི་དང་ ཕྱིས་གསཪ་སོྦལ་ཞིང་གཉིས་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་ལྔ་ རོྡ་
  ཟམ་པའི་བྱང་གསལ་བྱང་མ་ལི་དོན་གཅིག་སོན་ཁལ་བཞ་ིདང་བྲེ་གསུམ་དང་ ལའུ་ལྷོ་བྱང་ལ་

       སོན་བྲ་ེདུྲག་ གསལ་བྱང་ལྷོ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་ རྒན་པའོི་ཪོྐཪ་ནས་
    ཚཪ་པ་ཅན་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ དེའི་ལྷཪོ་གསཪ་སོྦལ་ཞིང་སོན་བྲ་ེདོ་
 དེའི་
ལྷ་ོསིྫང་ཤཪ་ནུབ་གསལ་བ་ད་ལམ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་ལ་ངེས་འཛིན་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་དོ་
    དེའི་ལྷཪོ་སྒག་པ་ོཆེ་མོ་སོན་ཁལ་བཞ་ིབྲེ་བཅུ་ དེའི་ལྷ་ོརྒན་འོག་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་
   ལྔ་ གཤོང་ནས་ཡོལ་ཪིའི་ཞིང་ཤཪ་སེ་འོ་ཕྱེད་ཚལ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་

        དེའི་བྱང་ཤཪ་ཡུལ་ཁུག་ས་ེའོ་ལྷ་ོབྱང་སེྦྲལ་བཪ་སོན་ཁལ་དུྲག་དང་བྲེ་ལྔ་ དེའི་ལྷ་ོརྒན་སྟག་ཡུཪ་ཤཪ་སོན་ཁལ་བཞི་ དེའི་ལྷོ་གཡང་སྐྱ་ཤཪ་ནུབ་ཁུངས་གཅིག་
      ལ་སོན་ཁལ་བཞི་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་ དེའི་ལྷོ་སེཪ་མ་སོན་ཁལ་དུྲག་དང་བྲ་ེབཅུ་རྣམས་རྒྱུད་ཅན་རྒན་ཟུཪ་བླ་མ་ཅན་ནས་ངོ་འཕྲོད་ལག་ཡོད་དང་ སྦུད་སོྟང་ཁ་བྱང་གི་ཁང་རྒྱབ་ཞིང་སོན་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་

བཅོ་བརྒྱད་འགོྲ་བའ་ིས་ད་ལྟ་ལག་འདེབས་ཁོངས་མེད་ཞུ་བ་ཞིབ་རྩད་ཞུ་ཆོག་པ་དང་
  དེ་འབྲེལ་གོང་ཁོའ་ིགཡུལ་བྱང་ལྟཪ་སོྡང་འགོ་རྒྱས་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཆུ་ཤུཪ་སོྫང་ནས་
བདག་འཛིན་གནང་མུ་ཡང་ཞིབ་རྩད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྦད་བསྐུངས་མེད་ངེས་མ་ཟད་
  གོང་ཁོས་བརེྟན་པའི་ཁྲལ་ཪིགས་ག་སེལ་ཐོག་ལོ་ཪེ་བོགས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཪ་ེ
འབུལ་མུ་སླད་ཀྱང་ད་ལམ་གིྱ་ཪོྐཪ་ཐོ་ངོ་ཤུས་ཟུཪ་དུ་གནང་གསལ་སླཪ་ཁུངས་དོཪ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུའི་ལྕགས་ཟམ་མཛོད་པ་ཞབས་ཟུཪ་སིྦྱན་པའི་རྟགས་།
   ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   སེཪ་སིྤྱ་ཆོས་གཞིས་ཚ་སྣ་གུས་པ་དམག་མི་ཚང་ནས་བོགས་འདེབས་ཞུ་ཞིང་རྣམས་ལག་འཛིན་ནང་གསལ་ལྟཪ་ཞབས་སྐཪོ་འདི་ཡིན་ངོ་སོྤྲད་ཞུས་གསལ་མུ་སོྦལ་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀིྱ་སོན་

   འགོྲ་འཕཪ་ཪིགས་བཅས་ལག་ཡོད་གྲས་ཚ་སྣ་གཞསི་ཀིྱ་ལྕང་ཪའི་ཁིྲས་མཛོ་པོའ་ིགོྲང་སོྟད་ཀིྱ་ཤཪ་མཛོ་ལིང་ཞེས་པཪ་དེང་སྐབས་གོྲང་སོྟད་འགོ་ཟེཪ་བཪ་སོན་ཁལ་བཞི་ གསལ་
   བྱེད་གིླང་གི་ན་ཁའི་ལྷོ་དགོན་ལྷོའ་ིཞིང་གི་ཤཪ་ཚ་གཞསི་དོལ་ཀོང་གི་བྱང་དོལ་ཁོངས་སོན་ཁལ་ལྔ་ ཚ་གཞིས་བ་ང་ཅན་གིྱ་ཤཪ་ཡུཪ་ཁིྲས་ལྷ་ཡུལ་གྲམ་ཚལ་ནུབ་སོན་

      ཁལ་དུྲག་ དེའི་ཤཪ་ཚ་གཞིས་ཞ་ཆུང་གི་ཤཪ་ལྷ་ཡུལ་གྲམ་ཚལ་ཤཪ་སོན་ཁལ་བཞི་བྲེ་བཅུ་ དེའི་བྱང་ཤཪ་ཁྲབ་རེྟན་མ་ལི་བསྒྲིལ་བཪ་སོན་ཁལ་བཅུ་ཐམ་པ་
ཚ་གཞིས་སྤང་སློག་གི་ཤཪ་ཁེྲད་ཡུཪ་གིྱ་བྱང་སྤང་སློག་ཤཪ་ལ་སོན་ཁལ་གསུམ་
  ཡང་ཚ་གཞིས་སྤང་སློག་དེའི་ནུབ་སྤང་སློག་ནུབ་སོན་ཁལ་གཅིག་

   བྲེ་ལྔ་ ཚ་གཞིས་ཆེ་མོ་ཤཪ་མའི་ལྷོ་སཪེ་ཐོའི་བྱང་ཙ་སོྡང་ཆེ་མོ་སོན་ཁལ་བཅུ་
  དབྱཪ་

   ཐམ་པ་ ཁེྲད་ཡུཪ་གིྱ་ལྷཪོ་གོང་དཀཪ་ཆོས་སེྡ་མ་ལིའི་ཐོག་འོད་འགོང་
   འགིྲལ་ཞུ་དང་མུ་སོྦལ་བཅས་སོན་ཁལ་བཅུ་གཉིས་ དེའི་ཤཪ་ལྷོཪ་རྟ་ཅད་སོན་

   དབྱཪ་
   ཁལ་གསུམ་ འོང་སོྟད་ཁེྲད་ཡུཪ་གིྱ་བྱང་ཁོྲམ་གསཪ་ནས་སེའི་ལྷོ་ནུབ་སོྟད་དཔང་

  དབྱཪ་   དབྱཪ་
སོན་ཁལ་གཉིས་

   དེའི་ཁིྲས་ཡུཪ་ལྷ་ོགོྲང་དཀིྱལ་ཀོ་ནག་གི་ཤཪ་ཕུན་ཚོགས་སྒོཪ་པོའི་རྒྱལ་ཞང་གི་ནུབ་ལྷ་ཡུལ་རྒྱལ་ཞང་སོན་ཁལ་བཞི་ སོྟད་དཔང་གི་བྱང་ཤཪ་གོང་ཆོས་ནས་སའེི་ནུབ་



དབྱཪ་
   ལྷ་ཡུལ་ནས་སེཪ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ འོང་སོྟད་ཁེྲད་ཡུཪ་ལྷ་ོཕུན་ཚོགས་

   དབྱཪ་
སྒོཪ་ཞིང་གི་ནུབ་ལྷ་ཡུལ་སྒོཪ་པོས་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་བཅུ་བཅས་ལས་སྦས་བཀུང་

དབྱཪ་
      ཪེ་བག་ཪིགས་མེད་ངེས་མ་ཟད་ ལོ་ཪེ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་དང་བྲ་ེདུྲག་ཕུལ་བཞི་བསྒྲུབ་མུ་ལགས་ཤིང་ སླན་ཆད་ཀྱང་ཞིང་ཐོ་ལག་

   འཛིན་ཟུཪ་སྩལ་བྱུང་དོན་བཞིན་ཁུངས་དོཪ་མེད་པ་འདི་ཡིན་ཁུངས་སྐྱེལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་དོ་བདག་མ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀཪ་དང་ བུ་དམན་ཉི་དབང་གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་།
      ཚཪ་སྣ་མི་སིྤྱ་ནས་གན་རྒྱ་ཟུཪ་གསལ་བོགས་འབྲུ་ཁལ་བཞི་ཪེ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་། ༈༙   གཤམ་གསལ་ཆུ་ཤུཪ་རྫོང་སྡོད་ནས་འགོ་ཐམ་བཏང་དོན་ལྟཪ་སོཪ་གནས་ཡོང་   གོང་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གུས་པ་ཁ་ོམ་སིྤྱ་གོང་པ་དང་ བྱང་གྲ་སྐལ་བཟང་རྟ་མགིྲན་མཉམ་

    ༥ ༢༢
འདེབས་
བདག་འཛིན་བྱེད་པ་ཁ་ོམ་ཕུ་འབུམ་འོག་ཞིང་ས་ེཪོག་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཐ་བྲེ་བཅུ་
    དེ་གཤམ་གོྲས་ཤཪ་ཙ་བོའི་རྒྱུད་མ་ལི་ལྔ་ལ་ཐ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ བྱང་གིླང་

     བྲུམ་པའི་ནུབ་བྲུམ་པ་ཞིང་ཪབ་སོན་ཁལ་གཅིག་ རྣམ་པའི་མདོ་ཆུ་གྱང་ཪའི་སྟག་ཆུ་ཀོ་ནོཪ་བུ་གོང་འོག་སིྤྱཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ལྔ་ ཧྲེང་ཤཪ་གྱང་ཪའི་ལྷ་ོབྱང་
 ༢

བརྒྱུད་ཐ་
          ཞིང་ངོ་བཅོ་བརྒྱད་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་ལྔ་དང་བྲེ་བཅུ་ མུཪ་སྐྱ་འཚེཪ་སྐྱེ་འབྲིང་ ལྷ་སིྡང་དང་ བྲག་ནག་གི་རྩ་ཤིང་དགེ་བེད་སྒེཪ་བདག་དང་ ཁང་ཤུལ་ཁང་གསཪ་གྱང་ཪོ་ཤཪ་

      མ་སོན་ཁལ་གསུམ་འགོྲ་ཚོད་ དེའི་ཁང་རྒྱབ་ཞིང་མ་ལི་བདུན་སིྤྱཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་ དེའི་ནུབ་གོྲས་ཁད་སྲས་པོ་ཞིང་མ་ལི་གསུམ་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་
 སིྤྱལ་

   གོང་ཁང་འོག་གོྲས་ཁང་ཡང་སྐྱོང་མཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ དེ་གཤམ་ཤཪ་ཁའི་རྒྱུད་སིྨན་ཕྲེང་སིྤྱ་ཞིང་གི་སྨད་འབོག་ཞིང་མ་ལི་བརྒྱད་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་
གོྲག་པོའི་ནུབ་བྱང་གཤམ་ལམ་འོག་ཟླ་བ་ཉི་མ་མ་ལི་གཉིས་ཪབ་སོན་བྲེ་བཅུ་གཅིག་
     དེ་གཤམ་རོྡ་ཪོང་གཞུང་མ་ལི་དུྲག་སིྤྱཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་གཉིས་ སེ་ཀུད་རྒྱུད་བྱང་གཉེཪ་

   གིྱ་ཞིང་ནཪ་མོའ་ིའོག་ནས་མཪ་འདེད་མུ་ཁྱུད་ཤཪ་ནུབ་ལྷ་ོབཅས་གོྲས་པོཪ་བཅད་པ་ཪང་བདག་ཁེ་གཙང་མུ་ཕྲན་སོྦལ་རྒྱུ་མ་ཐབེས་ཞིང་ངོ་ཉི་ཤུ་སིྤྱཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་བདུན་ བླུན་
    པོའི་གྱང་ཪོའ་ིགཤམ་སྦ་གཡཪ་མ་ལི་གསུམ་སིྤྱཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲ་ེབཅུ་ དེ་གཤམ་བྱང་གཉེཪ་ཞིང་སེ་ཁང་ཤས་ཀིྱ་ལྷཪོ་ཚ་རྩ་ཞིང་ཪབ་སོན་ཁལ་གཅིག་

  མདའ་ནས་
གཞུང་རྒྱུགས་སིྨན་ཁིྲད་པའི་ཞིང་སིྨན་གོང་གི་ཤཪ་རྒྱ་ཪོང་སྒང་ཐ་སོན་ཁལ་མེད་བྲེ་བདུན་འགོྲ་བ་བཅས་ལ་ཕུ་ཆུ་དགུན་དཔྱིད་སོྟན་གསུམ་ནམ་དགོས་ཪང་བཙན་དང་
 དབྱཪ་ཆུ་
ཆུ་ཪེས་ཪྐང་གཉིས་ཡོང་མུ་བཅས་ལས་སྦད་བཀུངས་ཧ་ེབག་ཪིགས་མེད་ངེས་མ་ཟད་
  ལི་ཪེ་ལྷ་གཞསི་སུ་བོགས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཊམ་བཅོ་བརྒྱད་ཪེ་སྒྲུབ་མུས་ཞུ་བའི་སིྤྱཪ་

   གོང་ཁིྱམ་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་ཕ་བཟང་འགོག་གི་རྟགས་། བྱང་གྲ་སྐལ་བཟང་རྟ་མགིྲན་ཤག་ཚང་གི་རྟགས་།
      ༧  མེ་རྟ་ནས་སྤྲོད་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བཪ་ གུས་པ་གསིང་མ་ལྷ་ོཔཪ་བས་ཁྲལ་མི་གོང་དུས་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་མཆོག་གི་མཆོད་རྩ་བོགས་ཞིང་ཁོངས་ནས་བཀུངས་གེླང་དེ་དག་སྔོན་དུ་ལྷ་ཡུལ་སོྤྲད་

ཞིབ་ས་བསྐོཪ་བསྐྱངས་སྐབས་འབྱེད་ཡིག་དགོངས་དོན་བཀའ་འདིྲ་རྩད་གཅོད་ཕེབས་འབྲེལ་གན་ཕུལ་ཞུས་གསལ་ལྟཪ་ད་ལམ་རོྡག་བསྐཪོ་ཞུས་སོན་བཞིན་སྟག་ཞུགས་འོང་ཁ་ནས་ལྷོ་པཪ་ཞིང་ཪག་འགོ་ཆེ་
         མོའི་ནུབ་དང་ ཁང་ཅིན་ལྷ་ཪིའི་གདོང་གི་བྱང་ སྟན་ཞུགས་སིྤྱ་ཡུཪ་གིྱ་ལྷོ་ཁིྲས་ཞིང་སྟན་ཞུག་ཞིང་གསཪ་འབྲིང་སོན་ཁལ་གཉིས་ ལོྷ་པཪ་ཁང་རྒྱབ་ཏུ་ཪི་སྒང་རྒྱབ་ཟེཪ་བ་ནུབ་ཁང་ཟུཪ་ཁོང་

      རྒན་ཆུང་བ་ནས་བྱང་དུ་འཐད་འཐེན་པ་དང་ ཤཪ་བྱང་ཪག་རྩིག་གི་བཅད་པའི་ནང་སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་་བའི་སཪ་སྐྱསེ་ལེགས་སོྡང་པོ་ལྔ་ཅུ་ང་བཞི་ སྦྱཪ་པ་མགོ་སྐྱེས་མདའ་སྙུག་
      ཙམ་བྱས་པའ་ིསོྡང་པོ་བཅ་ོབརྒྱད་ གོྲང་རྩཪ་གསིང་ནུབ་ནས་ལྷ་ོཔཪ་དུ་འགོྲ་ལམ་གིྱ་ཤཪ་ཁིྲས་དང་ བླ་བྲང་བོགས་ཞིང་ལམ་འོག་བྱང་འགོ་གསཪ་ཞིང་གི་ལྷོ་ཁིྲས་ཤོད་དུ་ཞིང་བྱང་འགོ་

        གསཪ་ཞིང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་ ཤཪ་དུ་ལི་ཕྲུག་སེྟང་ཤོད་བཞི་བཅས་པཪ་ཪབ་སོན་ཁལ་གཅིག་ དེའི་ཤཪ་ཕྱོགས་སིྨན་སྐྱིད་ཞིང་ཪི་སྒང་འོག་གི་ལྷ་ོཤོད་དང་ ལོྷ་པཪ་ཞིང་ཀོ་
         འུ་ལྷོའི་བྱང་ཁིྲས་ཞིང་ཀོའུ་བྱང་ཪབ་སོན་ཁལ་གཅིག་ དེའི་ཤཪ་ཕྱོགས་སིྨན་ཤཪ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀིྱ་ལྷ་ོདང་ གསཪ་ཞིང་འོག་མའི་ནུབ་ ལོྷ་པཪ་ཞིང་བླ་ཪའ་ིནུབ་ སྦྱཪ་རྒན་བསྟཪ་

      རྒྱུད་ཀིྱ་ཤཪ་ཁིྲས་ཞིང་གསཪ་ཆེ་མོ་ཪབ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་བཅས་བསོྡམས་ཪབ་ཁལ་ འབྲིང་ཁལ་ ལྕང་སྲབེ་ལ་ཁལ་ཀིྱ་ས་བཅས་པཪ་སྔོན་བོགས་དང་ གན་
 ༤      ༢ ༢
 ༡༠ ༢༢ ༠ ༢༢
འགལ་འབའ་ཉེས་སོགས་

      ཁྲལ་འཛིན་གསཪ་འབྱཪོ་ལ་བརེྟན་པས་ཡང་ཤིང་ འདི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ནས་བོགས་འབྲུ་གཙང་དཀཪ་ནག་ཕྱེད་མའ་ིཁལ་བཅུ་བདུན་དང་ ལྕང་བོགས་དངུལ་ཊམ་སྲང་གང་ལོ་ལྟཪ་ཨཪ་རྒྱ་བཀཪ་དུས་
    ཆད་མེད་གཙང་འབུལ་དགོས་པའི་ལག་འཛིན་ཟུཪ་སོང་ལྟཪ་འགལ་མེད་ཞུ་ཞུས་བཟའ་སིྤྱ་ལག་བསྐོཪ་དོ་བདག་དབང་འདུས་དཔལ་འབྱཪོ་ནས་ཕུལ་རྟགས་། ཁག་

   ཐེག་ཪག་འགོ་བློ་ཆོས་དང་ ན་ཆུང་འཕྲིན་ལས་ཀིྱ་རྟགས་།
 ༢


