
Description For Group1-10:      ཪྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་ མལ་གུང་གཞིས་སོྡད་སོགས་ནས་
སྟག་ཕུ་མཆོད་གཞིས་མི་སཪེ་གིྱ་འཚོ་སྐྱོང་བླ་བྲང་
ཪང་ནས་བྱས་འཐུས་རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཕུལ་སྙན་དང་
ཨམ་བན་ས་སྐོཪ་སྒྲིག་དངུལ་སོགས་ཡིག་གྲངས་

              ཤིང་ཡོས་ ལྕགས་ཁིྱ་ ༡༠
       ༡༨༠༧      ༡༩༡༠ ༡༩༡༠
  ༡༨༥༥
Title:                            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦུད་སོྟང་
བཅས་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་ཐ་ོརྟགས་འབྱཪ་དགེ་།
Short Description:       ཀུན་བླའི་ཤེ་འཛིན་མི་སེཪ་ནག་ཆུ་ཁུལ་སོྟད་སྨད་བསྡད་
དུད་སིྤྱ་སྒེཪ་ནས་མི་རྩ་ཞིབ་འཇུག་ཁུང་བསྐྱེལ་ཞུ་ཐོ་

    རྟགས་འབྱཪ་ ལྕགས་ཁིྱ་ ༡༩༡༠
          ༡
Main Text:                        ༈༙   འདི་ད་ལྟ་ཆུ་འཁྱེཪ་གྱི་འཕྲོས་སོན་བྲེ་ ༤   སྐོཪ་བསྡད་། འདི་ད་ལྟ་ཆུ་འཁེྱཪ་གིྱ་འཕྲསོ་སོན་བྲེ་ ༤   སྐོཪ་བསྡད་། སྐཪོ་བསྡད་།
                          ༠

           ༈༙   འདི་ད་ལྟ་ཆུ་འཁྱེཪ་གྱི་འཕྲོས་སོན་བྲེ་ ༤   སྐོཪ་བསྡད་། ལྕགས་ཁིྱ་ ཀུན་གིླ་བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤེ་འཛིན་མི་སེཪ་ནག་ཆུ་ཁུལ་སོྟད་སྨད་བསྡད་དུད་དང་ མ་ིརྩ་བརྩད་དཔྱོད་ཞིབ་འཇུག་མཛད་སྐབས་འགོ་དམངས་སིྤྱ་སྒཪེ་ནས་ཁུངས་བསྐྱེལ་ཞུ་
དགོས་མེ་སེྤྲའ་ིསྒོ་ཁྲ་ཤོག་ཧྲིལ་ནང་གསལ་ནས་

              དུས་འདས་བསྔ་ོའབུལ་དགོས་པ་དང་ ཆོས་ཞུགས་ ཕིྱ་རྒྱཪ་མག་སྣཪ་བསེྟཪ་སོང་ཪིགས་བཀའ་འཛིན་གིྱ་ཪ་སོྤྲད་ཡོད་་་་་་་་་ཞབི་ཞུ་དགོས་གྲས་ ངག་ཤེ་ཚང་གི་ཕ་བསོད་ནམ་ ༧      ༡༩༡༠
   སྒང་འཚལ་གཡང་འཛོམས་ ༧      ༡༩༡༠ རྒྱལ་ནང་
        བསྔ་ོབརེྟན་ཕུལ་ཟིན་བཀའ་ བསྔོ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལན་གིྱས་གོང་

      འཛིན་གིྱ་ཪ་འཕྲོད་ཕྱིཪ་བསྡུ་བྱས་། བཞིན་ཪ་སྐྲོད་བྱུང་།
ཁོངས་

            ཕ་བསོད་ནམ་ ༧      ༡༩༡༠ ནགས་སིྡང་སུ་སོྡད་པ་ཕ་ཀཪ་རིྡ་དང་ དམན་ཚེ་
          ཇེས་ཤུལ་མ་ོཧྲེང་ཟ་བཏུང་ བསྔོ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལན་གིྱས་ཪ་སྐྲོད་བྱུང་། བསྔོ་རེྟན་དཪ་
                                འབྱོཪ་མིན་གིྱས་གནས་ལ་ དང་དངུལ་ཞོ་

                                   བསྔ་ོབརེྟན་ཆག་སོང་། བདུན་སྐཪ་ལྔ་
                                               ད་ལམ་བྱུང་།

        འཕེལ་ ཆོས་ཞུགས་བུ་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་དང་ ཀུན་ཁྱབ་
               ཆོས་འཕྲོལ་བཀའ་འཛིན་དོན་གསལ་སླད་ འདི་ཁ་ཨ་མདོ་ཡིན་ཞུ་ཡང་
               ཚུལ་ལྡན་བྱུང་རྗསེ་བརྗོད་འཁོད་འདུག་པ་ ད་ལམ་ཆོས་འཕྲོལ་དཪ་དང་
                               ཕྱིཪ་སོྤྲད་སོང་། དངུལ་སྲང་གསུམ་འགེལ་
                                        སྒྲུབ་བྱུང་།
       ༧      ༡༩༡༠ ཕ་བསམ་འཕེལ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ཀིྱ་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་

     བསྔ་ོབརེྟན་དཪ་དང་དངུལ་ཞོ་ བསྔོ་བརྟན་དཪ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་།
 གསུམ་བྱུང་།
༧      ༡༩༡༠
     ཨེ་ཅིག་ཁོངས་བསོད་ནམ་འཚོ་མ་ོ ༧      ༡༩༡༠ བློ་དངོས་ཁུངས་ཕ་ཚེ་བརྟན་དང་

                        བསྔ་ོབརེྟན་དཪ་དང་རྒྱ་གཡུ་རོྡག་ འདི་གཉིས་
    གསུམ་བྱུང་།

     ཀཪ་ཡངས་ཀིྱ་བུ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ ཆོས་ཞུགས་བུ་ནེ་ནེ་དང་ བསོད་ནམ་ཕྲིན་ལས་
         ཁོངས་སྔོ་བརེྟན་དཪ་ཟུང་དང་ དངུལ་ འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཀིྱ་ཆོས་འཕྲོལ་དཪ་དང་ དངུལ་

                     ཞོ་དུྲག་བྱུང་། སྲང་གསུམ་བྱུང་།



  ༧      ༡༩༡༠ ཨ་སོྟབས་ཁོངས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ཨ་མདོ་
        བསྔ་ོབརེྟན་དཪ་དང་ དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་།

     ཤོག་ཆུང་ནང་བསེྟཪ་སོང་ཚེ་ཪིང་སྒྲོལ་མ་དང་ བ་ཪིང་ནང་སོང་བུ་མོ་གཡང་
                 འདི་དང་རྣམ་དོན་ཅན་ཕག་གསུམ་གིྱ་དཔོན་འཕྲོལ་ཐད་ཆག་ཆ་
           འཚོ་ ཆོས་ཞུགས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་དོན་འགྲུབ་ ༧      ༡༩༡༠ རོྡ་ཪིལ་ཚང་གི་བུ་མ་ོ

   ཞུ་ནན་མ་ཟད་ཨ་་སོྟབས་རྒྱས་ཁོ་པ་བུན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ སྐྱིད་སྡུག་
ཀྱང་ད་སྐབས་ཉག་ཁྲ་དང་དེ་སྔ་བཪ་རྟའི་ནང་དཔོན་འཕྲོལ་ཕུལ་སོང་མག་པ་ད་ལྟ་ནང་འཁོཪ་བཪ་རྟའི་ཕྲན་སོང་བཅས་ལ་བསམ་སིྤྱཪ་དཪ་དང་དངུལ་སྲང་དུྲག་གི་འཐུས་སོང་བྱུང་།
སྒྲོལ་ཚེ་ཨེན་རྒོད་ནང་བསེྟཪ་དན་ཟིན་པའི་མི་ཪིན་ཡང་བླངས་འདུག་།
༧      ༡༩༡༠
      ཕ་ནོཪ་དཪ་གིྱ་བུ་པདྨ་དགྲ་འདུལ་ཤོག་ཉིན་མའི་ནང་སོང་བ་དང་ བུ་
                    རྒྱ་ཤོག་མ་ིཁོངས་གོ་མག་ལྷ་རྒྱལ་
                        དང་མི་བརྗེས་སོང་འདུག་།

     བསོད་ནམ་དབང་འདུས་ ཪ་ིཁོག་གི་བུ་མ་གོྲ་གཡུའི་སཪ་སོྡད་ཡོན་ཏན་
           འདི་སཪེ་བྱེད་ཪུ་བཪ་སོང་ འདི་འདས་བསྔ་ོཁ་བསོད་དང་ དངུལ་ཊམ་

            བ་མ་ིའཕྲོལ་བཀའ་ གཅིག་བཅས་ཕྱག་འབུལ་བྱུང་།
འཛིན་གིྱ་ཪ་སོྤྲད་བྱུང་།
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                མ་དཔལ་མོ་ ༧      ༡༩༡༠ གཏམ་སྐྱབས་དང་ དམན་དུང་སྐྱིད་
    བསྔ་ོཕུལ་བཀའ་འཛིན་གིྱས་ཪ་སྐྲོད་བྱུང་། འདི་དང་དུང་སྐྱིད་ཀིྱ་བསྔོ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལན་

                          གིྱས་ཪ་སྐྲོད་བྱུང་།
ནོཪ་མོ་
བསྔ་ོབརེྟན་དཪ་དང་
དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་།
               ༧      ༡༩༡༠ ཕ་ཕུན་ཚོགས་དང་ ནོ་ནིའི་སྤུན་དོན་ཚེ་ ཨ་རྒྱལ་སྤུན་བཀྲ་
  འདི་ཤེ་དཔོན་བརྒྱུད་དངུལ་དང་ཁ་བསོད་ཕུལ་ཞུ་བ་དང་དོན་ཚེའི་བཀའ་ བསྔ་ོཕུལ་འབྱཪོ་ལན་
                                                              ༣                            གྱིས་ ཪ་སྐྲོད་བྱུང་། གིྱས་ ཪ་སྐྲོད་བྱུང་།
                   འཛིན་ཪ་སོྤྲད་བྱུང་བ་བཅས་ཀིྱས་དག་།
                འཚོ་ ༧      ༡༩༡༠ ཕ་དགྲ་འདུལ་ མ་པད་འཚོ་ མན་རེྡའི་ནང་སོང་

            བསྔ་ོབརེྟན་ཕུལ་འཛིན་ དཪ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་། དཔོན་འཕྲོལ་བཀའ་
                                 གིྱས་ཪ་སྐྲོད་བྱུང་། འཛིན་གིྱས་ཪ་སྐྲོད་
                                           བྱུང་འཛིན་ཕྱིཪ་སོང་།

              བུ་མ་ོརོྡ་ཪིལ་ ༧      ༡༩༡༠ མ་གོྲ་རིྡ་ ཆོས་ཞུགས་བུ་
            དཪ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་།

                          དགེ་འདུན་ ཕ་ཀརྨ་ཪིན་ཆེན་ ༧      ༡༩༡༠ བཟང་
   འདི་ཆོས་འཕྲོལ་མཐའ་གཙང་དགོས་རྒྱུའ་ི བསྔ་ོབརེྟན་དཪ་དང་ དངུལ་ཞོ་གསུམ་
              བཀའ་འཛིན་གིྱས་ཪ་སྐྲོད་བྱུང་བ་ཕྱཪི་སོང་ བྱུང་།

     ཚེའི་ཁོངས་༼ཆུང་སྐྱིད་དང་༽  དམན་ཚེ་འཕེལ་   ཆོས་ཞུགས་བློ་ཚེའི་་བུ་ཪིན་ དམན་ཚེ་འཕེལ་ ཆོས་ཞུགས་བློ་ཚེའི་་བུ་ཪིན་
              འདིའི་འདས་བསྔོ་ འདི་བསྔོ་རེྟན་ཕུལ་ འདི་ཆོས་འཕྲོལ་ཞུ་རེྟན་ཁ་བསོད་
                 ད་ལམ་སོྤྲད་སྐབས་ འཛིན་གིྱ་ཪ་སོྤྲད་ དང་ དངུལ་སྲང་གང་སྐཪ་ལྔ་བྱུང་
                        ཊམ་སོད་བྱུང་བ་ བྱུང་ བས་འཛིན་སོང་
       སེལ་བྱས་
            ཕུན་ ༧      ༡༩༡༠ རོྡ་ཪཪུ་སོང་བ་ཪི་རོྡའི་བུ་མོ་གོྲ་འགོ་། ༧      ༡༩༡༠ ཤེ་བརྟན་ཟ་ཟླས་

          འདི་བཀའ་འཛིན་འདུ་པ་ཕྱིཪ་སོྤྲད་སོང་།
    གསོས་ཕྲུག་བུ་མོ་གཡུ་སྒྲོན་ གཡོག་

བསྔ་ོཕུལ་ཟིན་པའི་བཀའ་འཛིན་
གིྱས་ཪ་སོྤྲད་བྱུང་།

         བརྟན་འཛིན་མཐོ་དུྲག་ གཡོག་མོ་ག་ཪིལ་གིྱ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་ ༧      ༡༩༡༠ ཤིང་བཟོ་
      འདི་དང་ག་ཪིལ་ཁུངས་མེད་བསྔ་ོབརེྟན་ཆག་།

          ཚེ་དབང་དང་ ཟ་ཟླ་དམན་ཪི་རོྡ་ ༧      ༡༩༡༠ བསམ་འཕེལ་དང་ བུ་མ་ོཀུན་སྒྲོལ་
       འདི་དང་ བཟའ་ཟླཪ་དཪ་ཟུང་དང་ དངུལ་ཞོ་ འདི་དང་ ཀུན་སྒྲོལ་གཉིས་ཀིྱ་བསྔོ་
                          དུྲག་བྱུང་། བརེྟན་དཪ་ཟུང་དང་ དངུལ་ཞོ་དུྲག་བྱུང་།
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ཚེ་ཪིང་ཆོས་འཛོམས་ཁོངས་ཆོས་ཞུགས་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་
འདིའི་ཆོས་འཕྲོལ་ཞུ་བརེྟན་དཪ་དང་དངུལ་
སྲང་གསུམ་བྱུང་།
7

      བསོད་ནམ་ཚང་བརྒྱུད་དུང་ཚོ་ ༧      ༡༩༡༠ སྒང་ཚལ་གིྱ་བུ་མོ་བརྒྱ་དཔོན་ཪུ་ནང་
  འདི་བསྔ་ོབརེྟན་དཪ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་། འདིའི་འཕྲོལ་འཛིན་བསྐོཪ་ཞུ་ཡང་ ད་

                           ལམ་སོྤ་ཁང་གི་ཤིང་ཆ་རྣམས་བཤུས་ཏེ་ཤེ་
                           ཁང་--ཉམས་གསོཪ་སོང་བཪ་བརེྟན་སེྡ་སིྤྱའི་
                           ཞུ་ངོཪ་འཐུས་པ་བྱས་།

    བསེྟཪ་སོང་སྒྲོན་འདུས་རྣམས་དང་ དོན་སྦུད་དུ་སོང་ཪིགས་ཚང་མས་གཪ་

    ཡོད་ཞིབ་དཔྱད་བརྩད་དཔྱོད་ཞུ་དགོས་ཐོན་ཪིགས་སིྤྱ་ནས་འགུགས་འགོྲ་འོས་ཪིགས་དང་ དཔོན་
           ཁུངས་སུ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་འསོ་ཡོང་རྒྱུ་ལས་སོྤྲས་ཏེ་སིྤྱ་སོྤམ་དུ་མ་སོང་བ་ཞུ་དགོས་གྲས་ ཚེ་འཕེལ་ཤུལ་བཀྲ་རོྡཪ་ པདྨ་རོྡ་རྗེའི་ཟ་ཟླ་བེང་ཚོ་ བོླ་ཕྲིན་ཁོངས་རྟ་བཤད་ཀིྱ་སྤུན་འབྲི་ཁུངས་

   སྦ་ཁའི་ནང་སོྡད་ཁོྱ་སོྤྲ་ཁོྲ་སོྤྲ་མ་ོ སྔ་ལོ་
          སྦུད་སོང་ཕ་ནོ་ནི་དང་ བཟའ་ཟླ་དཔལ་འཛོམས་ མ་བསམ་ཀཪ་ འབྱཪ་སོྡད་མགོ་ལོག་ཚེ་རོྡཪ་བཅས་རྣམས་སིྤྱ་སྒེཪ་སོ་སོས་ཁུངས་བསྐྱེལ་དག་འབུད་ཞུ་དགོས་སུ་གོང་གསལ་སིྤྱ་ལག་
    སྐོཪ་ཨ་སོྟབས་དང་ ཚེ་བརྟན་ རྒན་

                 ལས་ཐོག་གཡང་སོྟབས་གསུམ་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས་། ༈༙   འདི་ད་ལྟ་ཆུ་འཁྱེཪ་གྱི་འཕྲོས་སོན་བྲེ་ ༤   སྐོཪ་བསྡད་། བཀྲས་ལྗོངས་ནས་ ཕ་ཚེ་ནོཪ་དང་ ལྷུ་གེ་
             འདི་སྔོ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལན་གིྱ་ དཪ་དང་དངུལ་ཞོ་གསུམ་བྱུང་
             ངོ་འཕྲོད་འཛིན་ཕྱིཪ་བསྡུས་
7
བསོད་ནམ་ཁོངས་ནས་སོ་ཧྲུག་ནང་སོང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མ་ོ
7

               དངོས་སྒྲུབ་ཁོངས་མ་ག་ཪིལ་ ༧      ༡༩༡༠ རྒན་ཚེ་འཕེལ་ ༧      ༡༩༡༠ ནོ་
      འདིའི་བསྔ་ོབརེྟན་ཊམ་བསོད་བྱུང་། འདིའི་བཀའ་འཛིན་བསྐཪོ་ཞུ་ཡང་

                          ད་ལམ་ཊམ་བསོད་བྱུང་།
      ཧྲིལ་ཁོངས་མཚམས་སྒྲོན་དང་ ཟླ་སྒྲོན་གིྱ་བུ་གསཪ་བཙས་སྟག་བུཪ་ འདི་བསྔོ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལན་གིྱ་

ངོ་འཕྲོད་བྱུང་
         ཆོས་ཞུགས་སྐྱ་ཚུག་ ༧      ༡༩༡༠ དབུས་སོྟད་ཐང་སྐྱའི་མ་ིཁོངས་ཁོྱ་

འདིའི་ཕ་འགྱུཪ་མེད་རྒྱ་ཤོག་ནས་འཕྲོལ་
གོང་ཆོས་ཞུགས་ལ་བརེྟན་ཆོས་འཕྲོལ་
སིྤྱས་ཞུས་ལྟཪ་ཡང་ཆ་སོང་

            ཨ་ནུ་ ༧      ༡༩༡༠ ཕ་ཉི་མའི་ཁོངས་ནས་འབ་པའི་ནང་སོང་ལྷ་སྒྲོན་ ༧      ༡༩༡༠ སྦང་
                                       བསྔ་ོཕུལ་ཟིན་འབྱོཪ་ འདིའི་

ངོ་འཕྲོད་བྱུང་།
                སྦག་དང་ དམན་ཨ་ལུ་ ༧      ༡༩༡༠ བསོད་ནམ་ཁོངས་ཁོྱ་ཨ་བརྟན་

       བསྔ་ོབརེྟན་ཊམ་བསོད་ འདི་བསྔོ་ཕུལ་འབྱོཪ་ལན་ འདིའ་ིབསྔ་ོབརེྟན་ཊམ་བསོད་བྱུང་།
         ཕུལ་བྱུང་། ངོ་སོྤྲད་བྱུང་།

༧      ༡༩༡༠
བསོད་ནམ་ཀིྱ་ཚ་མོ་དམན་ནོཪ་སྒྲོན་
འདི་སྤྲང་རྒན་ལ་ཁུངས་མེད་དག་།
བཟའ་ཟླ་ཁོྱ་ནོཪ་རྒྱས་ཅན་མི་གསུམ་རྒྱ་ཤོག་ཁོངས་ཕྱཪི་འགུགས་བརྩད་ཆོད་སོང་
                འདི་གཞུང་གསལ་ལ་བརྗོད་བྱ་འཁོད་ཪིགས་མི་འདུག་ཀྱང་
                 རྒྱ་ཤོག་ལས་ མི་ཪིན་དཔོན་འཕྲོལ་སོང་ཪིགས་མེད་ཅེས་རྒན་མི་སིྤྱ་
                                        ནས་ཞུ་།
                      ཞུ་ ༧      ༡༩༡༠ སྒྲོལ་མ་ནོཪ་འཚོ་ ༧      ༡༩༡༠ ཆོས་འཛོམས་ ༧      ༡༩༡༠ སྒོ་

              བསྔ་ོཕུལ་གོང་བཞིན་འཛིན་ འདི་ཐོག་ཪུའ་ིནང་སོྡད་པའི་རྗེས་



                      གིྱ་ཪ་སོྤྲད་བྱུང་། མི་འདེད་ཁུངས་མེད་འདུག་།
      ཁོངས་ཨ་ནོཪ་གིྱ་བཟའ་ཟླ་སེྤན་སྒྲོལ་ ༧      ༡༩༡༠

       འདི་སྒོ་ཁོངས་འཁོྲལ་སྩལ་འཛིན་འདུག་།
       དམན་ཤེས་ཪིག་རྣམས་དང་ དོན་སྦུད་དུ་སོང་བ་ཨེམས་ཇ་ེཆོས་མཛད་

འདི་སོྟད་འཁྱཪ་འདས་འདུག་
པཪ་ཁུངས་མེད་།

       ནོཪ་ཧྲིལ་བཟའ་ཟླའི་བུ་ཚིང་བཀྲ་བཅས་ཀིྱ་འདས་སོང་ཆོས་ཞུགས་ ཕིྱཪ་སོང་ཁུངས་སོས་དགའ་འབུད་ཞུ་དགོས་མ་ཟད་ ཡུལ་བྱོལ་བརྩད་དཔྱོད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སུ་རྒན་ལས་
        ཐོག་རོྡཪ་མ་ོདང་ བསོད་ནམ་ དངོས་སྒྲུབ་ཅན་ནས་ཕུལ་བའ་ིརྟགས་།

             ༈༙   འདི་ད་ལྟ་ཆུ་འཁྱེཪ་གྱི་འཕྲོས་སོན་བྲེ་ ༤   སྐོཪ་བསྡད་། ཡོང་ཪ་ུཁོངས་གཡུང་གྲུང་ཟེཪ་བ་ཪང་ཁོངས་དམན་འབག་ཐོག་སླེབས་པ་མིང་གཞུང་དུ་འཁོད་གསལ་དེ་ལྟཪ་ཡང་ གཡུང་ཚབ་ཕ་ལྷ་ཡུ་དང་ བཟའ་ཟླ་དམན་ཚེ་ཪིང་དབང་མོ་
བུ་ཚེ་ཪིང་དབང་འདུས་དང་དཔའ་ཤོད་

           དོན་འགྲུབ་འདས་པོའི་བརྒྱུད་སྫཪ་སྐལ་བཟང་ བུ་ཚེ་ནོཪ་ ཞབས་དགོན་ཆོས་བཞུགས་བུ་རྒྱ་མཚོ་དོན་འགྲུབ་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོ་མ་བཅས་ཡོངས་རྒྱུཪ་ཕྱིཪ་ཆོད་ཐོག་སེྡ་སིྤྱས་དངུལ་
སྲང་བཅ་ོལྔ་དང་གཡུང་གྲུང་ཪང་གི་སྲང་བཅོ་ལྔ་སློག་སེྟ་སླཪ་གཡུང་དུྲང་མི་རྒྱུ་
ཪང་ཁོངས་བདག་པའི་གོ་བརྗསེ་མེ་བྱ་ལོ་བྱས་ཞུ་རྒྱུཪ་སིྤྱ་ལག་བསྐོཪ་རྒན་ལས་ཐོག་རོྡ་མོའ་ིརྟགས་།


