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 བསྟན་པའ་ིསྒྲོན་མེའ་ིམཛད་གཞུང་ཤོག་ཧྲིལ་གྲངས་ ༡༨
     ས་ཁིྱ་ ༡༨༩༨ མེ་སྦྲུལ་
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྿

      མོའི་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལ་དགོ་ཚིག་ཆོས་ཪ་ལ་ བསྡུས་སོྦྱཪ་ བློ་
        རྟགས་གཉིས་ རྒྱལ་འཇུགས་གཉིས་ འབྲས་པ་དོན་གསལ་ གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་བཅས་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་དངས་བའ་ིཀུན་གླང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་དག་གསལ་གསུམ་

      རྒྱུག་འབུལ་མཛད་པའི་ཆོས་ཪ་ལ་ གྲ་ཚང་ཕྱག་སྦུག་ནས་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དིྲ་མེད་ མཁན་ཪིན་པ་ོཆེའི་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཆོས་ཪ་གོྲལ་སྐབ་གཟིམ་
    དུ་༧སྐྱབས་རྗ་ེརྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེའི་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ ཡང་མཁན་ཪིན་པ་ོཆེའི་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ གུང་ཞུ་མཁན་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་

                                          ྿
          གཞན་ཡང་དལ་འཇལ་མང་ཙམ་བྱུང་ ༧ ལྕགས་བྱ་ིཟླ་ཚེས་ བློ་ཪིག་དུས་བཟང་ལ་ སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ ཞོག་ཚོགས་ལ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱང་ ཚ་སིྡང་དང་པོའི་སྐབས་ལ་དབུ་མ་འཇུགས་མའི་

        བསྐུལ་མཚོ་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དང་ ཪབ་ཏུ་བྱ་བ་གཉིས་དབུ་བསྐུལ་མཛད་ དེས་ནས་བསྐུལ་ཚོ་གཉིས་སྐྱིད་བཪ་ལ་ ཇ་མཆོད་ལྷཪ་བཅས་སྲོན་པ་དབུ་བསྡུལ་མཛད་ཚ་སེྡང་
             གཉིས་པ་དང་ གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་ སྐབས་གསུམ་པ་དང་ རེྟན་འབྲེལ་བསོྡད་པ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དགོངས་ཚིགས་ལ་ ཚོགས་ལྔ་སློང་བཪ་མཛད་ གཞུང་ རོྟགས་པའ་ིགྭ་བ་ནས་

  གནང་ གོང་ཇ་
    གསུམ་པའི་སྐབས་ལ་བསྔོ་བ་དང་ བཀིྲས་སོྤད་བསྐཪོ་ལ་མ་ིའགྱུཪ་མ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ ཆུ་རྟགས་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་བདུན་ཆོས་ཆེན་གི་ཚེས་གོན་མོ་བྱམ་གཞུང་

                              ༡༡ ༡༨ ༡༨
  དམ་བཅའ་མཚན་ཁུད་མཛོད་ དེས་ནས་

  ཟླ་དབྱཪ་ཆོས་ཚེས་ཉིན་འཛིན་ཁྲ་ཐུགས་ལ་ཚོགས་བཞིང་མཛད་ནས་ བརོྩད་པའི་
       ༤     ༡  ༢༠ ༡ ༢༠

  གཞུང་ཁཪ་གསུམ་འགོྲ་ལས་ཞན་པའི་བཞེས་པ་ནས་ གོང་པ་ནི་རྟགས་བཀཱ་བཪ་འདུག་ཏེ་བཞེས་པའི་བཪ་གིྱ་ཞུང་ནས་
  རྟགས་གསལ་དབུ་སྐུལ་འཛུགས་མཛད་ ཆུ་ཡོས་ཆུ་རྟགས་ཟླ་དབྱཪ་ཆོས་ཚེས་ཉིན་

                                          ༤     ༡  ༢༠ ༡ ༢༡
  འཛིན་ཁྲ་ཐུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་རྣམ་ཪིག་རྩམ་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞེས་པ་དང་ འདི་འདུན་གིྱ་བཟློག་ལྡ་དོན་དེམ་དང་

 ༧ ཆུ་ཡོས་ཟླ་   བཞསེ་པའི་གཞུང་གཉིས་སྐྱིད་རྟགས་གསལ་དབུ་འཛུགས་མཛད་ ཤིང་འགྲུག་ཆུ་
       ༢ ཡོས་ཟླ་དབྱཪ་ཆོས་ཚེས་ཉིན་སྐབས་དང་པོ་རྟགས་གསལ་དབུ་འཛུགས་མཛད་t
ཚེས་ཉིན་སིྤྱ་མཆོད་           ༤     ༡  ༢༠ ༡ ༡༩
༡༧              ྿
ཆེན་མོའི་ཞོག་ ཤིང་སྦྲུལ་སྦྲུལ་ཟླ་དབྱཪ་ཆོས་ཚེ་ནང་ལ་ཁཪ་ཕྱིན་འཛིན་གིྲ་
མཆོད་གོཪ་ཚོགས་            འབྲུག་ ༤     ༡  ༢༠ ༡ ༢༠
གོྲལ་ཁྲལ་སྐྱབ་རྗེ་     ཐུགས་ལ་རྟགས་གསལ་ ལུག་འདིའི་གག་བྱ་ཡིན་གག་དུ་བཞེས་པ་ནན་ ལམ་

 མཆོག་དང་ དགེ་  སྐྱིད་ཅོལ་བ་ལ་སོྡད་བཞསེ་པའ་ིབཪ་གིྱ་གཞུང་ནས་དབུ་འཛུགས་མཛད་ སིྤྱ་ཆོས་ཆེན་
ངག་ཚུལ་ཁིྲམས་     འདམ་ཆོས་ཀིྱལ་ལ་ཆོས་དཪ་དམ་ཆ་མཚན་ཁུད་མཛད་ དབྱཪ་ཆོས་ཚེ་ཉིན་

     ༢༤     ༡  ༢༠
གཉིས་ཀ་ཪམ་བུག་ཏུ་ ཐོགས་མཪ་སོྦྱཪ་དཔོན་ནས་
དོ་ཅ་ཁབེ་ནས་ཐོན་ནས་མཪ་ གཟུང་འཛིན་ཁྲའི་དབུ་ཆོས་སྣམ་གཟིམ་ཆུང་དུ་འབྱོཪ་ཁྲལ་གསོལ་ཇ་ཞེས་གོྲ་བཅས་
སྐྱོཪ་དཔོན་བློན་    དེས་ཐོགས་ཕྱགས་དབང་གཤང་བཅས་ཚཪ་གཉམ་དུ་ གང་གི་ཚིས་དང་ ཆིབ་ཁིྲ་
ཆོས་དབང་ནས་སེན་ གཟིམ་ཙམ་བཅས་
སྐྱོད་རྩོད་ལ་དབུ་   རྒྱན་ཞ་ིཁ་སྒོག་ཟབ་འབྱཪོ་ཐོགས་ ཪིམ་ཞིན་ཤཪ་གོས་ནས་ནས་སོྦྱཪ་ནས་སོྤད་སྣ་

 འཛུགས་མཛད་ དེ་ནས་ཪིག་     མཛད་གོ་ཪིམ་ཞིན་ སེྡད་འབག་འདམ་ཆུའི་ཁཪ་ཁཪ་དུ་མེས་ནས་ སོྦྱཪ་དཔོན་
ཞིན་གྲལ་སྐོཪ་ དབུ་ཆོས་
རྣམ་ནས་རྩོད་གྲ་ཁུལ་      དབོན་ཆོས་གཪ་དམང་བཅས་དིཪ་ཞུག་ཐོགས་ལ་ སོྦྱཪ་དཔོན་ནས་ཚོགས་གཏམ་ཕུལ་ དེས་ཤུལ་གང་གི་དམ་ཆའི་འད་འོ་དང་ལྷན་དུ་དབུ་གུཪ་དུ་ཁེབ་ནས་གསོལ་ཇ་
ཞེས་གོྲའི་ཐོགས་ལ་བླ་བྲང་

    ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ གང་གི་གསོལ་གཟིན་བཅས་ངོ་མ་ཀྱང་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེས་ནས་སོྦྱཪ་དཔོན་གཉེཪ་པ་བཅས་ཀིྱ་གདན་ཞུ་ཞུས་ནས་ ཞུན་ནུས་དུས་ནས་མའ་ིའགྱང་
      ཐེན་ཐོགས་ནས་ཚོགས་གུཪ་ཆེན་མོ་ལ་བཀིྲས་གཡས་སྐཪོ་མཛད་ནས་ ཞུག་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་ཁོད་ གྲ་དམང་ནས་ཞལ་འདོན་གའ་ལྡན་༧ལྷ་རྒྱ་སོགས་ཪིམ་ཞིན་གསུམ་ དེས་ནས་

ཚོགས་
          མཪ་སྒྲོའ་ི གཟིན་བུཪ་དུ་ ཚ་སེྡང་དང་ཁ་ཕའ་ེནས་ བསེྟན་འབྲེལ་བསོྟད་པ་དང་ སྐབས་གསུམ་པ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དེས་གཉིས་བཪ་ལ་ཇ་མཆོད་སྒོ་གདོང་ཀུན་འབྱུང་གཞུང་

      ཚ་སིྡང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཡང་ཕེབ་ གོང་ཞིན་དག་གདན་ཞུའི་ཐོགས་ནས་གོང་ཚེ་ཚིག་ལ་ཕེབ་ནས་ དགེ་ཤེས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམ་དང་ མཚན་གྲུབ་ཪ་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཚོགས་
སླང་

      སློང་བཪ་མཛད་ནས་ གཞུང་གང་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཞིཪ་སོགས་གནང་ གོང་ཚིག་སྒྲོལ་ནས་ཚོགས་སྤཪ་དམ་ཆ་ཞུག་ གོང་ཞིན་གདན་ཞུའི་ཐོགས་ནས་གོང་ཇ་ཐ་མ་ཕེབ་
       བསྔོ་བ་དང་ བཀིྲས་སོྤད་སྐོཪ་ལ་ལུས་ལ་ཆོས་སྒོས་གསུམ་ཀིྱ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དེས་ནས་གོང་གི་ཚ་སིྡང་གཉིས་པའ་ིཚོགས་མཪ་སྒྲོལ་ནས་ གཞུང་པའ་ིབཀའི་གུང་བློན་དང་ ཪམི་

  པ་བཞི་པ་སོགས་ཡན་སྐུ་དམ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་མཚད་མེད་ཡུལ་ ཚེ་ཉིན་
            ༢༦

    འད་ལོ་འཁཪ་འཁའ་སོགས་པོ་྿རྩིད་གྲ་ཐོགས་མཪ་རྣམ་ཁེྱན་རྣམ་པའི་རྩསོ་སིྤྱང་ཐད་ནས་རྩད་གྭ་ཡུལ་ བོླ་བཟང་རོྡཪ་རྗེ་དང་སྣམ་དུ་དམ་ཅ་གཞག་པཪ་མཛད་྿
 ྿



   དེས་ལོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་དང་ཪིས་གྲའ་ིཚོགས་སླངས་ལ་སྐབས་ཞེས་པའི་ཐད་ནས་དམ་ཅའི་གཞལ་ཐེན་ཐེངས་ཪིན་པོ་ཆེ་དང་྿ གོྲད་གིླང་མཛད་ ཞུང་སླད་པ་ནས་ཞེཪ་ཞ་ིཔ་ཡི་
  བྱམས་གྲགས་སྣམ་ཞེས་སོགས་ཀིྱ་ཞུང་ནས་ཚིག་བཅས་གཅིག་གནང་ དམ་ཅའ་ིགཞལ་

  ཐེགས་ལོ་བསེན་བ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ནས་མཛད་ ཚེ་ཉིན་གཞལ་ཐེགས་ནས་ཕཪ་གསོལ་
༩

ཚེ་ཚིག་ལ་གདན་
                   ྿

    འགེྲལ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་གཞལ་ཐེགས་དང་ ཡོང་འཛིན་གསོལ་དཔོན་བཅས་ཚུཪ་
         ༡༣

    གདན་འགེྲལ་ཞུས་ གོང་གི་ཚེས་ཚོགས་ཞིང་སྒྲུབས་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབ་འགྲལ་
                  ༨
གུས་པ་ཆོག་སྐུ་
    ྿

          ཚབ་རྩ་ེའགོྲན་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་དང་ ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་ ཞབས་སིྤྱ་དམང་དང་ གོ་དམང་བླ་སྤྲུལ་ལས་སེྣ་བཅས་དེས་ག་གསཪེ་སྒ་ོབ་སྡུ་མ་བཅས་ནས་ལྡན་
འདུན་གཚད་མེད་བྱུང་

    ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཐཪ་ཪ་ིསྤྲུལ་སྐུ་ནས་ལྷ་བབས་དུས་བཟང་གི་ཞ་ོཚོགས་ལ་ཕབེ་ ཚ་
 ༩ ༡༥

   སིྡང་དང་པོའི་སྐབས་ལ་དབུ་མ་འཇུགས་པའི་ བཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དང་ ཪབ་ཏུ་བྱ་བ་གཉིས་དབུ་སྐུལ་མཛད་
        གོང་ཚིན་ཚོགས་ལ་གཞལ་འདོན་ ཐུ་སྣམ་དཔང་སོྡགས་མ་དང་ བསོྟད་སིྤྲང་རྒྱ་ཚོ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དགེ་ཤེས་དཀོན་ཆོགཡཪ་འཕེལ་དང་ གྲགས་པ་འོད་ཟེཪ་གཉིས་ཚོགས་སླང་

སློང་བཪ་མཛད་
           ནས་གཞུང་བསེལ་སྐྱིད་པ་ནི་ གཞལ་འདོན་ཁེྱཪ་ཞསེ་སོགས་ ཚིག་གཅིག་གནང་ གོང་ཇ་གསུམ་པའི་ཐོགས་ལ་བསྔོ་བ་དང་ བཀིྲས་ སོྤ་སྐཪོ་ལ་ བསོྟན་པ་འཇེགས་བརེྟན་

དབུ་སྐུལ་མཛད་
  ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ལྔ་མཆོད་དུས་བཟང་ལ་ ཚ་སིྡང་དང་པོའི་སྐབས་

 ༡༠ ༢༣
      ལ་དབུ་མ་འཇུགས་པ་དང་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ཪབ་ཏུ་བྱ་བ་བཅས་དབུ་སྐུལ་མཛད་ གོང་ཚིག་ལ་

      དགེ་བཤེ་བློ་བཟང་རོྡཪ་རྗེ་དང་ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་འཁོཪ་གཉིས་ཚོགས་སླང་སློང་བཪ་མཛད་ནས་ གཞུང་གཞེཪ་ཞོ་བཤེས་པ་ཡི་བྱེད་གྲག་སྣམ་ཞེ་སོགས་ཚིག་ཅིག་གནང་ དགོང་ཇ་
དང་པོའི་

      སྐབས་གཞལ་འདོན་རྣམ་དག་གང་ཪིག་མ་དང་ མཉེས་བཤེན་བྱམ་པ་གཉིས་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དགོང་ཇ་གསུམ་པའ་ིསྐབས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་ བཀིྲས་བསོད་ནམ་དཪ་རྒྱས་དབུ་སྐུལ་
    མཛད་ ཟླ་ཉིན་ཚེས་ཉིན་ཆོས་བྱམ་པ་ཐུ་སོྟབ་བཅུ་བཞ་ིདུས་བཟང་ལ་ ཚ་སིྡང་དང་

  ༡༡ ༡༤     ༡  ༢༠
    པོའི་སྐབས་ལ་དབུ་འཇུགས་པ་དང་ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ཪབ་ཏུ་བྱ་བ་དབུ་སྐུལ་མཛད་

      དེས་བཪ་ལ་ཇ་མཆོད་འཇམ་དབྱངས་ཡོ་མེད་གསུང་ དགོང་ཚིག་ལ་ཞལ་འདོན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མ་དང་ ས་གསུམ་ཪ་ིཀོང་མ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་ཆོས་གྲག་དང་
      བོླ་བཟང་ཆོས་དཪ་གཉིས་ཚོགས་སླང་སློང་བཪ་མཛད་ནས་ གཞུང་སྐབ་བཞི་པ་ནས་ཤག་ ཚེས་ཉིན་སྒྲུབ་མཐའི་ཡཪ་ཚོག་ལ་ཕེབ་ ཚེས་ཉིན་ཚ་སིྡང་གཉིས་པའི་
   ༡༦

        སྐབ་ལ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དང་ བཟླ་མེད་སོྟན་པ་གཉིས་གསུང་ དགོང་ཚིག་ལ་ དགེ་བཤེས་བཀིྲས་དཔལ་ལྡན་དང་ འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ཚོགས་སླང་སློང་བཪ་མཛད་ནས་
  གཞུང་སིྨན་ལོ་ན་ཡང་ཆོས་སྣམ་ཀུན་བཞ་ིསོགས་ཚིག་བཅས་ཅིག་གནང་ ཚེ་ཉིན་ཚ་

༡༨
   སིྡང་གཉིས་པ་ཕེབ་ ཚེས་ཉིན་ དགོང་ཚིག་ལ་གོང་ལ་གྲ་ཪི་སིྡང་མགོན་ཁང་དུ་ཁུས་

             ༡༩
              གསོལ་དང་ འཁིྲན་བཅོལ་བཅས་ལ་འཛིན་གཞུང་ དབོན་ཆོས་དང་ གྲ་དམང་བཅས་ལྷན་ཕེབ་ དེས་ནས་ དགོང་ཚིག་ལ་ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ཐོགས་མེད་དང་ མཆོག་

      གྲུབ་ཐུབ་བསྟན་གཉིས་ཚོགས་སླང་སློང་བཪ་མཛད་ གཞུང་སྐབ་བཞི་པ་ནས་གནང་ དགོང་ཇ་ལ་བཀིྲས་ཪིག་གནས་ཀུན་ལ་ཞེས་པའ་ིདབུ་སྐུལ་མཛད་ དེས་ནས་སྒྲལ་ནས་
    ཁམ་མཚན་རྒྱལ་སྒོའ་ིཕྱིད་ནས་སྐྱོཪ་དཔོན་ནས་ནས་གཟུང་ཪིམ་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་ཀིྱ་ཤཪ་གམ་ཐད་ལ་ཞུག་ནས་ ཆེན་མོ་བ་ལ་ནས་སྨ་བསམ་བརྗོག་མེ་དབུ་་སྐུལ་མཛད་མ་ཐག་ དེས་ནས་

        ཪིམ་བཞིན་ཀོྱཪ་དཔོན་ནས་གཟུང་མགིྲན་གཅིག་ཏུ་ བཀིྲས་ཀིྱ་དཔོནསྐོཪ་ཕེབ་ གོཪ་ཚོགས་གོྲལ་ཁྲལ་འཛིན་གྲ་ཞུག་ དེས་ནས་དམ་བཅའི་སྐུ་མད་བླ་ོབཟང་རོྡཪ་རྗ་ེདང་ མཉམ་དུ་
      ཡཪ་ཕྱིན་འཛིན་གྲ་དམ་ཅའ་མཚན་ཁུད་ལ་ཕེབ་ནས་ ཐོག་མཪ་སྐྱོཪ་དཔོན་ནས་སྐབ་བཞ་ིཔའི་རྩོད་གྲ་ཚུངས་ དེ་ནས་ཪིམ་བཞིན་འཛིན་གྲ་རྣམ་ནས་རྟགས་གསལ་ཕུལ་ གསང་ཞོག་

      མང་ཇི་ཆུ་ཀས་གཏང་བ་དང་དུས་ཚུང་ མཚོ་བྱཪ་མཛད་ནས་འཛིན་གྲའི་ཅཔོན་ཆོས་གྲ་མང་དང་ ལྷན་གཅིག་ཏུ་བརྟན་འབཪ་མ་གསུང་ནས་ ཐིགས་ཀབ་གསུང་མ་ཐག་
    འུ་ཚུཪ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕབེ་ དེ་ནས་ཚེས་ཉིན་ ཞོ་ཆོས་གོཪ་ཚོག་གོྲལ་ཁྲལ་ཕཪ་

                      ༢༠
  ཕྱིན་འཛིན་གྲ་ཕེབ་ དེ་ནས་དགོང་ཚིག་ཆོས་ཪཪ་གོཪ་ཚོགས་གོང་དུ་ཕཪ་ཕྱིན་འཛིན་

      གྲ་ལ་ཕབེ་ གོཪ་ཚོག་གོྲལ་ཁྲལ་དབུ་མ་གཉིས་པ་ཕེབ་ ཚེས་ཉིན་ཞོ་ཆོས་གོཪ་ཚོགས་གོྲལ་ཁྲལ་མཛོད་པ་ཕེབ་ དགོང་ཚིག་གོཪ་ཚོག་གོང་ལ་ཀ་ཪམ་འོག་དུ་ཕེབ་
 གོཪ་ཚོག་གོྲལ་ཁྲལ་ཀ་ཪམ་ལ་ཕེབ་ ཚེས་ཉིན་ཞོ་ཆོས་གོཪ་གོང་ལ་ཚོགས་གོྲལ་ཕྲལ་

      ༢༡
  བློ་ཪིག་ལ་ཕབེ་ དགོང་ཚིག་གོཪ་ཚོག་གོང་ལ་དོན་དོན་ཆུ་ཞེས་ གོཪ་ཚོག་གོྲལ་ཁྲལ་

     ྿
    གཞུང་འོ་ལ་ཡེ་ ཚེས་ཉིན་ཞ་ོཆོས་གོཪ་ཚོག་གོྲལ་ཁྲལ་གཞུང་གོང་ལ་ཕེབ་



           ༢༢
  དགོང་ཚོག་གོཪ་ཚོག་དགོང་ལ་སྐབ་དང་པོའི་ གོཪ་ཚོག་གོྲལ་ཁྲལ་མཁན་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་

         ྿
      ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ མཁན་ཪིན་པོ་ཆེའི་ནས་རྩབེ་བཤག་ལ་ཕེབ་ནས་དབུ་མ་དབུ་འཛུགས་མཛད་ དེ་ནས་ཐོགས་མཪ་འཛིན་གྲའ་ིདབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་དམཅ་ཞུག་ནས་ སྐྱབས་རྗེ་

    མཆོག་ནས་དབུ་མའ་ིརྟགས་གསལ་དབུ་འཛུགས་མཛད་ དེ་ནས་ཡང་སྐབ་རྗ་ེམཆོག་དམ་ཅ་ཞུག་ སོྐྱཪ་དཔོན་ནས་གཟུང་ཪིམ་བཞིན་དམ་ཅ་བཞིང་བཪ་མཛད་
    དེ་ནས་ཆོས་ཪཪ་གོྲལ་ཁྲལ་ གང་གི་མཆོག་ནས་མཁན་པོའི་འཇལ་ཁ་ཕེབ་ དེ་

      ྿
  ནས་ཚུཪ་ཕེབ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞུག་ཁིྲ་ཞབ་སོཪ་ཁོད་ནས་ གོ་་བླ་གྲ་

    མཚང་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དས་འདུལ་དུ་མང་ནས་གཱ་སོྤྲ་མཚད་མེད་ཀིྱ་གོ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བྱུང་ ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཐོག་ དགེ་ཡོང་
      འཛིན་དང་ གསོལ་གཟིམ་ འདི་ཆད་རྩི་གྲུང་ ཞབས་གྲས་བཅས་ནས་འཇལ་

   ྿
  དཪ་ཕུལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སོྡན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་

                  ༨ ༢༩
    བཟང་སྐབ་སུ་ཚ་སིྡང་དང་པོ་གོྲལ་ཕྲལ་གྲ་ཚང་སྒ་ོའབྱོཪ་འོད་དུ་ དབུ་ཆའི་འཛིན་གྲ་ཐུག་ལ་ཚོག་ཞིང་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དབུ་མའ་ིསེམས་སྐྱིད་ཀིྱ་དུས་

                ༡༡ ༩
          བཟང་ལ་ ཚ་སིྡང་གཉིས་པཪ་ཕེབ་ནས་དབུ་མ་འཛུགས་པའི་སྐུལ་ཆོས་ གནལ་འབྱོཪ་པ་དང་ བསྔོན་སྒྱུཪ་བསྔོན་མཆོག་གཉིས་དབུ་སྐུལ་མཛད་ བསྔ་ོབ་ཡང་གསུང་ དེ་

        ནས་དགོན་ཚིག་ལ་ཚོག་སླང་སློང་བཪ་མཛད་ གཞུང་ ཉིེན་ཐོད་སང་རྒྱད་སོགས་ཚིག་བཅས་གཅིག་གནང་ གོང་ཇ་གསུམ་པའི་སྐབ་བསྔ་ོབ་དང་ བཀིྲས་སོྤད་ཀོཪ་མཛད་
  མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ནས་དབུ་མ་དགཉིས་པ་ཕེབ་ནས་ མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་མཁན་ཆེན་

                               ༡༡ ༡༧ ༣ ༡༢༣
྿

    སིྦྱད་པ་བརྒྱ་ཚོ་ནས་ གང་གི་མཆོག་ལ་ མཚན་རྟགས་འབུལ་ཞསེ་
 ྿

     མཛད་ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བླ་བྲང་ལ་མཁན་པོའི་འཇའ་ཁ་ཕེབ་ དེ་ནས་ཚུཪ་ཕབེ་ཕྲལ་
                       ྿

   གཞུག་ཁིྲཪ་ཞབ་སཪོ་འཁོད་ནས་ ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་གྲ་ཚང་བཅས་ནས་ རེྟན་
          གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ གོ་བླ་གྲ་ཚང་དང་ གུང་ཪུ་ ཧ་གདོང་ མ་ིམཚན་གསུམ་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ དགེ་འདུན་དུ་མ་ནས་ཀྱང་འཇལ་དཪ་ཚད་མེད་

  ཕུལ་བྱུང་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ དེ་མཚམ་སུ་ཚེས་ཉིན་གང་གི་སྐུ་ཅཪ་གསོལ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་
               ༡༥

  ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་སྐུ་ཚེ་མ་གཟིམ་པ་ལ་རེྟན་ནས་ སྐབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཐུག་ཕྲལ་
      ཚད་མེད་མཛད་ནས་ དེ་སྐབས་སུ་དགེ་ཡོང་འཛིན་དང་ གཟིམདཔོན་བཅས་ལ་གང་བྱས་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་བཤཪ་བའི་སྐབ་སུ་ བློ་བུཪ་དུ་གུང་ཪུ་མཁན་གཟུཪ་

    མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གང་གི་སྐུ་འདུན་དུ་གདན་གྲང་ནས་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ནས་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཁན་གཟུཪ་ནས་ཐུགས་
  ཕྲལ་རེྟན་ནས་མ་མཛད་པཪ་ཞུས་ནས་ཅུང་སྐུ་ངལ་ལྷོད་རྩེ་བྱུང་བའི་ འོན་ཀྱང་དེ་

     དེ་སྐབ་གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ནས་མཁན་སྐུཪ་རྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཕྲལ་རེྟན་ནས་མ་མཛད་པ་
སྐབས་སུ་དགེ་ཡོང་འཛིན་ངག་དབང་གི་སྐུའི་གམ་བཅཪ་དུ་བཞུག་ནས་ཁེཪ་ཉེན་
ཞབས་པད་རེྟན་གོས་ཚུལ་གིྱ་འཇལ་དཪ་ཚད་མེད་ཕུལ་

    གི་ཐཪ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རྣམས་གྲང་མང་ལས་ལས་འདས་པ་གསུང་ནས་ཞུག་པའ་ིསྐབས་སུ་ གང་གི་མཆོག་དང་ དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཚེ་ཪབ་དུ་མ་ནས་འབརླ་བ་བཞི་ཡིན་པ་
      ནི་དོག་མི་ཟ་འོ་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་བླ་བྲང་དུ་དགེ་ཡོང་འཛིན་དང་ གཟིན་དཔོན་

           ༡༦
  མཆེན་ འདི་ཆང་བཅས་ནས་ཆིབ་ཧྲག་ཧྲག་བཀུས་རྩམ་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ནས་

      དེ་ཉེན་མཁན་སྐུཪ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ནས་ བསྟན་མའ་ིལྷ་ཚེ་ལ་ཕེབ་ནས་ གང་གི་སྐུ་ཆ་ལ་བགེགས་དབང་ཡོད་མེད་ཀིྱ་བཀའ་ལུང་ཞུ་གནང་མཛད་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་ནས་
  སློབ་དཔོན་ཪང་ནས་ཕྲལ་དུ་ ཪིགས་པ་འཛིན་པའ་ིསྐུའི་གོས་ཅཪ་དུ་ཪིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་ཐུན་ལྟཪ་ཐབ་ཤེས་སྐྱིད་གོ་ནས་སེམས་ཅན་གིྱ་དོན་ལ་ཞབས་པད་རེྟན་

      གོས་ཚུལ་དང་ སློབ་དཔོན་ཪང་ཞགས་འགའ་ཡཪ་ཪིགས་པ་འཛིན་པའི་ཞབས་ཞུཪ་མཛད་ནས་བཞུག་ ངོས་ཀིྱ་རྒྱ་འབྲུ་འདི་བཞིག་སྐུལ་སྡུག་ལ་སྡུག་ འོན་ཀྱང་
      སློབ་དཔོན་ནས་བྱབ་ཁྲུས་ཡང་ཡང་བགིྱ་ ཟུགས་མེད་ངོས་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་སོྡཪ་མེད་ཞུ་ ཚེས་ཉིན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཐུགས་ཕྲལ་ལ་རེྟན་ནས་ གོ་མང་གྲ་མཚང་

      ༡༨
        བླ་བྲང་ ཧ་གདོང་ཁམ་མཆོག་ བྱུཪ་བྱེད་མི་མཆོག་ ཝ་ཤུལ་མི་མཆོག་བཅས་ནས་སོྨང་པའ་ིདོན་ལ་ཞབས་པད་རེྟན་གོས་ཚུལ་སོ་ས་ོནས་ རེྟན་གསུམ་འཛའཇལ་དཪ་
      ཕུལ་ དེ་སྐབ་དེ་ཉིད་ཀིྱ་བྱེད་འཇུགས་ནས་གིྲང་ལ་མང་འགེྱད་ལེག་སྡུག་པཪ་དང་ ངོས་ལ་སྐྱང་ཪིམ་གཉིས་ལས་སྒྲུབས་པའི་མཪ་མེད་རྒྱུན་འགིྲམ་དང་ རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་

       མཚན་རྟགས་ཞལ་འདེབ་ཞུ་ ཪིམ་གཉིས་སྲང་ ༧༠ སྐུ་ཟན་ནམ་རྨུ་སྤུད་ལེགས་དམཪ་ཚོས་ཐུབ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བྱུང་བའི་ དེ་ཉིད་ཀྱང་འཁོཪ་བ་མ་གཏོང་བཪ་དུ་



     རྗེ་སུ་འཛིན་པ་ མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ནང་ལ་ཡཪ་སྒོཪ་པཪ་ཕེབ་
                             ༥
  ནས་ དབྱཪ་མཆོག་ཆེན་མོ་ལ་ཆོས་འགིྲམ་སུ་ཞགས་འགའ་ཡཪ་བཞུག་ ཟླ་ཚེས་

                                            ༦ ༦
 ྿

   ཉིན་བདེ་གིླང་དུ་སོྤྲ་གསང་ལ་བཞུག་སྐབ་སུ་ འདོ་སྨས་ཕྱོགས་ནས་ སྐྱབས་འགོན་
  ཪིན་པོ་ཆེའི་ནས་ཀ་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའ་ིཀོ་འུ་ཁ་ོམོ་གསོལ་ཪས་རྩལ་ དེ་སྐབས་སུ་

      གསོལ་དཔོན་ མ་མཆེན་སྐོབ་བཤག་རྩལ་ ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་བཪ་བཞུག་ ཚེས་ཉིན་
                               ༨ ༡༠
 ྿

  བླ་བྲང་དུ་ཡཪ་ཕབེ་ ཚེས་ཉིན་འོག་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེའི་གྲ་གསཪ་ཆོས་བཞུག་ལ་
             ༡༠
ཕེབ་ཕྲལ་

    ཐོགས་མཪ་བླ་བྲང་དུ་ཆིབ་སྐུཪ་སྐྱང་བཪ་མཛད་ གང་གི་ཆོག་ནས་སྐུ་ཕྲིང་རྣམ་ཀིྱ་ཐུགས་སྐྱེད་ཚད་མེད་ཐོགས་ནས་ཪང་ཪིག་ཉེད་འོད་འགགས་དུ་ཕེབ་ནས་ སེྡ་སོྤྲད་འཇལ་
    དཪ་འབུལ་ཪེ་མཛད་ དེ་ནས་ཐོགས་མཪ་གཟིམ་ཆུང་ཡི་གཱ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཕབེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཞེ་སྒྲོའི་ཐོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ནས་ རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་འབུལ་ཪེས་

        རྩལ་ ཆོས་བླ་མཛོད་དང་ནས་འཇལ་དཪ་དེྲད་མེད་ཐོགས་ ལིྕ་ཅུད་གོཪ་མོ་བཅས་ དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་གྲང་ གསོལ་ཇ་ཞསེ་
      སྒྲོ་བཅས་ དེ་ནས་ཪང་ཪིགས་བླ་བྲང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་འཁོཪ་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཤམ་བྷ་ལྷ་ཧུ་ཪ་ུགདན་ཞུས་ཞུས་ནས་ རྒྱལ་སྲས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁོད་ནས་ འཁོཪ་

       གསོལ་ཇ་ཞ་ེགོྲ་ ཞེས་གྲ༤     ༡  ༢༠ས་ཀ་སོྤྲད་བཅས་ཀིྱ་ཐོགས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ཡོང་འཛིན་གསོལ་གཟིམ་ འདི་ནཆང་ གམ་ལྕཪ་གྭ་དམང་ ཞབ་གྲས་བཅས་ནས་ས་ོསོའི་སྒོ་བབ་རེྟན་གསུམ་
འཇལ་དཪ་

     ཚད་མེད་ཡུལ་ དེ་ཉིན་ཆོད་བླ་མཛོད་དང་ནས་གསང་ཉིན་འབྱཪོ་བརྒྱག་ཞུས་མཆོག་པའ་ི སྙན་སན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་གང་གི་མཆོག་དུད་རྩི་ཐུན་མཆོ་སུ་ཉེད་འོད་བཞུག་
              ༡༢

               ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེའི་ནས་ རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་གི་ཚོན་ འབུལ་བ་དང་ མཛོད་པ་ ཡོང་འཛིན་ གསོལ་གཟིམ་ འགོྲན་གཉེཪ་ འདི་ཆང་བཅས་
    སོ་སོ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་མཚད་མེད་ཕུལ་ གསོལ་ཚིག་རྒྱབ་ལ་གང་གི་མཆོག་གོན་པཪ་ཆིག་སྨྱུཪ་ཀྱང་སྐབ་ལ་ རྒྱལ་སྲས་ནས་ཕབེ་ཀེྱལ་ཉེད་སྐད་འགོ་བཪ་

                                   ྿
        ཕེབ་ནས་ རྣམ་གཉིས་གཡུང་གིླང་མཛད་ གོང་གསལ་གྲ་ཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ འཇལ་གྲས་ཐོགས་ལ་སྒྲོད་གིླང་མང་པོཪ་གསུང་ཪེད་མཛད་ དེ་ནས་བཪ་སྐབས་ཅིག་ལ་

   འང་སོགས་པོ་མག་བཞིག་ལ་ཪབ་བྱམ་པའི་མིང་རྟགས་མག་ཤས་གནང་ ཪང་ཪིགས་བླ་བྲང་ནས་གྲ་ཚང་ལ་ཚོ་དབུས་སུ་གདན་བྲང་ ཚོ་དབུས་སུ་ནས་ཚན་པའི་འབུལ་བ་
     སེྣ་དྲང་དུ་མང་ཕུལ་ ཡང་བཪ་སྐབ་ལ་གྲང་ནས་ཉི་བཟློགས་རྟགས་ཞུཪ་ཞུས་ནས་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་རེྟན་བཞུག་ཞབས་རྟན་ཁུལ་ལམ་ཪ་བཞིན་ ཧོཪ་ཟླ་ལྔ་མཆོད་དུས་

                                       ༡༠
ཀྱང་ལ་ཁམ་

  མཚན་ཚོགས་ལ་ཆིབ་སྨྱུཪ་གནང་སྐབས་སུ་ཚོགས་སླང་སློང་བཪ་མཛད་ ཞུགས་སོ་
                                   ྿

   སོའ་ིའཛིན་གྲའི་ཐད་ནས་གནང་བཪ་མཛད་ ཤིང་འགྲུག་ནང་གསལ་ ཪང་ཪིག་བོད་ཕྱོགས་
     སུ་ལེགས་སོྨན་དབྱིང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ འདིཪ་བོད་ཕྱོགས་ལ་དམག་སྒྱུཪ་བའ་ིསྐབ་སུ་ ཪང་ཪིག་བོད་ཕྱོགས་ནས་སིྤྱཪ་བཟློག་ཀ་བ་ལ་རེྟན་ནས་ བློ་བུཪ་དུ་ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་

       ༦ ༢༢
ཉིན་ལྷ་ལྡན་དུ་

    འབྱོཪ་རྒྱུའི་བརྟན་སྒྲ་ནས་སྲེང་པཎི་འབྱོཪ་ཚེ་དུ་ ཪི་སྐྱོང་སྐྱབས་་་་་མགོན་མཆོག་མཆོག་ཀྱང་ནོཪ་གིླང་ནས་ ས་ཪུབ་རྩམ་དུ་གྲུ་འཛིན་སོྤས་ཏ་ལྷ་ཪུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་གོས་
  བྱུང་ཚེ་ དེ་ཐུབ་ནུབ་ཕྲལ་དུ་མདོ་སྨས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་གོས་བྱུང་ཚེ་ལ་རེྟན་
  ནས་ ཪང་ཪིགས་རྫ་སག་སྐུ་ཞབས་ནས་ཚོན་པའི་སླསོ་འགླ་ཡི་ཡུལ་མ་བཤཪ་བའ་ིདུས་

  ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཪང་ཪིགས་ཕོ་གྲང་ནས་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ ལྷ་གདོང་གྲུ་ཁ་རྒྱུད་ནས་
   ༦ ༢༠

    གུང་ཡང་ལྕོགས་དུ་བཞུག་ཞག་མཛད་ནས་ དེ་ནུབ་རྩུགས་ལགས་ཁང་དུ་གནས་གཟིག་དང་ འགོན་ཁང་ཁགས་ལ་
       འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སོྨན་བཅས་ཚད་མེད་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་གྲགས་ཤུལ་དབང་པོ་དང་ ཉིད་མ་ཞོན་ནུ་གཉིས་སྐུ་གསོལ་ཞུས་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་ནས་བསྟན་པ་དང་ སོན་

    ཅན་གིྱ་དོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཞབས་བརེྟན་མང་རྩམ་ཀ་ལུང་གནང་ ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཀྱང་གང་གི་མཆོག་ལ་གནས་ཆུའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་གནང་མཛད་ སྤྱན་འདེྲན་གྲུབ་ཕྲལ་
        ལྕོགས་ནས་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་བའ་ི ཁེབ་ལམ་དུ་དད་འདུལ་དམང་ནས་འཇལ་ཁ་དང་ ཁྱགས་དབང་ཁུས་ བདེ་ཆེན་རྒྱུད་ནས་བཀིྲས་འཇོངས་ལ་ཕེབ་ཚེ་ བཀྲས་འཇོང་

    ྿
དགེ་འདུན་སྣམ་ནས་

           གསེཪ་ཁིྲང་གདུང་རྒྱ་གིླང་བཅས་ཀིྱ་ཐོགས་ལ་ སྤྲུལ་སྐུ་དང་ མཁན་པོ་ ལས་སེྣ་བཅས་ནས་སོྤད་ལྷའི་གདན་འདེྲན་ཞུས་ ཁབེ་གདོང་ལ་གྲ་ཚང་ནས་ གསོལ་ཇ་ གསོལ་འབྲས་
      ཐོགས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་དང་ མཁན་པ་ོབཅས་ནས་ས་ོས་ོནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནུབ་མགོན་ཁང་དུ་འཕྲིན་བཅོལ་བསྙན་ཤལ་བཅས་སོྡང་གནང་མཛད་

དེ་ནས་བཪ་བཪ་དུ་དེ་ཉིད་འདབ་སུ་སོྤྲ་སེང་ལ་ཆིབ་
  སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་འདུ་ཁང་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ནས་

                ༢ ༩
      ྿

   སྐྱབས་འགོྲ་དང་ དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དམིག་རྩེ་མ་ དཔལ་ལྡན་པ་གསུམ་
           མ་བཅས་ཀིྱ་འཇག་ལུང་གནང་བའི་ཐོགས་ལ་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ མཁན་པོ་ གྲ་ཚང་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ གྲ་ཚང་ནས་ འབུལ་བ་བཅས་ གྲ་དམང་ནས་

        ཪིམ་བཞིན་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ཉིན་ཪང་ཞིན་རྒྱ་ཚ་གང་གི་ཞ་ེགཉེཪ་མེ་སེཪ་དང་ བྲག་གོས་མ་ེསེཪ་ ལྷ་བུ་ཤེས་མ་ བ་གཪ་ཞོལ་པ་བཅས་ནས་ཧྲེན་གསུམ་
        འཇལ་དཪ་ འབུལ་མཚན་བཅས་ ལྡན་བྱ་ཚང་གི་ཞབ་ཟུཪ་ངོ་གཡོག་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ དེ་སྐབ་སུ་དགའ་ལྡན་ལྷོ་བ་ཁམ་མཚན་དང་ རོྡ་ཁང་ཁམ་མཚན་

  བཅས་གཉིས་ནས་ཀྱང་སོ་ས་ོནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་འབུལ་མཚན་བཅས་ཕུལ་ཐོགས་ལ་ གང་གི་མཆོག་དགའ་ལྡན་དུ་་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་གོས་ཚུལ་ཀིྱ་སྙན་ཞུ་ནན་ཀིྱ་ཞུས་བྱུང་
                               

  དེཪ་མ་ཕེབ་ དེ་སྐབ་སུ་ཆོས་བླ་མཛོད་པ་སྐུ་འདུན་དུ་ལྕཪ་གོས་ཀིྱ་སྙན་སན་བྱུང་ཕྲལ་



  དུ་ མཛོད་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཐོགས་ལ་གང་གི་མཆོག་ཕཪ་ཚ་སིྡང་ལ་
    ཕེབ་གོས་ཚུལ་ཀིྱ་གསོལ་འདེབ་ནན་ཞུས་ཐོགས་ཕྱིཪ་ཕེབ་རྒྱུའི་གཞལ་ཞེ་ཐབོ་ནས་འཇལ་དཪ་དང་ གཡང་མདུད་ཕྱོགས་དབང་ཚད་མེད་གནང་ དེ་ནས་ཆོས་བླ་མཛོད་དང་ནས་དེ་ཁ་

  བཀྲས་འཇོང་ལ་དགེ་འདུན་སྣམ་ལ་འང་མང་འགེྱད་ཚད་མེད་འབུལ་གནང་མཛད་
                    
ཪང་ཪིགས་བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་ཉིན་ཀོྱང་ཐོགས་དང་སྐུཪ་འགེྱད་ཊམ་གསུམ་ཪེ་དང་
འགྲུ་སྤས་སོྤྲད་བཅས་ཕུལ་

      དེ་སྐབ་སུ་ངོས་ཀིྱ་རྫ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཞུང་སའ་ིཚོགས་འདུ་རྒྱལ་སིྡང་ཐོགས་ནས་ ཪི་སྐྱོང་སྐྱབ་མགོན་མཆོག་གི་ཕེབ་བྱེད་སུ་ ཞབ་ཞུཪ་ཕབེ་གོས་ཚུལ་སྐྱི་ ཀ་ནན་ཆིབ་ལ་
    རེྟན་ནས་ འདོན་ཐབ་མེད་པཪ་ཕབེ་གོས་བྱུང་འདུག་ ཧཪོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆོས་བླ་

                                     ༧ ༣
    འདི་ཆང་གདན་ཞུཪ་ཅན་ནས་ བཀྲས་འཇོང་ནས་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ མཁན་པ་ོལས་སེྣ་

         བཅས་ནས་ཞོལ་བཪ་དུ་ཕེབ་སྐྱེལ་ཞུས་ གསུང་མདུད་དང་ ཕྱགས་དབང་གནང་ཕྱིཪ་སློགས་པཪ་མཛད་ ཕེབ་ལམ་དུ་ ཁམ་དམག་དང་ ཀོང་དམག་གཉིས་ཕྱཪི་སྒྲསོ་ཡོང་བ་
    དང་ལམ་དུ་འཇལ་ནས་ཚང་མའི་མི་ཁམ་ཀིྱ་ཐོགས་དུ་ཞལ་འཇལ་ཕྱགས་དབང་ཞུས་ འགའ་ཪིགས་ནས་རེྟན་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ནས་འདི་ཕྱི་ཚེ་ཪབ་ཀིྱ་སྐྱབས་འཇུགས་ཞུས་བྱུང་ དེ་ནས་ཪིམ་

      བཞིན་ཁ་ཪོགས་གཞི་ཀིྱ་ལྕང་སེབ་ནང་དུ་ཕབེ་གསོལ་ཚཪ་ཐུབ་ དེ་ནས་ཞབས་གྲས་འགའ་བཤད་ལ་གསུང་མདུད་ ཕྱགས་དབང་གནང་ང་ ཧུཪ་ཀིྱ་གོས་ཚུལ་ཀིྱ་ཀ་སློབ་གནང་ནས་ཕྱིཪ་
      བླ་བྲང་དུ་སློགས་པཪ་མཛད་ དེ་ནས་བཪ་ལང་བཤཪ་རྒྱུད་ནས་ཕབེ་ དེས་ནུབ་ནས་སྦུབ་གསུམ་མདམ་བཞུག་བཤག་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆིབ་ཐོནནས་བཪ་

                            ༤     ༡  ༢༠
ལང་འཚམ་སོྟད་

      ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ དུ་བསྔོན་འགོྲན་པ་ནས་གསོལ་ཚཪ་གྲ་གིྲགས་ཕེབ་གུག་ཞུས་ནས་ དིཪ་གསོལ་ཚཪ་སཪ་མ་ཕེབ་རྩམ་ལ་ཡུལ་དེའི་ལྷ་ཀླུ་ཞི་དག་གི་ཁོྲ་གཉམ་ཡིན་འོ་གང་བྱས་ ངོས་
      སྐུ་འཁོཪ་ལ་ གསེཪ་བའི་འགེྲལ་བ་ཧ་ལས་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་ གསོལ་མཪ་དེ་གྲུབ་ཕྲལ་ཁེྲ་ལམ་རྒྱུད་ཪིམ་བཞིན་ཆད་མོ་སྐ་ོཁོྲད་སུ་ཕེབ་ནས་ དེཪ་བཞུག་མཛད་སྐབ་སུ་ཆོས་
        བླ་ནས་དིཪ་ ཆིབ་བློ་དང་ བཞུག་ཤིང་བཅས་འབུལ་མི་མི་གཉིས་གཏོང་གནང་མཛད་འདུག་ ཡང་དེ་ནུབ་ནམ་སྨད་རྩམ་དུ་གང་ཡིན་ཆ་མེད་ལ་ ཁཪ་བ་ཆེན་པོས་བབ་ནས་

      ངོས་ངོ་གཡོག་སྣམ་ཆུང་ཀ་རྩམ་བྱུང་ འོན་ཀྱང་ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆིབ་སླ་ོཆིབ་ནས་ མ་ེསྦུབ་རྫ་ཪི་འདུག་དུ་བསྔོན་འགོྲས་པ་གསོལ་ཚཪ་ཕུལ་ ཪིམ་བཞིན་གཡཪ་མ་ལ་རྒྱབ་ནས་
        མཪ་ཕེབ་འཕྲལ་ ལ་བཞུག་སུ་ ཆོས་བླ་འགོྲན་གཉེཪ་མཚམ་ཞུས་འཇལ་དཪ་གཏོང་གནང་ཐོགས་ལ་ གསོལ་འོ་འབུལ་མི་རྩུན་བ་གཉིས་བཅས་ལ་ སོ་ས་ོལ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱགས་
      དབང་བཅས་གནང་ དེ་ནས་རྟགས་ཚང་གསུམ་མདོ་ནས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབ་ལམ་དུ་གཞུང་ཤེས་འགའ་བཤད་ནས་འཇལ་ཞུའི་ཐོགས་ལ་ ཕཪ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱགས་དབང་བཅས་གནང་ དེ་

ནུབ་
     སེཪ་བུག་ནག་ཐིལ་སུ་ ཆོས་བླ་ནས་བཞུག་ཞག་གྲ་གིྲགས་ཚད་མེད་མཛད་འདུག་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆོས་བླ་མཛོད་པ་དང་ སིྐྱཪ་ཞིག་གོང་འོག་གཉིས་ནས་མཚམ་ཞུ་

༦
འབུལ་བའི་
        བྱུང་ དེ་ནས་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབ་ལམ་དུ་ཆོས་བླའི་ཁུང་གི་ ཨ་ཎི་གོན་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེའ་ིཡང་སིྡང་ནས་གསང་དང་ དུང་དཀཪ་བུད་ དེ་ནས་ཆོས་བླ་ནས་གསོལ་ཚཪ་གྲ་གིྲགས་

    ཚད་མེད་ཐོགས་ལ་མཛོད་པ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ ཆོས་བླ་གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་ལས་སེྣ་དབུ་ཆོས་བཅས་ནས་ གྲ་ཚང་གི་མཚམ་ཞུའ་ིའཇལ་དཪ་དང་ཚུང་འགྲལ་ཆིབ་པུ་ཆབ་ཅིག་ལ་འབྱོཪ་
  དིཪ་དད་འདུན་ཁོྲན་མང་ནས་འཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ དེཪ་གྲུབ་ཕྲལ་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ཕབེ་ལམ་དུ་དད་འབུལ་དུ་མང་ནས་སོ་སོའི་གང་འོད་སྐྱ་ིགསང་གསོལ་ཚད་མེད་

  བྱུུང་ དེ་ནས་ཪིས་
        བཞིན་ ཨ་ཎི་དགོན་པ་བསམ་གཏན་གིླང་གི་ཡང་སིྡང་ནས་ཀྱང་གོང་ལྟཪ་མཛད་བྱུང་ དེ་ནས་ཡཪ་ཕེབ་སྐབ་སུ་ དགའ་ལྡན་ཆོས་གིླང་གི་སིྡང་ཡང་སིྡང་ནས་གསང་དང་ དུང་རྒྱ་གིླང་བཅས་

      མཚན་སིྤྱ་འགག་ནས་ དགེ་འདུན་རྣམ་ནས་དམིགས་རྩ་ེམའི་རྒྱང་ཐེག་ཐོགས་ལ་གསཪེ་ཁེྲང་ཚད་མེད་མཛད་ནས་གདན་འདེྲན་ཞུས་ བླ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་འགགས་དུ་ཆིབ་བཤོལ་ཕྲལ་དུ་ དིཪ་རྒྱལ་
སྲས་

  ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་འདུག་ཐོགས་ལ་ ཕན་ཚུན་ནས་ཅིག་གི་ལ་ཕ་མ་བུ་བཞིན་
  ཁྲད་པ་ལྟ་བུའི་འཁེྱད་ཚོཪ་ཆེན་པོ་བྱུང་སེྣ་སོྤྲད་འཇལ་དཪ་ཀྱང་འབུལ་ཪ་ིམཛད་ ཪིམ་ཞིན་
      སོྤད་ལྷའི་གདན་འདེྲན་ཐོགས་ལ་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་འདེྲན་ཞུས་ གང་གི་མཆོག་བཞུག་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁོད་ནས་ གསོལ་ཇ་ཞ་ེསྒྲོ་ ཀ་སྒྲོ་བཅས་སྐྱིད་

            ཐོགས་ལ་ རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེའི་ནས་ རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གིྲ་མེད་དང་ དགེ་ཡོང་འཛིན་ མཛོད་པ་ ཞབ་གྲས་བཅས་སོ་སོ་ནས་ རེྟན་གསུམ་
     འཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཐོགས་ལ་ཕཪ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་ ཚེས་ཉིན་ཚེས་ཉིན་

        ༡༡ ༧
  གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩིད་ལ་ཪང་ཪིགས་ངོ་གཡོག་ནས་འབྱོཪ་ཆག་སུ་ གསོལ་འབྲས་ཐོགས་ལ་སྐྱབ་རྗེ་མཆོག་ནས་རྒྱལ་སྲས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕྱག་

   ྿
   རྟག་ཀྱང་འབུལ་གནང་མཛད་ གསོལ་གཟིམ་འདི་ཆང་ཞབ་གྲས་བཅས་སོ་སོ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དགེ་ཡོང་

        འཛིན་ མཛོད་པ་ ཞབ་གྲས་སོ་ས་ོབཅས་ལ་བླ་ཞུང་ནས་གང་ལ་གང་འོད་སྐྱིད་ཕྱག་རྟག་ཚད་མེད་གསོལ་ཪས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ གང་གི་མཆོག་ནས་རྒྱལསྲས་
  ༡༡

  ཪིན་པོ་ཆེའི་དང་ ཡོང་འཛིན་
              མཛོད་པ་ གསོལ་གཟིམ་ ཞབས་གྲས་ ལས་སེྣ་ གྲ་དམང་བཅས་ལ་ སྐྱབས་འགོྲ་དང་ དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱ་མ་ འཇལ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཅས་ཀིྱ་འཇགས་ལུང་གནང་བཪ་

    དེ་ནས་བཪ་བཪ་དུ་དེ་ཁའ་ིཉིན་འདབ་སུ་ གང་གི་མཆོག་དང་ རྒྱལ་སྲས་བཅས་རྣམ་གཉིས་འགེྱད་ཚོཪ་སྐྱི་ངང་ནས་སོྤྲ་གསེང་ལ་ཡང་ཡང་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་
ཟླ་ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་
 ༨ ༤     ༡  ༢༠

    འདུ་ཁང་དུ་འཇིག་བྱེད་ཀིྱ་མཆོས་གཪ་ལ་སྐྱབས་རྫརྗེ་རྣམ་གཉིས་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ཐོགས་ལ་ ཪང་ཪིགས་ནས་གཪ་པ་རྣམ་ལ་འཇལ་དཪ་ཚད་མེད་གནང་ ཚེས་ཉིན་ཆོས་བླ་ནས་ཆབ་ཛིང་
༡༠
            དུ་ སྐྱབ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཆབ་བཞུག་གདན་འདེྲན་ཞུས་ ཕེབ་གདོང་ལ་ཐོགས་མཪ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་དགེ་འདུན་འགའ་བཤད་ནས་ ཧ་གཤང་དང་ ཧ་ཁྲུག་

ཆམ་
    གཡོག་བཅས་ཀིྱ་ལུས་དང་རྣམ་འགྱུཪ་ཚད་མེད་ཀིྱ་སྒོ་ནས་ སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་མཆོག་ལ་གཉེས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་གཟིག་ཕུལ་ནས་ དེ་ཐོགས་ལ་གང་གི་མཆོག་ནས་འཇལ་དཪ་གནང་

ཚེས་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཅང་ཪ་དུ་ཡཪ་གདན་འདེྲན་ཞུས་ཐོགས་ལ་བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་
༡༣
གསེཪ་སྐྱ་རྣམ་ནས་ལུས་དང་རྣམ་འགྱུཪ་ཀིྱ་གཟིག་མོ་ཕུལ་བའ་ིཐོགས་ལ་སོ་སའོི་ཨང་གྲང་གི་ཐོགས་ལ་ཪང་ཪིགས་བླ་བྲང་

    ནས་འཇལ་དཪ་ཚད་མེད་གནང་བཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ཆབ་སིྫང་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་འགའ་བཤད་ནས་ལུས་དང་རྣམ་འགྱུཪ་གི་སྒ་ོནས་གཟིག་མོ་ཕུལ་ དིཪ་དགེ་འདུན་རྣམ་ལ་ཪང་ཪིག་ནས་གསོལ་ཪས་
དང་འཇལ་

  དཪ་གསུང་མདུད་བཅས་གནང་ ཚེས་ཉིན་གོང་ལྟཪ་ཅང་ཪ་དུ་གདན་འདེྲན་ཞུས་



                    ༡༥
    ཐོགས་ལ་ གྲ་ཚང་དགེ་འདུན་རྣམ་ནས་གོང་ལྟཪ་ཆོས་དང་ རོྡ་གཡུག་གཉིས་ཀིྱ་རྩལ་གཟིག་ཕུལ་བའི་

      ཨང་གྲང་གི་ཐོགས་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནས་འཇལ་དཪ་གནང་ དིཪ་གྲུབ་ཕྲལ་ གྲ་ཚང་ཚོགས་གུཪ་དུ་དབུ་ཆོགས་ནས་རྣམས་གཉིས་མཆོག་སོྤད་སྣའི་གདན་འདེྲན་ཞུས་བཞུག་ཁིྲཪ་ཞབ་སོཪ་འཁོད་
དིཪ་སིྦྱང་ལ་ཕྱགས་དབང་གནང་

        གྲུབ་ས་ཕྲལ་གསོལ་ཇ་ཞེ་སྒྲོ་ ཞེ་ཐུག་ བསྐའ་སྒྲོ་་བཅས་ཀིྱ་ཐོགས་ལ་ ཁྲལ་འདབ་སུ་ནཪ་གཞོན་བསྐྱེད་རྣམ་ནས་བེཪ་ཁ་རོྡ་འཕྱོག་གི་གཟིག་མོ་ཕུལ་ དེཪ་གྲུབ་ཕྲལ་གྲ་དམང་ནས་མཚམ་གཟིག་
  ལེགས་པཪ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་ནས་ཆབ་བཞུག་ཉིན་གཅིག་ཟབ་རྒྱས་

            ༡༥
    འབུལ་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་གསོལ་གཟིམ་འདི་ཆང་ ཞབ་གྲས་བཅས་གོང་

              ༡༦
ལྟཪ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་

  ཚེས་ཉིན་ཆབ་ཞུག་གོྲལ་ཕྲལ་ཡཪ་ཞོཪ་ཕེབ་ལམ་དུ་ གིླང་ཆེན་ཪས་པའ་ིསྒྲོ་ཞུབ་ལ་
༡༧

    ཪང་ཪིག་ནས་རྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུག་སོྨན་གནས་གཟིག་མཛད་ དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕེབ་བཞུག་མཛད་ ཚེས་
                  ༡༨
        ཉིན་ ཆོས་བླ་ནས་ སྐྱབ་རྗ་ེརྣམ་གཉིས་མཆོག་ལ་མདོ་ལུག་ཞབ་བརྟན་ཕུལ་བའི་ཐོགས་ལ་ དགེ་ཡོང་འཛིན་ནས་མཎྜལ་འཇག་བཤད་གྲུབ་ཕྲལ་ མཛོད་པ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་
    དཪ་དང་ འབུ་ཚན་བཅས་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་ནས་ཆིབ་སུ་འབྱཪོ་

                      ༢༢
  ཚེས་ཉིན་ཆོས་བླ་ནས་ཪང་ཪིག་སྐུ་འཁོཪ་ཚང་མ་ལ་ཐོན་གནང་ཚད་མེད་རྩལ་བྱུང་

༢༣
དེ་ཉིན་ཪང་ཪིག་

      བླ་བྲང་ནས་དེ་ཁའ་ིགྲ་ཚང་ལ་མང་འགེྱད་དང་ སིྤྱ་འབུལ་དུ་རྒྱ་སེཪ་ཁང་ཕེབ་ལྷུང་སྐུས་ཆོས་ཚོགས་འཛཪ་ལྡན་བཅས་ཆ་གཅིག་ཕུལ་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ལ་སྐུ་སྐལ་དང་ ཡོང་
            འཛིན་ མཛོད་པ་ རྩ་ིགྲུང་ ཞབ་གྲས་ ནང་སན་བཅས་ཚང་མཪ་འགོྱད་སྐལ་ཚད་མེད་གསོལ་ཪས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆོས་སིྡང་ནས་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་

                  ༢༤     ༡  ༢༠
རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེའི་ནས་

      བླ་བྲང་རྒྱལ་སྒོའི་བཪ་ཕེབ་སྐྱེལ་མཛད་ སྐྱབས་རྗེ་རྣམས་གཉིས་ནས་གསུང་འཇལ་གནང་ཪ་ེམཛད་ དེ་ནས་མཪ་ལམ་སྐྱོཪ་བཞིག་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ དིཪ་གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་
     ཐོགས་ལ་བཞིག་གོང་འོག་གཉིས་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ འབུལ་བ་ཕྲན་བུ་བཅས་ དེ་ཐོགས་ལ་མི་གསེཪ་དུ་མང་ནས་དད་འདུལ་གི་འཇལ་ཁ་ཞུས་ དིཪ་གྲུབ་ཕྲལ་བཀིྲས་རོྡ་ཁཪ་དུ་

    ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་རྒྱ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐོགས་ལ་ཐུགས་ཐོན་གནས་གཟིག་ཀྱང་ ཪི་ཁོྲད་འདུ་ཁང་དུ་ཕབེ་ནས་གསོལ་ཇ་ཞེ་འབྲས་ཐོགས་ལ་ཪི་ཁོྲད་དགེ་འདུན་རྣམ་ནས་
    རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཪི་ཁོྲད་པ་ལ་ངོས་ནས་མང་འགེྱད་ཀྱང་བཪ་མཛད་ དེ་ནས་ཆོས་སིྡང་ལས་སེྣ་དབུ་ཆོས་ལ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་ནས་ཕྱིཪ་སློང་པཪ་མཛད་

    དེ་ནས་ཪམི་བཞིན་ཞསེ་ཕྲལ་འགོྲ་ཐོན་བསྐྱངས་པ་ཐོན་པའ་ི རྩང་འགྲང་དུ་ཆོས་བླ་ནས་ཕེབ་སྐྱེལ་གསོལ་ཚཪ་ཐོགས་ལ་མཛོད་ནས་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་གང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱཪི་རྒྱལ་
      རྒྱལ་སྲས་ལ་མཚམ་ཞུས་འཇལ་དཪ་དང་ མཛོད་པ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་ཐོགས་ལ་གང་གི་ཞབ་ཞུས་ཧུཪ་ཀིྱ་གོས་ཚུལ་ཀིྱ་ཀ་སློབ་མཛད་ འགོྲན་གཉེཪ་དང་ ཞབ་གྲས་འགའ་བཤད་
    ལ་གནང་སིྦྱན་གསུང་མདུད་སེྦྱན་ཕྱག་གནང་ དེ་ནས་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ཪིམ་བཞིན་རོྡ་སྒྲོ་སྨད་བཞ་ིཀིྱ་ཆང་སྲེབ་ན་གོ་ཁང་དུ་བཞུག་བཤག་མཛད་ དིཪ་དད་འདུལ་དུ་་མང་ནས་འཇལ་ཕྱག་

  ལ་སམ་ལ་གང་འོད་ཀིྱ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་གནང་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆིབ་ཁ་
           ༢༥

  སྒྱུཪ་ནས་ ཀིྱཪ་བཞིག་གོང་འོག་གཉིས་ཀིྱ་ཕེབ་སྐྱེལ་ཞུ་མི་ལ་འཇལ་དཪ་གཞུང་མདུད་ཕྱག་དབང་གནང་ནས་
      ཕྱིཪ་སློག་ དེ་ནས་ཪིམ་བཞིན་བློ་བད་ནག་ཐིལ་དུ་གསོལ་ཚཪ་ཞུས་ དེ་ནས་ཐབེ་ཐོགས་ལ་བྲག་སྒ་ོཀ་གིླང་ཐོན་མཪ་དུ་ རྩུགས་ལགས་ཁང་གི་ཡང་སིྡང་ནས་དུང་རྒྱ་གིླང་རྣམ་གྲང་ཕུལ་ནས་བྱུང་

     ཪིམ་བཞིན་ཕབེ་ཕྲལ་ བཤཪ་སྒོའ་ིཐད་ནས་ཪབ་བྱུང་གྲ་ཚང་གི་དབུ་ཆོས་ནས་སོྤད་སྣའི་ཐོགས་ལ་ སཪེ་ཁིྲང་རྔ་གདུང་ཪོལ་མོ་བཅས་ཚད་མེད་མཛད་ནས་ཪིམ་བཞིན་སིྤྱ་ཁང་དུ་གདན་འདེྲན་ཞུས་ དིཪ་
སེཪ་སྐྱ་

      དུ་མང་ནས་དད་འདུལ་ཚད་མེད་མཛད་ དིཪ་མསོ་གདོང་ལ་གསོལ་ཇ་གསོལ་འབྲས་ཕུལ་ དིཪ་ཕབེ་འབྲལ་རྩུགས་ལགས་ཁང་དུ་གནས་གཟིག་ཪག་སྡུས་རྩམ་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཚེས་
ཉིན་
              ༢༧

    བླ་བྲང་ནས་སོྡང་མཆོད་འབུལ་བཤམ་ཐོག་ལ་གྲ་ཚང་ལ་མང་འགོྱད་ཚད་མེད་མཛད་ དེ་ཉིན་གང་གི་ངོ་གཡོག་རྣམ་གནས་གཟིག་རྒྱས་པ་ཆོབ་སྦུཪ་གནང་ ཚེས་ཉིན་ཪབ་
  ༢༨

བྱུང་གྲ་ཚང་ནས་གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་
    ཐོགས་ལ་ལས་སེྣ་གྲ་དམང་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་འབུལ་མཚན་བཅས་ཕུལ་ དེ་ཉིན་ཐོགས་མཪ་ཧ་ཪི་དབུ་རྩིལ་ཕེབ་ནས་ དེ་ཉིད་ནས་གའུ་ཚུཪ་ཞལ་གཟིག་ནས་ཁྲུས་གསོལ་་་་་་་

      ཪབ་གནས་གནང་ བསྐོཪ་གཉེཪ་དཔོན་ནས་གནས་བཤས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ དེ་ནས་ཪིམ་བཞིན་གིླང་བསྐོཪ་ཕྱི་ལ་གནས་གཟིག་ཪབ་གནས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་
    ༢༩

ཆིབ་མ་སྒྱུཪ་ཕྲལ་
    བསྐཪོ་གཉེཪ་དཔོན་དང་ ལས་སེྣ་བཅས་ནས་སོྤད་སྣའི་ཐོགས་ལ་ཕེབ་སྐྱེལ་ཞུས་ནས་སོ་སོཪ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་གནང་ནས་ཕྱིཪ་སློག་ ཪིམ་བཞིན་ཆུ་མདོ་གདུམ་དུ་བཞུག་བཤག་

    མཛད་ དེ་ནས་དབྱེཪ་མ་ལུང་དུ་མཆོད་འབུལ་སོྡང་གནང་མཛད་ཐོགས་ལ་ཐུགས་སོྨན་བསྙེན་བཤལ་བཅས་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ཪིམ་
    ༣༠

བཞིནན་ལ་རྩི་ཪུ་
    གསང་གསོལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་རླུང་དཪ་པན་འགིྲན་བཅོལ་བཅས་མཛད་ དིཪ་བཀྲས་འཇོང་དང་ མཚམ་ཞུས་འཇལ་དཪ་ལྷ་བུ་ཤེས་མ་བཅས་གཉིས་ནས་སྐུ་འཁཪོ་ས་ོསཪོ་ཆིབ་སླ་ོབཅས་འབྱཪོ་ཕྲལ་

  ཪིམ་བཞིན་ཆང་ཚུལ་དུ་བཀྲས་འཇོང་ནས་བཞུག་ཞན་གྲ་གིྲག་ཐོགས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟིཪ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཆང་ཕུལ་
  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ ཪིན་ཪིམ་བཞིན་བདེ་ཆེན་བྲག་ཟུཪ་གསོལ་ཚཪ་ཞུས་

 ༩ ༡
དེ་བཪ་བཀྲས་འཇོང་མཁན་པོ་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་ཕེབ་སྐྱེལ་སུ་ཅཪ་

  འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་ནས་ཕྱིཪ་སློགས་པཪ་མཛད་ དིཪ་བླ་བྲང་ནས་མཚམ་ཞུས་འཇལ་དཪ་འབུལ་མ་ིའདི་ཆང་གཅིག་བྱུང་འགྲལ་ཪིམ་
    བཞིན་ བསམ་འགྲུག་གིླང་གི་ནང་ཐིལ་ཀྱལ་དུ་ཪང་ཪིག་བླ་བྲང་ནས་ཐབ་སུ་གསོལ་ཚཪ་གྲ་གིྲག་ཞུས་ དབུ་གུཪ་དུ་ཕེབ་ཕྲལ་བསམ་འགྲུག་བཞི་གཉེཪ་

      ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ ཞལ་ཐོགས་ཀྱང་ཕུལ་ཕྲལ་ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་ནས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབ་ལམ་དུ་ བགུང་ཐང་ཆོས་རྗེ་དང་ དུྲང་ཡིག་བཅས་ནས་མཚམ་
             དིཪ་ཪང་ཪིག་གྲ་ཚང་ནས་མཚམ་ཞུལ་འཇལ་དཪ་ཀྱང་བྱུང་

 ཞུས་འཇལ་དཪ་དང་སོྤད་སྣའི་གདན་འདེྲན་ཞུས་ ལྕོགས་དུ་ཆིས་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་
ཐོགས་སོ་ས་ོན་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་གསོལ་བྲས་གཅས་ཕུལ་བཪ་མཛད་



  ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཚེས་ཆད་པའི་ཉིན་ལྔ་ཆཪ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདེྲན་ཞུས་ཚེ་ལ་དེ་ཐབ་སྐྱ་ིདོནན་ལ་
          ༢ ༣

  ཞབས་བརྟན་མང་རྩམ་ཀ་ལུང་བྱུང་ཕྲལ་ ཆོས་སྐྱོང་ནས་ངོས་ལ་གནས་ཆུའི་ཞབ་བརེྟན་
     འབུལ་བཪ་མཛད་བྱུང་ དེ་ནས་ཆོབ་ཁ་སྒྱུཪ་ཕྲལ་ཪིམ་བཞིན་ཡབ་ཚང་ལྕགས་ཪི་བཤཪ་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ དིཪ་གསོལ་ཇ་ཞ་ེསྒྲོ་ ཞསེ་འབྲས་བཅས་ཀིྱ་ཐོགས་ལ་ཡབ་

      ཡུམ་ངོ་གཡོག་རྣམ་ནས་འཇལ་ཁའི་ཐོགས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ འབུལ་མཚན་བཅས་ ཡབ་ཡུམ་ངོ་གཡོག་སྤཪ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཕྱག་དབང་བཅས་གནང་ནས་ ཆིབ་ཁ་སྒྱུཪ་
    ནས་ཪམི་བཞིན་ལྷ་གདོང་གྲུ་ཁཪ་ཚུཪ་ཐོན་ཕྲལ་བླ་བྲང་ནས་གསོལ་ཇ་དངུལ་བེམ་གང་ ཤིང་འབྲས་དེ་ཐོགས་ལ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ཆིབ་སུའུ་ཅཪ་ཕྱག་དབང་གནང་ དིཪ་ལྷ་གདོང་

གྲུབ་དཔོན་གྲུབ་གཡོག་བཅས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཐོགས་ལ་ཕཪ་གསོལ་ཪས་དང་གསུང་མདུད་འཇལ་དཪ་གནང་ཕྲལ་ཪིམ་བཞིན་བླ་བྲང་དུ་ཕབེ་སེྣ་རྩམ་དུ་མོ་ཁྲ་གྲང་ཡང་སིྡང་ནས་
    དུང་རྒྱ་གིླང་གསང་གསོལ་བཅས་ བཤཪ་སྒོའི་ཐད་ནས་ལས་སེྣ་སོྤད་སྣའི་ཐོགས་ལ་གདན་འདེྲན་ཞུས་ནས་ཐོགས་བཪ་ཉེ་འོད་ཞུག་ཁིྲཪ་ཞབ་སོཪ་འཁོད་ གསོལ་ཇ་ཞེས་སྒྲོ་བསྐ་སྒྲ་ོབཅས་

              གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཀྱང་བྱུང་
      ཀིྱ་ཐོགས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ ཞབ་གྲས་ནས་སོ་སའོི་གུ་བབ་ཀིྱ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ཉིན་སཪེ་ཪ་གཡཪ་ཐོང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་མུ་ ཀ་སྒྲམ་སཪ་ཆབ་སིྡང་འདི་

    ཆང་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་གྲུབ་ཕྲལ་ བདེ་གིླང་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་དིཪ་གྲ་དམང་ནས་ཀྱང་འཇལ་ཁ་ཞུས་ དེ་ནས་ཚེས་བཪ་ཞུག་ནས་ཚེས་ཉིན་
                                         ༡༦ ༡༦
དགོན་པཪ་ཆིབ་

  སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ མེ་རྟ་ཧཪོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕོ་བྲང་གཉེཪ་པ་ནས་གཟིག་མོཪ་ཕེབ་
                     ༦ ༢༩

    གནང་ཞུས་ཚེ་དིཪ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་སྐབ་སུ་ ཕྱག་དཔོན་འགག་གི་ཞལ་སྐཪ་ནས་གཟིག་ཐོགས་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཚེ་གཟིག་མོ་སྒྲུབ་ཁྲལ་
  ཕོ་སེྡ་ལ་འཇལ་དཪ་གསུང་མདུད་ཀྱང་གནང་བཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ལྟ་ཡོན་དུ་གཟིག་

      ༣༠
  མོ་ཆིབ་སྒྱུཪ་གནང་སྐབ་ལྷ་མོ་ལ་གནང་སིྦྱན་ཚད་མེད་ཐོག་ལ་གསུང་མདུད་ཪེ་གནང་ ལྷ་ཡོན་

      གེྲས་པ་དང་ དགེ་གན་ གཉེཪ་པ་བཅས་ལ་གསུང་མདུད་འཇལ་དཪ་ཪེ་གནང་
྿

  ཁམ་མཚན་བུག་ལ་ཚོག་དོད་སྲང་ལྔ་གསོལ་ཪས་རྩལ་ མེ་ལུག་ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
   ༡ ༢༥

དགེ་ཡོང་འཛིན་བློང་དོན་ལྡན་
        ལ་སྤྱན་སྐྱོན་སྐྱོན་དང་ སྐུ་ཟུག་སིྦྱང་བཅས་མ་ལེགས་པ་ལ་རེྟན་ནས་ ཡོང་འཛིན་གོང་ཁོྲལ་ཞུ་གནང་མཛད་པ་ སྐྱབ་རྗེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་ལྷ་ཪབ་གོང་ཁོྲལ་འབུལ་བ་གོས་པ་ཅིག་ ཐཪ་

  སྐུ་ཟུག་མ་ལེགས་པཪ་རེྟན་པའི་ཐབ་མེད་སུ་འདུག་ན་གོང་ཁོྲལ་འབུལ་གནང་མཛད་
 ྿

    ཡོང་འདིན་གསཪ་པ་ཀོ་བཤག་སུ་ འབུལ་བསྦུས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ འགའ་ཤད་བཅས་ཚེས་ཉིན་འགོན་ཁང་དུ་སྒྲུབ་བཤག་
    ༢

    ཐོག་བཟན་ཪིལ་ཕུལ་ཁྲལ་ ད་ལྟའི་ཡོང་འཛིན་བློ་བཟང་ཐེག་ཆོག་ལ་བཟན་ཪིལ་ཐོན་ཁྲལ་ ཧཪོ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡོང་འཛིན་གསཪ་འཇལ་ཀྱང་བཪ་མཛད་སྐབ་ལ་དགེ་ཡོང་འཛིན་ནས་སྐྱབ་བུག་
      ཆོས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ གང་གི་མཆོག་ནས་ཕཪ་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ བཀའ་སྒྲོ་གསོལ་ཚིག་བཅས་ཚད་མེད་ཕུལ་ དེ་ཉིན་དབུ་མའ་ིགྲུབ་དོན་གིྱས་སྐབས་ནས་གསན་ཞེས་འཛད་

དེ་ནས་ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དགོན་པཪ་
                           ༥
ཆིབ་སྒྱུཪ་

    ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་དགེ་ཡོང་འཛིན་ཟིམ་བཤག་ནས་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཐོག་
            ༧

  གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེ་དུ་ཕེབ་གནང་མཛད་ནས་ དེཪ་གང་གི་མཆོག་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་
    ཀྱང་བཪ་མཛད་ཐོགས་ལ་ གསོལ་གཟིམ་མ་ཆེ་བཅས་དགེ་ཡོང་འཛིན་ལ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ དགེ་ཡོང་འཛིན་ལགས་གི་བཤག་ནས་སྐྱབ་རྗེའ་ིཪིན་པོ་ཆེའི་ལ་རེྟན་

 ྿
གསུམ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་[   ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་བླ་བྲང་རྫ་སག་སྐུ་ཞབས་༧རྒྱལ་དབང་
                     ༧
ཐམས་ཆད་མཁེྱན་པ་ཆེན་པོ་དན་ཞུས་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབ་སྐབ་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་འཁམ་བདེ་མིན་གིྱས་གོང་ཞུ་མཛད་དོན་བཞིན་རྫ་བླ་མཆོག་ནས་

  ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཟུཪ་མཆོག་དང་ འབུལ་སྡུས་མཆོག་ཪིན་པོ་ཆེ་གཉིས་སུ་འོད་ཀིྱས་ཕྱག་རྟགས་འཕུལ་བའི་ཕྱག་རྟགས་གི་ཪེ་ཁ་མཁན་ཆེན་སེྡ་འཆང་ཆེན་པོ་
ལ་ཕེབ་པའི་ཕྱག་དིྲང་འབྱོཪ་

    དོན་ལྟཪ་གིྱ་ མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེན་ མཁན་ཆེན་རོྡ་རྗ་ེ
              ༡༢ ༢༦

     འཆང་ཆེན་པོ་ཪིགས་ཀིྱས་ཅོད་པན་དུ་ཞེས་ཏེ་ དེ་ཉིན་སྐྱབས་འགོྲ་དང་ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱལ་ བརེྟན་འདེྲལ་བསོྟད་པ་བཅས་ཀིྱས་ལྗན་པ་ལུང་གསན་
]


  ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཪང་ཪིག་འདི་ཆང་ཆོས་སོྤས་ཡེ་ཤེ་བསྟན་འཛིན་ནས་བཤག་ཚང་ནས་གསོལ་འབྲས་ཁེྲན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཐོག་ལ་གནས་བཅུའ་ིསྐུ་ཐང་ཚད་མེད་བཅས་མུལ་བྱུང་ ཡཪ་དུྲང་ཕྱག་དབང་
རྩལ་
མཁན་ཟུཪ་མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཡོང་འཛིན་གི་མཚན་བཞེས་རྩམ་འབུལ་ཕུལ་བཪ་མཛད་ཐོགས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་
སྐབ་སུ་མཚན་ཁྱད་ཅོད་ལ་ཡུལ་ཁྲུ་སིྦྱང་ལ་རླུང་དམཪ་ཕན་ཚུན་ཪ་ིཡང་མི་སལ་བ་བྱུང་ཏེ་འོན་ཁང་
྿
སྐྱང་ཕབེ་ལམ་དུ་རླུང་ཚེ་སྤུ་རྩམ་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབ་ཕྲལ་རླུང་དམཪ་གི་ས་སྐབ་ནས་བྱུང་སོང་

      མཛད་ཐོགས་ ཕཪ་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ བཀའ་སྒྲ་ོགསོལ་ཚིག་ཚད་མེད་ཕུལ་ ཧོཪ་ཟླ་ཕྱི་མའི་ཚེས་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བླ་བྲང་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་



              ༡༢ ༣༠
  མཛད་ ྿ ཚེས་ཉིན་གའ་གདོང་

 ྿
   ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཀ་ལུང་གོང་དོན་ལ་གནས་བཅུའ་ིགོ་ནས་བརྟན་ཞུག་ཞབ་བརྟན་འབུལ་གོས་ དེ་ཉེས་ཚགས་དབུས་སུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ཐོགས་ལ་དགེ་ཡོང་འཛིན་ནས་ གོང་སའི་རྣམ་ཐཪ་དང་

འབྲེལ་བའི་གོ་ནས་ཞབ་པ་
   ྿དེ་ཉིན་མཁན་ཟུཪ་མཆོག་ཀྱང་གྭ་ཚང་ཚོགས་འགོས་ལ་ཆིབ་སྒྱུཪ་

   ཞབ་པད་བརྟན་གོས་ཚུལ་ཕྱི་མཎྜཀ་ལྗགས་བཤད་གནང་བཪ་མཛད་ ཚུན་པོ་ནས་ཚོག་པའི་འབུལ་བའི་སེྣ་གྲང་བཅས་ཕུལ་ཐོག་ལ་གྲ་མང་ཞབ་ གྲས་སེཪ་སྐྱ་བཅས་ནས་སོ་སོའི་གོ་བབ་ཀིྱ་འཇལ་དཪ་ཕྱི་
    སྲུང་ཕྱག་དབང་དང་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་གྲུབ་ཕྲལ་སྐུ་ཞབ་ནས་ བསྔོ་བ་མཛད་

  ྿དིཪ་སྒྲུབ་ཕྲལ་བླ་བྲང་སིྡང་བཤོད་མཪ་གསུམ་ལ་ སོྤས་སྣའི་སྤྱན་འདེྲན་རྒྱ་གིླང་བཅས་སྐྱི་ཐོགས་གནས་གཟིགས་
    ཐུགས་སོྨན་ཚད་མེད་མཛད་ཟིན་ཁྲལ་ ཟིགམ་ཆུང་ཡིག་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་དགོན་པཪ་ཡཪ་ཅིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་སྐབ་སྐྱབ་སུ་ཡང་

              ༢
གོང་གསལ་ཞིང་རླུང་དམཪ་གི་བརྒྱད་ཅོད་དེ་འབྲ་

      ཀྱང་བྱུང་ དེ་ནས་ཚེས་ཉིན་དགོན་པ་ནས་བླ་བྲང་དུ་གོང་གསང་སཪ་ལས་ཆིབ་སྒྱུཪ་གིྲན་ཆེ་བྱུང་ ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལྔ་ཆཪ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་ཞུག་ཁིྲཪ་ཞབ་སཪོ་
                ༡ ༡

  ཁོད་ཕྲལ་ ཡོང་འཛིན་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་
      བླ་བྲང་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཐོག་ལ་ཞབ་ཕྲལ་ ལས་སེྣ་གྲ་དམང་ སེཪ་སྐྱ་བཅས་ནས་སོ་སོའི་གོ་བབ་ཀིྱ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ཕྲལ་ ཕེྱད་མཪ་ཞེས་སྒྲོ་གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་བཅསསྒྲུབ་ཕྲལ་སྐ་སོྤྲ་

སྐྱེས་ཆོག་
    སྒྲུབ་ཕྲལ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་ཕེབ་ནས་ དགེ་ཡོང་འཛིན་ལ་འཇལ་དཪ་གནང་བཪ་མཛད་ དེ་ནས་དབུ་རྩ་ེརྩེ་ཤཪ་དུ་བླ་བྲང་སིྡང་ཤོད་བཪ་གསུམ་བརྟན་འགིྲམ་བདེ་ཐབ་ལ་ཐུག་སོྨན་གནས་ཟིག་སྒྲུབ་ཕྲལ་

        རྩེ་ལ་ཆིབ་སྒྱུཪ་ཀྱང་བཪ་མཛད་ ཆོས་ཁང་ཁག་ལ་གནས་ཟིག་ཚད་མེད་མཛད་ཕྲལ་ གཏོན་ཆེན་ལ་ཕེབ་བུག་ལ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ཕྲལ་ སྲུང་ ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཨམ་དཔོན་
        དང་འཇལ་འབྲས་གནང་ དིཪ་གཪ་ཟིག་ལ་ཐུག་ཞེབ་སྐྱང་ གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་ཞེས་ཐུག་ བཀའ་སོྤྲ་བཅས་སྒྲུབ་ཕྲལ་བླ་བྲང་དུ་ཕེབ་ཕྲལ་ སཪེ་བྱས་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་
      སྲུང་ཆོས་གིྲ་ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་དགའ་ལྡན་ཤཪ་རྩ་ེམཁན་པ་ོངོ་ཕེབ་དབགདོང་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཐོག་སྲུང་ཕྱག་དབང་གནང་ ལོྷ་པ་ཁམ་ཚན་ནས་རེྟན་འཇལ་དཪ་ རོྡ་ཁམ་ཚན་

   ༣
      སིྨ་ལི་མི་ཚན་བཅས་ནས་འཇལ་དཪ་ སོ་སོཪ་བཀའ་སོྤྲ་སྲུང་ཕྱག་དབང་གནང་ ཚེས་ཉིན་ཧ་གདོང་དང་ གུང་ཪུ་གཉིས་ནས་གསོལ་འབྲས་ཐོག་ལ་ས་ོསོ་ནས་རེྟན་

༤     ༡  ༢༠
  གསུམ་འཇལ་དཪ་ ཕཪ་བཀའ་སོྤྲ་སྲུང་ཕྱག་

        དབང་རྩལ་ བཪ་བཪ་དུ་དལ་འདུལ་སྐུ་ཡང་ནས་འཇལ་ཁ་ལྕཪ་ ས་ོས་ོལ་བཀའ་སོྤྲ་ སྲུང་ཕྱག་དབང་གནང་ དེ་ཉེན་གསོལ་ཚིགས་སྒྲུབ་ཕྲལ་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཡཪ་
      ཚོགས་ལ་ཆིབ་སྒྱུཪ་སྐྱང་ ཚེས་ཉིན་ཞོ་ཚོགས་གོྲལ་ཕྲལ་གསོང་ཚད་ལ་ཕབེ་ནས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ལ་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཪིན་པ་ོཆེའི་སྐྱེད་ཪབ་སུབ་བཞི་སྐ་ཚད་གསན་ཞསེ་སྐྱང་ དིཪ་སྒྲུབ་ཕྲལ་

    ཚོག་ལ་ཆིབ་སྒྱུཪ་སྐྱང་བཪ་མཛད་ དེ་ནས་བཪ་བཪ་དུ་གསེཪ་སྐྱ་དུ་མང་ནས་དལ་འཇལ་ཁག་ལ་སྲུང་ཕྱག་དབང་གནང་ ཚེས་ཉིན་ཇོ་ཁ་ཆེན་མོཪ་གནས་ཟིག་ལ་ཕེབ་
        ༨

  ནས་ བརྟན་
  འགོྲའི་དོན་རྒྱ་ཕྱཪི་དབུ་ཡོང་བའི་ཐུགས་སོྨན་སྐྱང་བཪ་མཛད་ ཆ་དེ་ཉིན་བློན་ཆེན་བཀྲས་ཁང་པ་སྐུ་ལྕཪ་དུ་བྱུང་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ཐོག་ལ་གང་ཕྱིཪ་ཐུག་སོྨན་སྐྱབ་འཛུགས་རྒྱ་

        རྒྱ་ནང་ཕྱེད་ཐུག་རྗེ་ཆེ་གནང་ཞུས་ ཕཪ་སྐྱང་ སྲུང་ ཆོས་གིྲ་ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཚེ་ཉིན་བློན་ཆེན་ཤ་གྲ་བ་ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་འབུལ་མཚན་འོད་དུང་
      འབཪ་བ་བཅས་ གང་སིྤྱཪ་ལ་ཐུག་སོྨན་ཆེ་ཟིག་མཁེྱན་ ཕིྱཪ་སྲུང་ཚམ་གིྲ་བརྒྱན་དབང་སྐྱང་གནང་ ལྔཪ་ལོ་ནས་དཔག་ཤོད་མི་གསེཪ་འགའ་ཤད་ནས་

    ཪུྐ་ཁོྲགས་བྱས་པའ་ིསྐྱེན་གིྱ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ ཕྱཪི་ཨ་དཔན་འདོད་རྩོད་ཕྲན་བུ་བྱུང་བའ་ིདོནན་བོད་ཞུགས་ཨམ་དབན་ནས་ཐགས་རྩོད་བྱས་པའི་ སྐུ་ཞབ་ཆོས་ཨ་དབན་ཚེས་ཉིན་
   ༡༠

      ཡ་མོན་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་སྐྱང་གོས་བྱུང་ཚེ་བོད་ཞུང་ཨམ་དབན་ལ་འཇལ་དཪ་དང་ སྐུ་འགྲ་ རེྟན་གསུམ་ཐིག་བཅས་ཕུལ་ ཕིྱཪ་ཨམ་དཔན་ནས་གོང་གསལ་ལུག་རྒྱུད་
      རྣམས་ཪབ་ཪིབ་རེྟས་གྱུ་ཪེྱྐན་ཞུས་ དེ་ནས་ཕྱིཪ་ཨམ་དཔན་ནས་ཕེབ་སྐྱེལ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་གསོང་རྩོད་ལ་ཆིབ་སྒྱུཪ་གནང་ དེ་ཉིན་ཀམ་ཚོགས་སོྨན་ལམ་ལ་ཡང་ཕེབ་

༡༥
བསོལ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་གང་ཉིད་བདག་་ལ་ཐུག་འགན་མེད་མ་ཁེྱན་ཞེས་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་

    དེ་ནས་བཪ་བཪ་དུ་དམ་ཆ་ལ་ཡང་ཡང་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་གནང་ནས་ལྷ་ཪམ་དགེ་ཤེས་ཆོས་ལ་འགོྲ་ད་གིླང་མཛད་ གོང་གསལ་ ཚེས་ཉིན་སྐྱོད་སོྡད་ཟིམ་ཆུང་ཕུན་ཚོག་
                          ༢༤     ༡  ༢༠
འདོད་

      ཁིྱལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེའིདང་ལྷན་རྒྱས་སོྨན་ལམ་གཏོཪ་ཟིག་ལ་ཐུག་ཞབི་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བྱམ་པ་ཞོག་འདེྲན་མ་དང་ སེྦཪ་གའ་རོྡམ་འགོྱག་ རྟ་གྱུག་མི་གྱུག་
༢༥

  བཅས་ལ་ཁ་ཐུག་ཞེབ་མཛད་ཕྲལ་རྒྱལ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་བླ་བྲང་དུ་ཆིབ་སྒྱུཪ་སྐྱང་བཪ་མཛད་ནས་ རྒྱལ་སྲས་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཉེན་ཤད་ཞུག་ལྗག་མཛད་
 ྿
ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ཆང་མགོན་པོས་བསོད་ནམ་ནས་དད་གུས་ཀིྱ་ཪང་ཪིག་གྭ་ཚང་ཚོགས་
 ༢ ༡

དབུས་སུ་སེྤྲན་སྤྱན་གྲ་ཏེ་གནས་བཅུ་རྒྱལ་བརྟན་འཛིན་མའ་ིཀིྱ་གོ་ནས་བརྟན་ཞུག་ཞབ་བརྟན་ཕུལ་ཐོག་ལ་
    སྒོ་མང་མཁན་ཟུཪ་ཁེྱན་ཪབ་བརྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ཞལ་ངགས་ནས་ གྲ་ལྷའ་ིཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཀིྱ་ཞུང་གྲང་ཏེ་ མཆོག་སྤྲུལ་ངེས་པཪ་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་

  གང་སིྤྱཪ་དོན་ལ་ཕན་པའི་གོས་པའ་ིཞབ་དང་པད་རྟན་གོས་ཚུལ་སོགས་སྐྱབ་མཆོག་ཉིད་ཀིྱ་རྣམ་ཐཪ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་ནས་མཎྜལ་ལྗག་ཤད་རྒྱས་པཪ་མཛད་ ཞིང་ཞམ་གི་བསྐོད་
    པདང་ གསེཪ་བཟང་ལས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་སྐྱི་ཁིྲ་རྒྱབ་སོལ་རྣམ་ས་ཪང་གིྲག་བཅས་ཕུལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེཪ་ཕུལ་ དིཪ་ཀྱང་དབུ་སྐོཪ་བ་རྣམས་ལ་མང་འགོྱད་

      ཚད་མེད་ཀྱང་ཕུལ་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཕྲལ་སྐུ་ཞབ་མཆོག་ནས་བསྔ་ོབ་མཛད་ སྨད་བྱུང་གསལ་ཅས་མའི་ཚིག་བཅས་ནས་གསུང་ དེ་ནས་བཀིྲས་སྒྲུབ་འཕྲལ་
    དབུ་དཔག་ཚད་མུས་ཐོག་མགོན་ཁང་ནས་གཟུང་སིྡང་ཤོད་པཪ་གསུམ་ལ་གནས་ཟིག་རྒྱས་པཪ་མཛད་ ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ གོང་གསལ་ཟླ་ཚེས་ནང་ལ་འདི་ཆང་མགོན་ཁང་བསོད་ནམ་

                     ༡
ནས་འབྱོཪ་ལྕག་སུ་གསོལ་འབྲས་

      ཐོགས་ལ་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་དང་ གསེཪ་བཟང་ལས་སྒྲུབ་བའ་ིཐུ་དབང་གི་སྐུ་རྣམ་པ་ཪང་གིྲག་བཅས་སྐྱོན་ལེགས་ཞིག་ཕུལ་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་གུང་ཪ་ུདགེ་གཉེན་ གསཪེ་འཇལ་ལ་བྱུང་ ཕཪ་ཀྱང་
 ྿

  སྲུང་ཕྱག་དབང་ཀྱང་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ནས་སིྤྱ་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚུག་མཛོད་གནས་གཉིས་
                  ༢ ༢
པའི་རྩོད་དྲ་མཛོད་ཚེས་ཉིན་ཪང་ཁུང་སྤག་ཤོད་མཛོད་སྙིང་བླ་ོབཟང་རྒྱ་ཚོ་ཕོད་ཚམ་

    གསཪ་པ་འོད་སྒྲིག་གི་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་སྡང་མཛད་པའི་ གང་གི་སྐུ་ཆཪ་གསོལ་དཔོན་ངག་བློ་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཕབེ་དོན་བཀའ་རྒྱུཪ་ཕབེ་ ཚེས་



            ༥
  ཉིན་གསོལ་དཔོན་གསཪ་པ་འོད་གིྲག་གི་གོང་ཞིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟགས་ཕུལ་བའི་ གྲ་ཚང་སློ་དཔོན་ལས་ཐོག་བསྐལ་ལྡན་འཇམ་དབྱང་ལ་ཕྱག་རྟགས་ཕབེ་པའི་བཀའ་

      རྒྱུཪ་མཛད་པའི་འཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་རྩལ་ ཡང་དེ་ཉིན་གྭ་ཚང་སློ་དཔོན་ཕོད་ཚབ་གསཪ་པ་ གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་ངག་དབང་བློ་གོྲས་
  ལ་སྐོ་ཤག་མཛད་ ཡང་དབུ་མཛད་འོད་ཚབ་གསཪ་པ་བྱམ་གིླང་མཁན་སྙིང་ཡེ་ཤེས་དཪ་རྒྱས་ལ་སྐོ་ཤག་མཛད་ཚེས་ཉིན་དབུ་ཆོས་གཉིས་གི་

                ༡༠
      བཀའ་རྒྱུཪ་འཇལ་དཪ་དང་ དྲག་གསཪ་འཇལ་ཞུད་ཕྱག་དབང་འཇག་མུད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་གསོལ་དཔོན་གསཪ་པ་དང་ སྤག་ཤོད་གཉེཪ་ཆེན་གཉིས་གསཪ་འཇལ་

༡༢
ཞུད་ཏེ་

     སོ་སོ་ནས་གསོལ་འབྲད་དང་ བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ཐོག་
 ྿

  མཪ་ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་རྩལ་༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་༧སྐྱབས་
                       ༢
མགོན་

  ཐམས་ཅས་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགོྲའི་བཅི་དཔལ་དུ་ཐུགས་ཞེས་མཐའ་བདག་ལྷུན་བྱསི་འགྲུབ་ཏེ་ རིྩ་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ནས་ཪིང་མིན་སིལ་ལྗོངས་སུ་ཆིབ་གིྱ་ཁ་ལོ་རྒྱུཪ་
    ཏེ་ཪང་ཅག་ཁ་བ་ཪིག་པའི་སྡུལ་ཆ་རྣམས་ལ་ ཐབོ་རྒྱང་སྲུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་དུ་ཐོང་སོྤྱད་ཕྱོག་པའི་ཕྱཪི་དང་ ལྷག་པཪ་བསྟན་སྲིད་དེ་ཐབས་བཅས་ཀིྱས་ཆེད་དུ་

  སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ལགས་ཁང་དུ་སོྟང་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་ཤམ་ཐོག་ མཆོད་འབུལ་བ་སངས་ཆེན་རྒྱུད་སེྡ་རྒྱལ་ཚོའི་མངའ་དག་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོང་གི་མགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗེ་
    ཪིན་པོ་ཆེ་ཆེད་དན་ཞུད་ཀིྱས་ཞལ་མདོན་རྩ་ེཆེན་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་མའི་མཆོག་ག་མཛད་མཐཪ་འཇག་སྔོནཀྱང་འཇུག་ཏུ་ སྨད་འབྱུང་ཕྲད་བཅས་ཀིྱ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དེ་ནས་

    ཚོག་གོྲལ་ཕྲལ་སྐུ་ཚབ་མཁན་ཆེན་ནས་སོྤད་སེྣ་དང་བཅས་དན་ཞུད་ཀིྱ་བརེྟན་རྩ་ོཁག་རྣམ་ལ་གནས་ཟིགས་རྒྱས་པཪ་མཛད་ཏེ་སྙན་དཪ་ གསེཪ་ཆབ་ མཪ་ཁུ་སོགས་ཞུགས་སྒཪེ་
  གཉིས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འབུལ་སྣང་འབྲེལ་བའ་ིབསྟན་འགོྲ་སྨན་པའི་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ལ་སྤག་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་གསཪ་པ་ངག་བློ་ཐོན་འཇག་ཞུད་ཏེ་གསོལ་

       ༤     ༡  ༢༠ ༥
  འབརྡ་ འཇལ་དཪ་བརྟན་

      གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཐོག་ ཡཪ་ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་ ཐོན་སྣང་བཅས་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ ཚེས་ཉིན་འབྲས་ཇུས་ཕྱ་ིགྲ་ཪིག་ཞ་ིལ་དམིགས་རྩ་ེམ་དང་མ་ཊི་ལྗག་ལུང་རྩིས་
    ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཚེས་ཉིན་འབྲད་ཏེྲ་བ་ོགྲ་ཪིག་ཞསི་པ་ལྷུང་གཤག་པ་གི་སྫག་ལུང་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ ཚེས་
                                           ༡༥ ༡༦
     ྿
ནས་དབྱཪ་ཆོས་དང་པོ་དབུ་ཚུག་སེྣ་མཛོད་གནས་གསུམ་པའི་གརྩོད་པ་ལ་ཞུག་ནས་ཆོས་འགིྲམ་མཛད་ཆོས་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗ་ེཉིད་

  ཀིྱ་སྐུ་ཉེཪ་དམན་ ཀིྱས་ལྷན་ལྡན་གརྩུག་ལགས་ཁང་སོྟང་མཆད་འབྲིང་པོ་འབུལ་ཤམ་ཀིྱས་ཆོས་འབུལ་བ་གྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོང་ཀིྱས་མགོན་དུ་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེད་དན་ཞུད་ཀིྱས་བརྩེ་ཆེན་
    རྣམ་པཪ་རྒྱལ་མའ་ིཆོག་ག་མཛད་ཏེ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པའ་ིཐོག་སྫག་སྔོ་ནང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པའི་དཔལ་རྒྱུཪ་མའ་ིདབུ་སྐུལ་མཛད་ དེ་ནས་བྱིན་དག་གི་བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་

      མཪ་ཕྱག་དབང་དང་འཇག་མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་ཚོག་གོྲལ་ཏུན་གནས་ཟིག་དབཪ་ཞུད་ཀིྱས་སྙན་ཤལ་ གསེཪ་ཆབ་སོགས་འབུལ་སྣང་གི་ཐུགས་སོྨན་རྒྱའ་ཆེན་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ལ་ས་ོསོའི་
 ༥ ༨

  ཆག་ཆེན་བསྟན་མའི་དབྱཪ་གསོལ་ལ་ཕེབ་སྣང་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ནས་དབྱཪ་ཆོས་
                                  ༥ ༡༦

  ཆེན་མོ་དབུ་ཚུག་མཛོད་གནས་བཞི་པའ་ིབརྩོད་ས་མཛད་དེ་ཆོས་འགིྲམ་སྣང་ ཚེས་
                                              ༡༨
ཉིན་འདི་ལོ་གོ་མང་གྭ་ཚང་གི་
                ྿ དགའ་གདོང་དབྱཪ་གསོལ་སྐབ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གོངས་འགལ་གི་རྣམ་ས་གཏན་དེ་
འཁོྲ་བའ་ིརྣམ་ཪོལ་དུ་མ་སོྟན་ནས་བཅི་ཪིག་པའི་ལུང་ཡང་མི་བརྩལ་ཞིང་སྐུ་སང་དེ་ཅ་ིབྱེད་སོྟད་མེད་དུ་རྒྱུཪ་སྐྱེན་

    གིྱས་ ཚེ་བཟང་པོ་ལ་འདི་ཁའི་གྭ་ཁང་དུ་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྐུ་བརྟན་འཁསོ་བཅས་དན་ཞུད་ཀིྱས་གྭ་ཚང་ཪང་གི་བླ་མ་ལས་སེྣ་དགེ་མདུན་སྨང་དང་བཅས་པའ་ིམགོན་དུ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེད་ཞུ་ངོའི་
  ཆེད་དན་ཞུད་ཀིྱས་སྤྱན་འདེྲན་མཛད་ཏེ་སྐུ་ཕབེ་ཏུན་དཔལ་འབུལ་དང་སེྣ་སོྤྲད་འཇལ་དཪ་འབུལ་སྐབ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྗེ་ཉིད་ཞུགས་འཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་ཁོད་ས་མཛད་ཐོག་ སྲབ་འཇམ་ཡང་

   པའི་སོྨན་ཚིག་གི་དབུ་སྐུལ་ནས་འཇལ་དཪ་འབུལ་སྣང་མཛད་པ་དང་ ཆབ་གཅིག་དུ་༧རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ནས་ངོས་ཕྲད་མཛད་པ་ནི་ཤིང་ཏུ་ལེགས་ མགོན་པོ་གང་ཉིད་བསྟན་དང་འགོྲ་
    པའི་དོན་དུ་ཞབས་གཟུང་མི་འགྱུཪ་རོྡ་རྗེ་འཁམ་ལྟཪ་བསྟན་ཅིང་ བསན་གསམ་སོག་པ་ཐུགས་ཁུཪ་ཆེད་ཞེས་ཐུག་བྱེད་ཆེ་བ་ཞུ་ཞསེ་གསང་ལུང་དུ་བརྩལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཀྱང་འཇལ་དཪ་

འབུལ་སྣང་ཐོག་
    ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཐུག་པ་དང་འགལ་བའི་སྔོན་ཆད་དམ་ཚིག་ཉཪ་ཆག་ཅི་ཆིས་ཐམས་ཅད་ཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ སྔོན་བྱོན་སྐྱེད་ཆེན་དམ་པ་རོྡ་ཀིྱས་ཇ་ིལྟཪ་བཀའ་སྒོད་ས་བཞིན་དུ་ གྭ་ཚང་འདེ་ཉིད་ཀིྱས་

     ལས་བཞི་འཕྲིན་ལས་སེྣ་སྔཪ་ཞིན་གཡེ་མེད་དུ་འསྒྲུབ་པ་དང་ སླཪ་ཕྱིན་སེྣ་མ་ོབ་དང་ གྲ་མང་བཅས་ཀིྱས་བླང་དོཪ་ཇ་ིསྙེད་ཆི་བའ་ིབཀའ་ལུང་ཀྱང་གསལ་པོཪ་རྩོལ་བ་ཁེྱན་ཁེྱན་ ཞེས་གསོལ་བཪ་མཛད་
པའི་

    གི་གནས་སུ་ཁང་ དེ་ནས་སིྤྱ་ལུང་དུ་ངོས་ནས་སྔོན་སོང་ལུང་ཪིམ་པ་སྨད་ས་ལ་དག་སོྤྲད་མ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ དེང་ཕྱིན་ཅད་བླང་དོཪ་ཀིྱས་ཪིམ་པ་བཅས་བཀའ་ལུང་ཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་
  ཝང་འདུག་པ་ནི་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་བཀའ་དིྲན་ཁོ་ན་ལས་བྱུུང་འདུག་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་

           ༦ ༦
  གླ་གྲང་ལྡི་འཆང་བཟོད་པ་ཚུལ་ཁིྲམ་ལ་གི་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ལ་མང་འགེྱད་ཕུལ་བའི་སྐུ་བསྐལ་ བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་

    བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་ལེག་དཪ་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་
     ༡༥

    བྱམ་གིླང་མཁན་པའོི་དམ་འཇལ་ཞུད་བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ ཡཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་རྩལ་
ཚེས་ཉིན་འབྲད་སངས་སྔག་ཕོ་གྲང་དུ་ཞོ་སོྟན་ཐིག་མཪོ་སེྡ་བཀུན་འགའ་བློ་གསལ་ནས་
༢༩

  དན་ཞུད་ཀིྱས་ཆིབ་གྱུཪ་ཀྱང་ ཚེས་ཉིན་གཏའ་ཡོན་མཁན་ཚན་ནས་ཟིག་མ་ོདན་ཞུད་
                  ༣༠
ཀིྱས་ཆིབ་གྱུཪ་ཀྱང་པའི་ལྷ་མོ་བ་ལ་



  སྣང་བྱིན་གསོལ་བྲང་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ཆག་ཆེན་གླ་གྲང་ཞོ་སོྟད་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་མཛད་
                 ༢

  འདི་ལོ་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེད་དང་ལྷན་རྒྱས་ཞུག་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ཀུན་གིླང་གྲ་
                                      ༡༢
ཚང་ལས་སེྣ་སིྤྱནས་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདེྲན་ཞུད་ཏེ་འཕག་

 པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དུྲག་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དེ་སྐུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞུགས་འབུལ་དགེ་ཡོང་འཛིན་ལགས་ནས་མཎྜལ་ལྗག་བཤད་གནང་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་གཏན་ཀིྱས་གསོལ་བ་འདེབ་བརེྟན་གསུམ་
འཇལ་

           དཪ་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་སྐབ་ལྗག་སྔོ་གནང་ འཇུག་ཏུ་སྨན་འབྱུང་སྲས་བཅས་ཀིྱས་དབུ་སྐུལ་མཛད་ མཪ་ལས་སེྣ་རྣམ་ལ་ཕྱག་དབང་ འཇག་མདུད་ ལེགས་དཪ་
 འབུལ་གོླག་ བཅས་རྩལ་ཚོགས་

   གོྲལ་ཏུ་བརེྟན་མཆོག་ཁག་ལ་གནས་ཟིག་དང་ ཐུགས་སོྨན་མཛད་ ཚེས་ཉིན་གོ་མང་
                                       ༡༨
          ྿
མཁན་ཟུཪ་རོྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོངས་རྫོག་སུ་སོྨག་འབྲད་ཕོ་བྲང་སེྡ་ལས་ཐབོ་ཤག་ཚང་རྣམ་ནས་ཀུན་གིླང་གྲ་

  ཚང་ཚོགས་མགོན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཕྱོག་དན་ཞུད་ཀིྱས་དཔལ་རོྡ་རྗ་ེའཇིག་བྱེད་ཀིྱས་མཆོག་ག་མཛད་རྒྱུཪ་གསོལ་བ་འདེབ་པའ་ིརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ གསོལ་ཇ་ས་ལ་ལྗག་སྔོ་རྩལ་
མཪ་ཕྱིན་དག་

        འཁོཪ་བཅས་ལ་ཕྱག་དབང་ འཇག་མདུད་ ལེག་དཪ་རྩལ་ ཚོག་གོྲལ་ཕྲལ་གནད་ཟིག་དཪ་ཞུའི་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་མཛད་ ཚེས་གོན་པ་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་ཀྱང་ ཟླ་ཚེས་
                                           ༡༩ ༨ ༡
ཉིན་གླ་གྲང་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་ཀྱང་ཚེས་ཉིན་གླ་གྲང་ཞུང་ཀྱང་
྿
ནས་གྲ་ཚང་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་འདེྲན་ཞུད་ཏེ་བདེ་ཆོག་དཀཪ་པོ་སྒོ་ནས་མཁའ་འགོྲ་གསུ་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའ་ིབསྟན་ཞུག་འབུལ་གྲ་ཚང་སློ་དཔོན་ནས་མཎྜལ་གསོལ་འདེབ་ལྗག་ཤས་ཞུད་ཏེ་བརེྟན་གསུམ་

     འཇལ་དཪ་འབུལ་བ་བཅས་སྤྱན་སྔཪ་ལྟཪ་ གསོལ་ཇ་སའ་ིསྐབ་ལྗག་སྔ་ོདང་འཇུག་དུ་སླུ་མེད་བཀོན་མཆོག་གསུམ་གིྱས་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དེ་ནས་ཚོག་གོྲལ་ནས་གནས་ཟིག་རྒྱས་པ་མཛད་ ཚེས་ནས་
ཆག་ཅན་ཆབ་
            ༥

        ཤུབ་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་གིླང་ཁའི་སོྤྲ་ཁང་དུ་ཆིབ་སྦུཪ་མཛད་ ནག་ཤོད་མཁན་པོའ་ིགཉེཪ་པ་ངོ་གཡོག་ནས་དམ་འཇལ་ཞུད་ཏེ་ གསོལ་འབྲས་ བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཕྱག་དབང་
འཇག་མདུད་རྩལ་
 ྿
ཚེས་ཉིན་གླ་གྲང་ཞུང་ཀྱང་ནས་ཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་དན་ཞུད་ཀིྱས་
༤     ༡  ༢༠
འབུལ་སྡུང་ཕྱོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་རོྡཪ་སླབོ་མཛད་ཆོག་གྲ་འདི་ཁའི་གྲ་དང་བཅས་ནས་

༡༥
རྟག་ཕུའི་དག་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་སྒྲུབས་

  ལྷ་ལྔ་འ་ིསྒོ་ནས་བསྟན་ཞུག་འབུལ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་མཁའཇ་འགོྲའི་གསུ་བཟློག་བཅས་འབུལ་ཞུད་ཐོག་འབུལ་བསྡུས་ཕྱོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེད་ནས་མཎྜལ་གསོལ་འདེབ་ལྗག་བཤད་རྒྱས་པཪ་མཛད་ཏེ་
བསྟན་གསུམ་འཇལ་
    དཪ་ འབུལ་བ་སོགས་སྤྱན་སྔཪ་ལྟཪ་ཏེ་རེྟན་འདེྲལ་གིྱ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པཪ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ལ་དབྱཪ་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀིྱས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའ་ིབཤེས་
 ༧ ༧

གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ལ་
    དབྱཪ་གིླང་དམ་བཅའ་མཛད་སྒྲུབ་པའ་ིལེགས་གསོའ་ིཆེད་དུ་༧རྗེ་ཉིད་ནས་བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ འབུལ་བ་བཅས་བརྒྱའ་ཆེན་ཚད་མེད་འབུལ་སྣང་དང་ འདི་ཁའི་གླ་གྲང་ལས་བྱེད་ཆེ་

  ཆུང་ གྲ་ཚང་
   ལས་སེྣ་བཅས་ནས་བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ས་ོསོ་ནས་ཕུལ་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེད་ནས་ཀྱང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ལ་བརེྟན་ འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་བ་

                            ༣
   མཛད་ ཟླ་ཚེས་ནས་ ཟླ་ཚེས་བཪ་སྐྱབས་མགོན་

           ༧ ༢༥ ༨ ༡༩
 ཆེན་པོ་ཆོག་དང་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་ལྷན་དུ་རྗེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོཪ་དང་

྿
འབྲེལ་བའི་དམིགས་གརྩ་ེམའི་ལྗག་ཐུན་ཉིན་ཪེ་གཉིས་ཪེ་ཆག་མེད་མཛད་པའི་ལྗག་སྙན་ཚད་ལྡན་སྒྲུབ་ནས་འདི་ཁ་བདེ་གིླང་ཟིམ་

  ཆུང་དུ་བསྟན་ཆོག་རྣམ་ཀིྱས་སྤྱན་སྔཪ་ཆོད་པ་སྣ་འང་བརྒྱ་ཚཪ་འབུལ་ཤམ་ཐོག་ལྗག་སྙན་ཁ་སྐོང་གི་ཆེད་དུ་བླ་མཆོད་བདེ་སོྟང་མ་དང་ འབྲེལ་བའི་ཚོགས་སྐོང་རྒྱས་པ་འབུལ་སྣང་མཛད་པ་བཀའ་འདིྲན་
  ཆེ་བའི་གླ་གྲང་ཞུང་ཀྱང་ནས་འཇལ་དཪ་བརྒྱས་པའི་མདང་ལྡན་བརེྟན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེད་ལ་འཇལ་དཪ་ སྐུ་ཡོན་བཅས་ཕུལ་ཚེས་ཉིན་

                                          ༢༣
བགོན་པ་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་མཛད་

  དེ་མས་སོྟང་ཆོས་ཆེན་མོའི་ཆོས་འགིྲམ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གུང་ཪུ་འཁམ་ཚན་
  ༩ ༣

   གིྱས་ཆག་ཆེན་དབྱཪ་འཇལ་ཞུད་ཏེ་གསོལ་འབྲད་ བརེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་རྩལ་
ཚེས་ཉིན་འཁམ་ཚན་གིྱ་ཆག་ཆེན་དབྱང་གྲལ་ལ་དན་ཞུད་པཪ་ཆིབ་རྒྱུཪ་མཛད་ཐོག་
༡༦

  དབྱང་སེད་ དབྱང་དཪ་སོགས་འབུལ་སྣང་ཀྱང་ཚེས་ནས་་་པ་དཀཪ་ཆོས་ཐོག་ཚུག་
    ྿ ༡༧



 མཛོད་གནས་དུྲག་པའི་རྩོད་གྲ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                       ༩ ༢༠
འབྲད་ཇུས་ཕྱ་ིམའི་ཚན་གི་དགེ་བཤེས་མི་འང་ནས་གསོལ་ཚིག་འབུལ་ཐོག་དགའ་
྿

 ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགས་རྩ་ེམའི་ལྗག་ལུང་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་དགེ་
     ༩ ༢༢

ཡོངས་འཛིན་ལགས་ཀིྱ་མཚོ་
མཁའ་མི་ཚན་ལ་མཆོས་རྗད་ཀཱ་ཕན་ཆ་འབུལ་སྣང་མཛད་སྐབས་སོྨན་ཚིག་སྫག་རྩོད་
                      ༢

    ྿
 ཞུ་སྣང་མཛད་པའ་ིསྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་གསཪ་རྩོལ་རྗད་ ཟླ་ཚེས་ནས་འང་པ་མཆོད་ཆོས་ཁྲ་ཚུགས་མཛོད་

  གནས་བདུན་པའི་གཙོད་གྲ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་གུང་ཪ་ུའཁམ་ཚན་སྡུད་བཟང་གི་གོང་
                      ༢༥

   ཚིག་ཚོམ་ཇ་ཚོག་ཕེབ་རྟན་ དགེ་གཤེགས་ཆོས་འཕེལ་གླ་བཟང་དང་ དགེ་གཤེགས་བྱམ་པ་ཆོས་འབྱོཪ་གཉིས་ཪིང་ལུགས་
  ཆོས་འཁཪོ་གིྱས་ཪིག་ལང་ལ་སློང་བ་མཛད་ ཞུངས་འང་དང་ཡང་དག་ལྡན་ཞེད་

 ྿
      སོགས་སྣང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་མཛོད་རྩའི་སྡུད་བཟང་ཚོགས་ ཚ་སིྡང་པོ་ནས་ གོང་

                                   ༡༡ ༢ ༡
ཇ་མཐའ་མའི་བཪ་ཆག་མེད་ཆིབ་རྒྱུཪ་

    མཛད་ ཚོགས་མཐུན་པ་ོགོྲལ་ཕུལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་དམ་འབྲ་ིཞབས་པོཪ་ཁོད་
             ༡
དགེ་གཤེག་བློ་བཟང་རོྡ་རྗེ་ཪིག་ལང་ལ་ཞེང་ཪ་ེགནམ་བདུན་པའི་བཤེད་པ་བཅུའ་ིསྐབས་ལས་འཕྲེས་ཏེ་སྒྲོག་གིླང་རྒྱས་
     ྿

      པ་མཛད་ གོང་ཚིག་ལ་གསོལ་ཇ་འབྲུ་དང་ ཞ་ེཐུགས་མིང་རྟག་ཐུག་པ་ སྐུ་
                      ༢

  འགོྱད་དགེ་མདུནཪེ་ཪིན་འཁཪོ་ཪ་ེ སྐྱབས་རེྟན་ཨ་ཤི་བཅས་འབུལ་སང་མཛད་
                               ༡
གོང་པ་ཚིག་ཚོག་ཕྲལ་དབུ་མཛད་ནས་

     གནང་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་འདིཪ་་་་་་བྱིན་པ་ལེགས་ཞེས་དབུ་སྐུལ་ དེ་ཆོས་ཞུ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ ཆོས་འཁྲུག་སོྟད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་མའ་ིབཪ་གཏའ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ དེ་ནས་དབྱི་ཪའི་
དཀཪ་

      ཆོས་དང་པོ་ཞསེ་དང་ ཆོས་བརྒྱད་དབང་པའོི་གུས་མཆོད་ཞེས་བཪ་ཪ་དབུ་སྐུལ་མཛད་ མཛད་བཅུའི་སོྟད་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗ་ེམའི་འདུཪ་དབུ་བསྐུལ་མཛད་ གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་སྐབས་དགེ་
    གཤེགས་ངག་དབང་ཆོས་དཪ་དང་ དགེ་གཤེགས་རྣམ་སྒྲོལ་རྒྱའ་མཚོ་གཉིས་ཪིང་ལུགས་མཛོད་གནས་དང་པོའི་ཪིག་ལང་ལ་སློང་བ་མཛད་ ཞུངས་གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོལ་ཞེས་སོགས་

        སྣང་ གོངས་ཪབ་མཐའ་མའ་ིསྐབས་ཡོན་བསྟན་བཞ་ིརྒྱུཪ་མའི་འཇུག་དུ་ལྗགས་བསྔོ་སྣང་ མཇུག་དུ་གསང་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མའི་དབུ་སྐུལ་མཛད་ ཚོགས་གོྲལ་ཚེ་བཀིྲས་སོྤད་དཀོད་ལ་ སོྟན་པ་
འཇིག་རེྟན་འཁོད་སུ་

  སོྦྱན་པ་ལེགས་ཞསེ་པའི་བཀིྲས་ཤིག་ཚིག་བཅས་མཛད་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཀྱང་ཪེ་ཪེ་བཞིན་བཀིྲང་ཪེ་མཛད་ཏེ་བསྟན་འགོྲ་སྨན་པའི་ཐུགས་སྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་མཛད་
ཚེས་ལ་གྲ་ཚངས་དབྱཪ་ཆོས་དགེ་
༡༣

      སྐོད་གསཪ་པ་ཁ་ཪུྐལ་མཆོ་འཁགས་གྲ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གསཪ་འཇལ་ཞུད་འཇལ་དཪ་དང་ སྲུང་མདུད་ ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ནས་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་
         ༡༡ ༡༧

      ྿
ཚུགས་འཛིན་གྲ་བཀའ་ཪམ་འོག་ལ་ཕབེ་འབུལ་

  བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞ་ིདང་ རྣམ་འདེྲན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་རྩོད་པ་
                                         སོགས་

  མཛད་རྒྱུའ་ིདབུ་ཚུགས་པ་ ཚེས་ཉིན་འདི་ལོའི་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་སྔག་གྲ་ཪིག་
                 ༢༥
གཤེས་གཉེན་ཐོགས་མེད་ཀིྱས་གཏོང་
[     ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ དང་པོ་འགྱུཪ་བྱེད་དགེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚོ་ལ་འདུལ་བའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དབུ་མཇུག་མཛད་ གཉིས་པ་འགྱུཪ་བྱེད་དགེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་གཤེས་གཉེན་ལ་མཛོད་གནས་པོའ་ིདགུ་པོ་

 བཞིན་རྣམཔ་གཉིས་ཞསེ་པ་དང་ གནས་གཉིས་
  པའི་དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་པོ་ནི་ཞསི་པའ་ིཁུངས་གཉིས་སྒྲག་ནས་མུ་བཞ་ིལ་ཟུགས་དང་བྱེད་པ་སོགས་བྱཪ་ཏེ་སྒྲོག་གིླང་མཛད་ གསུམ་པ་འབྱུཪ་བྱེད་དགེ་གཤེགས་དགེ་མདུན་ལ་རྣམ་འདེྲན་ལས་བྱིན་པའ་ི

ལོངས་སོྤྱད་འཁིྲད་གིྱས་བདེ་བཞེས་སོགས་ཀིྱས་
    དབུ་མཛུག་མཛད་ བཞ་ིཔ་ཁལ་ཁའི་དགེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ལ་འཕཪ་ཕྱིན་ལས་ཆོས་འཁཪོ་ནས་གོྲང་གིླང་མཛད་ ལྔ་པ་དགེ་གཤེགས་གཟུང་འཇུ་བ་བླ་ོབཟང་ཆོས་དཪ་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་དོན་གིྱ་ཐེགས་

ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འགོགས་བྱེད་ཀིྱ་སྐབས་
ནས་གོྲ་གིླང་མཛད་]


        སྒོའི་སྐུ་བཀལ་འབུལ་བཪ་ཡོང་སྐབ་འཇལ་དཪ་ བརེྟན་གསུམ་སོགས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་ འཇག་མདུད་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ནས་བཟུང་དམ་
  ༢༦

བཅའ་ཆེན་མོ་དགུ་ཚུགས་



    ཉིན་པོ་འདུལ་བའི་རྩོད་པ་མཛད་ ཚེ་ཉིན་པ་མཛོད་ཀིྱས་རྩོད་གྲ་མཛད་ ཉིན་པ་
                                           ༡ ༢ ༣

                         ཇུཪ་ཕྱེད་དགེ་བཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ ཇུཪ་ཕྱེ་དགེ་ཤེགས་
    རྣམ་འདེྲན་གིྱས་རྩོད་གྲ་ ཉིན་པ་ཕཪ་ཕྱིན་ ཉིན་པ་དབུ་མ་བཅས་ཀིྱས་ཁུངས་སོྤད་

                           ༤     ༡  ༢༠ ༥
            ཇུཪ་ཕྱེ་དགེ་ཤེགས་ ཁལ་ཁ་དགེ་ཤེགས་ ཟུངས་འཇུ་དགེ་ཤེགས་

ལྔའ་ིཔའི་བརྩོད་པའི་ཚམ་
  སོྦྱཪ་སྦྱཪ་མཛད་ ཟླ་པའི་ཚེས་ཉིན་འབྲད་ཏེྲ་འོ་གྲ་བླ་ོབཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་སྒྲོལ་མའི་

              ༡༢ ༤     ༡  ༢༠
 ལྗགས་ལུངས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་གཉེཪ་ཚང་གསཪ་པ་གུང་གྲ་

            ༡༡
     གསཪ་འཇལ་ཞུད་ཏེ་རེྟན་གསུམ་འཇ་དཪ་ གསོལ་ཚིགས་གསོལ་ཇ་བཅས་ཕུལ་ཐོག མཪ་ཡང་ཕྱག་་དབང་འཇག་མདུད་ལེག་དཪ་བཅས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་

      ༡༢ ༢༦
 ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་དན་ཞུ་ཞུད་ ཚེས་

               ༢༧
    ཉིན་ཕུཪ་འཇལ་མཛད་ཐུགས་སོྨན་གཉན་ཤལ་འབུལ་སྣང་མཛད་ ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ས་བྱམ་རྣམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་ཀིྱས་བརྟན་འབྲེལ་གིྱས་མཛད་སྒ་ོརྣམ་བསྔཪ་ལམ་བཞིན་ཡཪ་རྒྱས་མཛད་ ཚེས་ལ་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་

མོ་ཆིབ་རྒྱུཪ་ཀྱང་ཏེ་ཆོས་འབྲིང་
     ༣

    མཛད་ ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་སྣང་ ཚེས་ཉིན་དགོན་པ་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་སྣང་ ཟླ་
                                            ༢༥ ༢༩ ༢

  ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་ལྡི་འཆང་མགོན་པོ་མཚོ་དབང་ ཤོ་མདོ་རྫོགས་བཀོ་ཤགས་རྩལ་
༡
བའི་གསཪ་འཇལ་ཞུད་འཇལ་དཪ་བརེྟན་གསུམ་འབུལ་

    བ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་འཇག་མདུད་ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ནས་བཪ་ཆོས་
                                    ༢ ༣

      དབུ་ཚུག་ འཛིན་ཕྲ་བཀའ་ཪམ་འོག་ཏུ་རྣམ་འདེྲན་དང་ འདུལ་བའ་ིརྩོད་དྲ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་གུང་རྒྱུ་ཁམ་ཚན་གི་དགེ་
      ༤     ༡  ༢༠

          གན་གསཪ་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ ཇ་མ་གསཪ་པ་དགེ་མདུན་བསྟན་པ་གཉིས་གསཪ་འཇལ་ཞུད་ མཪ་ཡང་ལེག་དཪ་ ཕྱག་མདུད་ ཕྱག་དབང་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                           ༡ ༡༩
བླ་བྲང་ལྡི་འཆང་ངག་དབང་
སོྨན་ལམ་འདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམ་བཅད་་མཁེྱན་པ་དན་ཞུའི་མི་སྣ་འགོྲ་རྒྱུའི་ངོ་གཡོག་རྣམ་------ལྷ་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཁང་ཟིམ་ཆུང་དུ་ཐོན་འཇག་ཞུད་ཏེ་གསོལ་འབྲས་རེྟན་གསུམ་

      འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཐོན་སྣང་ལེག་དཪ་ ཕྱག་དབང་འཇག་འདུད་བཅས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ལོ་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེད་མཚན་རྟག་གི་གྲལ་སྐོཪ་
          ༢ ༡༡
ཕེབ་རྒྱུ་དགའ་གདོང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྟགས་

      གོངས་དོན་སིྤྱ་མཆོག་ཆེན་མོ་ལ་ཕེབ་རྒྱུའི་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེད་ལ་སྙན་གསན་ དགེ་ཡོང་འཛིན་ལགས་ནས་ཞུ་སྣང་མཛད་པའི་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤི་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡
                  ༥

  བཅས་ཕུལ་སྣང་གི་ཞུ་བ་མཛད་ དེ་ཉིན་བླ་གྲང་ལྡི་འཆང་
          ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་ལགད་དཔག་ཤོད་ལ་ཐོན་རྒྱུའི་ཐོན་འཇགས་་ཞུད་ཐོག་གསོལ་འབྲས་ རེྟན་གསུམ་ འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུད་ མཪ་ཡང་ངོ་གཡོག་རྣམ་ལ་ཐོན་སྣང་ བསྲུང་བྱིན་

  ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་བཅས་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་
   ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཚེས་ཉིན་འདི་ལོའི་དགེ་གཤེགས་གྲལ་བཀོཪ་བ་ བཀའ་ཪམ་སྐྱོས་དཔོན་ཇུཪ་
   ༡༦

      ཆི་དགེ་གཤེགས་འོད་ཟེཪ་སོྡཪ་ ལྷ་ཪམ་ས་ཇུས་ཕྱིཪ་ཏཱ་ཪེ་སྐྱབས་ ཁམ་ཁ་ངག་དབྱངས་བཀིྲས་ ཚོགས་ཪམ་ས་རྗུཪ་ཆི་ཆོས་ཀིྱ་ནོཪ་ཕེལ་བཀའ་བཅུ་ཇ་ཪལ་དགེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོགཡཪ་
        འཕེལ་བཅས་ནས་འཇལ་ཕྱག་ཞུ་ཏེ་རེྟན་གསུམ་ འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ཐོག་ དགེ་གཤེགས་སྣམ་སྐུ་མདུན་དུ་གསོལ་འབྲད་ཐོགས་ ཕྱག་དབང་ འཇགས་མདུད་རྩལ་ཐོག་དགེ་ཡོང་འཛིན་

ལགས་བཅས་ནས་འདི་ལོའི་སིྤྱ་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་གྲལ་བཀོཪ་
        དུ་སྐྱབས་རྗ་ེཉིད་ཕེབ་རྒྱུའི་དཀོཪ་གསྲུང་གིླང་མཛད་ དེའ་ིཉིན་དགེ་གཤེགས་རྣམ་ལ་གསོལ་ཇ་དང་ གསོལ་ཚིག་ ལེགས་དཪ་སོགས་ཚད་མེད་གསོལ་ཪས་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་མཁན་ཪིན་

པོ་ཆེད་འཇལ་ཕྱག་དུ་
  ཕེབ་ཏེ་བརེྟན་གསུམ་ འཇལ་དཪ་བཅས་འབུལ་སྣང་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་གྲལ་སྐོཪ་དུ་ཆིབ་རྒྱུཪ་མཛད་རྒྱུའ་ིམཛད་སྒོའ་ིདཀོཪ་རྣམ་སྲུང་གིླང་རྒྱས་པ་མཛད་དེ་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇལ་དཪ་འབུལ་བ་

 མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྲས་
                              ༢ ༢༤     ༡  ༢༠
                 ྿
ཁལ་ཁ་གྭ་ཪིགས་ཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱལ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་གརྩེ་མའ་ི
 ྿

  ལྗག་ལུང་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ ཟླ་ཚེས་ནས་སིྤྱ་ཆོས་ཆེན་མོ་ཚུགས་ཚེས་བཪ་བཀའ་ཪམ་འོག་
                              ༣ ༢ ༨
 ྿

  འཛིན་གྲ་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བཀའ་ཪམ་སྦུགས་ཏུ་
                  ༨

  ཕེབ་ཏེ་གྲལ་སྐོཪ་གིྱས་དབུ་ཚུག་པའ་ིཞོག་ཆོས་དུ་ཕེབ་བཀའ་ཪམ་སྦུབ་གི་དམ་བཅའ་སྦུག་ཞོག་ཆོས་གོྲལ་འཕྲལ་ སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེད་ཟིམ་ཆུང་ཚོམ་ཆེན་གི་ཞུགས་ཁིྲཪ་ཆེན་མོ་ཞབས་པོཪ་བཀོད་ཏེ་བླ་བྲང་
ནས་དཀཪ་སོྤྲ་

       འབུལ་ཤམ་ཐོག་ ཞེ་གོྲ་གསོལ་འབྲད་རྣམ་ཪིན་པཪ་ཕུལ་ཏེ་བླ་གྲང་ཞུང་ཀྱང་ � དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་ཞབས་གྲས་སྤྱི་  གྲ་ཚང་བཅས་ནས་ཧྲག་བསྡུས་བྱས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་  འཇལ་དཪ་བཅས་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ གྲ་ཚང་བཅས་ནས་ཧྲག་བསྡུས་བྱས་ཏེ་རེྟན་གསུམ་ འཇལ་དཪ་བཅས་
  དང་ སོ་སོ་ནས་ཀྱང་གོ་བབ་ཀིྱས་

             འཇལ་དཪ་ཕུལ་ མཪ་ཕྱག་དབང་ འཇག་མདུད་བཅས་རྩལ་དེ་ནས་གྲ་ཚང་མཁན་ཪིན་པོ་པ་ོཆེ་བརྩོད་ མཁང་ཚན་ མ་ིཚན་གིྱ་མི་སྣ་ ཚོགས་ཆེད་ཞལ་ངོ་ གྲ་ཚང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ ཨེན་ཆོས་



མི་འདྲག་འབྲིང་སྐུད་གསུམ་
  ནས་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་འབུལ་བའི་མཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ ཚེས་ཉིན་གརྩང་

       ༢༡
པ་གནང་བསྐཪོ་བ་མི་གཉིས་ནས་སྒེཪ་འཇལ་ཞུད་ཐོག་རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་སྒྲོལ་མའི་འཇགས་ལུང་ཞུད་
ཏེ་རྩལ་ཕྱག་དབང་འཇགས་མདུད་བཅས་སྣང་ཟླ་ཚེས་ལ་ཪང་ཞབས་རྩ་ེདུྲང་མཁེྱན་
                           ༤     ༡  ༢༠ ༢
ཪབ་དམ་ཆོས་ཤོ་མདོ་རྫོང་ལེགས་ཁོྱལ་ཟིན་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་འབྱོཪ་ཆག་དྲག་ཏེ་དང་ངོ་གཡོག་གསང་ལ་འཇལ་ཞུད་ཏེ་

         རེྟན་གསུམ་དང་ འཇལ་དཪ་འབུལ་བ་ གསོལ་འབྲས་བཅས་གུས་པའི་སྒ་ོནས་ཕུལ་ཐོག་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ མཇག་མདུད་བཅས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འདི་ལོ་
     ༤     ༡  ༢༠ ༡༡

གྲ་ཚང་གི་མཚན་མོ་དང་པོ་ཕྱག་སྦུཪ་ཆོས་བླ་ོབཟང་
  ཡཪ་འཕེལ་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིམ་པའི་བྱེད་འཇུག་དགེ་ཀྲུག་ཚུལ་ཁིྲམ་ཪིན་ཆེན་ནས་དུས་འདས་དེ་ཉིིད་ཀིྱ་ཆེད་དུ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་ལ་༧སྐྱབས་ཞུའི་རེྟན་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རྒྱ་དངུལ་ལས་སྒྲུབ་པའ་ིམཎྜལ་

   ཚོམ་སྤུ་འབྲུ་དཀཪ་ལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྣ་མཚོགས་སྲེག་པ་ ཤེལ་ཕྲའི་ལྕག་ཪ་ི དངུལ་གཏོག་ཕུལ་ལོང་ཅན་ལ་སོྣད་དཀཪ་ཡོལ་སྙིང་མའི་ཡོལ་གོ་བཅས་དང་སྐུ་བརེྟན་རྒྱ་དཀཪ་ལིང་མའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་སྙན་ཚ་
གསེཪ་ཅན་

       བྱོན་རྩང་ནམ་བཅས་གཉིས་ རྒྱ་ལི་སྒྲོལ་དཀཪ་སྐུ་ཚ་གསཪེ་ཅན་ནམ་བཅས་བྱོན་ཙང་གཅིག་ ཐུགས་རེྟན་བཀའ་དམ་གདུང་རེྟན་ ༡ གསུང་རེྟན་ཆོས་གསཪེ་ཆོས་གེླ་བམ་ནམ་བཅས་༡ དཔུལ་གི་
མཆོད་

      ཀུང་ཆེ་བ་ཕུལ་ལྡན་ ༡ དངུལ་ཪིང་ཆེ་ལེག་ཚཪ་ ༡ ལྷུང་ཟིག་ཤུབ་ལྡན་སྤུད་
                         ༧

           ལེགས་ ༡ གོས་གསེཪ་སིྤྲན་ཪིག་མའ་ིརྣམ་སྦྱཪ་དྲ་ལྡན་ཁ་གསཪ་ ༡ གསེཪ་ཞོ་ལོང་གི་ཐུམ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སོྡ་༧ བཅས་ཕུལ་
       མཪ་ཡང་དགེ་བཀྲུག་གོང་གསལ་ལ་ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུད་ ལེགས་དཪ་ འབུལ་སློག་བཅས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ནས་དབྱཪ་ཆོད་དང་པོ་དབུ་ཚུག་བཀའ་ཪམ་

                ༤     ༡  ༢༠ ༡༧
  འུག་ཏུ་རྩོད་པ་ཞོག་ཆོས་དང་ གོང་མོ་ཀུ་ཪིན་ལ་

   འདུལ་བའི་ལྷུང་བ་བསེྡ་ལྔའ་ིདབུ་ནས་ཚུག་ ཁུང་ཚིག་ཆོས་གྲ་ལ་མཛོད་གནས་གསུམ་པའ་ིརྩོས་དྲ་མཛད་ཏེ་མཐཪ་ཆོས་རྩལ་སོྨན་ལམ་བཪ་ཆག་མེད་ཆིབ་རྒྱུཪ་ཀྱང་
 ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཆག་ཆེན་ཁམ་ མཚན་

 ༥ ༩
  བསྟན་མའི་དབྱཪ་གསོལ་ལ་ཆིབ་རྒྱུཪ་ཀྱང་ ཚེས་ལ་འདི་ལོའི་དབྱཪ་ཆོས་དགེ་སྐོད་

                           ༡༡
      གསཪ་པ་གསམ་གྲ་བླ་ོབཟང་སྙན་དྲག་གསཪ་འཇལ་གསཪ་འཇལ་ཞུད་ཏེ་ མཪ་ཕྱག་དབང་འཇག་མདུད་ ལེག་དཪ་བཅས་རྩལ་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་ དེ་ཉིན་

    གྲལ་སྐོན་དགེ་གཤེས་བཞ་ིདང་ བཀའ་ཪམ་སྐྱོན་དཔོ་གསཪ་སྙིང་གཉིས་བཅས་ ཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་བཅཪ་ཞུད་ཏེ་དགེ་ཡོང་འཛིན་ལགས་བཅས་ནས་འདི་ལོའི་དབྱཪ་ཆོས་
  ཆེན་མོའི་མཛོད་ འདུའི་དམ་བཅའི་རྩོད་དྲའི་

       སྐོཪ་བསྙན་གསན་ཞུད་ཏེ་གསུང་གིླང་རྒྱས་པ་མཛད་ཐོག་ དགེ་གཤེགས་རྣམ་ལ་ཡང་དེ་ཉིན་གསོལ་ཇ་ ཞེད་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་སོགས་ཚད་མེད་འབུལ་སྣང་མཛད་ འདི་ལོ་སིྤྱ་ཆོས་ཆེན་མོ་ནས་
  བཟུང་ སྔཪ་

  ཡོང་མ་སྐོ་བ་འདྲ་བའི་ཆཪ་ཆུ་བཟང་པ་ོལེགས་པཪ་འབེབ་པའི་སྐྱེད་འགོྲའ་ིབདེ་སྐྱསི་སེྤལ་བཪ་མཛོད་པའ་ིཁྱད་ཆོས་བསམ་གིྱས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟད་བཟང་པོ་ཁང་ ཟླ་ཚེ་
                                             ༥ ༡༦
ནས་དབྱཪ་ཆོས་ཆེན་མོ་དབུ་ཚུགས་རྩོད་པ་མཛོད་གནས་

   བཞི་པ་དང་ འདུ་བའི་རྩོད་པ་ལྟུང་བ་བསེྡ་ལྔའ་ིལྟགས་མ་དང་སོགས་ནས་རྩོད་པ་མཛད་ ཚེས་ལ་འོན་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམ་འཇལ་འཕྲད་་ལ་ཕེབ་ནས་
     ༢༠

  རེྟན་གསུམ་ འཇལ་དཪ་སོགས་ཕུལ་སྣང་མཛད་ཚེས་ཉིན་འབྲད་-------དགེ་
                             ༢༣
གཤེགས་བཀའ་འགྱུཪ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་

        དོན་ལྡན་ལགས་འཇལ་འབྲས་ཕབེ་ཏེ་བརེྟན་གསུམ་ འཇལ་དཪ་བཅས་དང་ མཚན་རེྟག་རྟག་ཞལ་འདེབ་བཅས་འབུལ་སྣང་མཛད་ མཪ་ཡང་འཇལ་དཪ་ ཕྱག་མདུད་བཅས་རྩལ་ཚེས་ལ་སྒ་ོམང་
མཁན་ཪིན་པ་ོཆེ་༧རྒྱལ་བ་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་
             ༢༨
པའི་

   དན་ཞུའ་ཕབེ་དགོས་ཀིྱག་ཐོན་འཇག་ལ་ཕབེ་ཏེ་འཇལ་དཪ་སོགས་འབུལ་སྣང་ མཪ་ཡང་འཇལ་དཪ་དང་ནམ་དོད་བཅས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ལ་སོྡབ་ཆལ་ཆེན་མོ་ལ་
                             ༦ ༢
མཛོད་ཀིྱས་ཚོགས་ལགས་དམ་བཅཪ་བའ་ིཉག་དགེ་གཤེགས་ཡི་ཤེས་བསྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་

 དེའི་འདའུ་རྒྱལ་ཪོང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གཉིས་ � དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་ཞབས་གྲས་སྤྱི་  གྲ་ཚང་བཅས་ནས་ཧྲག་བསྡུས་བྱས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་  འཇལ་དཪ་བཅས་ཡོང་སྐབ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་ཪིག་ལགས་མཛད་ཏེ་མཛོད་གནས་བཞི་པའི་མཚན་རྣམ་པཪ་སིྨན་པ་ཅན་ཀིྱས་ལས་ནས་འཕྲེད་ཞ་ེགོྲ་གིླང་རྒྱལ་ཆེཪ་མཛད་
 དུན་འཇུགས་དུ་ཚམ་སོྦྱཪ་ཀྱང་ ཚེས་ལ་

                                           ༤     ༡  ༢༠
 ཪིག་བྲའི་འདུ་བའ་ིཚོག་ལགས་ མི་ཉག་དགེ་གཤེགས་

   བློ་བཟང་ཉིད་མ་དང་ དེའི་འདའ་འུ་གི་ཉག་དགེ་གཤེགས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དམ་བཅའ་ཡོང་སྐབ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་ཪིག་ལང་མཛད་ཏེ་འདུ་བ་ཞི་གཞི་སྨད་ཀིྱས་གསོལ་སོྦྱཪ་དང་ དབྱཪ་
གཉིས་ཀིྱས་

 སྐབས་ནས་འཕྲོད་ཏེ་གོྲ་གིླང་རྗོད་ལས་འདས་པ་མཛད་ཏེ་འཇུག་ཏུ་ཚིགས་བཟང་གི་ཚམ་སོྦྱཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་གྲ་ཆོས་མཛད་ངག་དབང་མཁས་སྒྲུབས་༧སྐུ་
           ༡༣
མདུན་ཡི་དིྲང་ཞབས་ཞུ་དཀོད་ཤགས་

        རྩལ་བའ་ིཞབས་སོྡད་གསཪ་འཇལ་ཏེ་གསོལ་འབྲས་ རེྟན་གསུམ་འཇལ་དཪ་ འབུལ་བ་བཅས་སྤྱན་ལྔཪ་ལྟཪ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ འཇག་མདུད་རྩལ་ དེའི་ཉིན་འདི་ལོའི་
 འབྲས་ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོ་གསཪ་པ་གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་ལ་སྐ་ོཤག་རྩལ་འདག་པའི་ཁང་དཪ་གིྱས་འཇལ་ཕྱག་དུ་སྐུ་བཅཪ་ཞུད་ཏེ་རེྟན་ འཇལ་དཪ་འབུལ་

                                   ༣



བཅས་
        ཕུལ་བའ་ི མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ འཇགས་མདུད་ ལེགས་དཪ་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་བྱམ་གིླང་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་རྣམ་འཇལ་ཕྱག་ཞུད་ཏེ་འཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་

༡༥
        འབུལ་བ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་ འཇགས་མདུད་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ལ་དབྱཪ་ཆོས་ཆེན་མོའི་

         ༡༦
ཆོས་མཚམ་སོྨན་ལམ་མཛད་

    ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ས་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་བླ་གྲང་ནས་ལོ་ལྟཪ་ཆག་ཅན་གིྱ་
       ༦ ༡༩

    དབྱཪ་ཆོས་སོྤྲ་བསངས་སུ་བདེ་གིླང་་་་་་་་་མཛད་ཅི་་་་ སྔཪ་ཡོད་གཟིམ་ཆུང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདི་ལོ་གསཪ་བཀྲུན་མཛད་པའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཕེབ་ཕྲལ་༧ཞབས་སཪོ་འཁསོ་བཏུན་ བླ་
      གྲང་གཞུང་ཀྱང་ནས་རེྟན་འབྲེལ་མཇལ་་་་་་་་་་་་་ཏེ་ ཡོངས་འཛིན་་་་་་་་་ བླ་གྲ་ཞབས་ཞུ་རྩེ་དུྲང་ཡན་གིྱས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ ཤོད་ཟིམ་ཆུང་ཚོམ་ཆེན་དུ་གདན་ཞུས་གིྱས་མི་འཇིགས་

གདོང་ལྔའི་དབང་པསོ་འདེགས་པའ་ིབཞུགས་ཁིྲ་ཆེན་མོ་
       ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ཕྲལ་ བླ་གྲང་ནས་་་་་་་་་་་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཡོངས་འཛིན་མཆོག་ནས་མཇལ་དཪ་ཡ་ཤེ་ བླ་གྲང་ཞབས་གྲས་ལྟོ་ཟན་བྱིང་དང་བཅས་པས་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ གྲ་ཚང་

  ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཡ་ཤེ་ ལས་སེྣ་སོ་སོ་ནས་
           མཇལ་ཪེ་ཕུལ་ ཇལ་བཞུགས་ཁིྲ་་་་་་བཞེས་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་ གསོལ་ཇ་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕེབས་ མཪ་ཡང་སོྦྱན་ཕྱག་གི་དབང་ཟབ་མོ་དང་ ཕྱག་མདུས་ཪེ་གསོལ་ནས་རྩལ་ དེ་མཚམས་
  མཇལ་མང་གོྲལ་ཏེ་ ༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པ་ོཆེ་སེྟང་གཟིམ་

  ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཕོ་གྲང་གཟིམ་ཆུང་དུ་
                            ༧ ༨

  ཕྱིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ ཚེས་གཉིས་ལ་ལོ་ལོ་ཆགས་ཅན་ཞོ་སོྟན་གཟིགས་མ་ོདང་མཛོད་
             ༤     ༡  ༢༠
             ༥

  སྒོ་རྣམས་སྔཪ་ལམ་ལྟཪ་མཛད་ དེ་ནས་ཪང་ཁོང་བཪ་ཁམ་ཤོ་མདོ་དགོན་གིྱ་བཀའ་ཡིག་སྔོན་ཡོ་་་
  སྒམ་སྐྱོན་དང་ཕྲན་བུ་ཚིག་ཞི་འགིྲགཡིན་ཡོད་འདུག་པས་བརེྟན་ དེ་གའ་ིགྲ་ཚང་ལས་སེྣ་འདུས་སིྤྱ་རྣམས་ནས་སིྤྱ་མཐུན་གིྱ་ཞུ་ཕྲེང་ཪིམ་པཪ་ཕུལ་གསལ་གྲ་ཚང་དེ་ཉིད་ཀིྱ་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སྒྲིགས་

ཁིྲམས་བསྐོཪ་རྩ་འཛིན་བྱ་ཡུལ་གིྱ་བཅའ་ཡིག་གཞིག་གསཪ་སྒྲིགས་
       བྱེད་དགོས་ཡང་མ་ནན་གིྱ་བཀུལ་བཪ་བརེྟན་ ད་ལམ་བཅའ་ཡིག་གསཪ་སྒྲིག་རྟན་ལ་ཕབ་ཏེ་ཪབ་གནས་ཁྲུས་དང་ ཁྲུས་གསོལ་ ཞབས་གནས་ ཐུགས་སོྨན་སོགས་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ཏེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་

  ལེགས་པཪ་གྲུབ་ དེ་ཉིན་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་ནས་འབྲས་
           ༧ ༨
གུང་ཪུའ་ིགཟིམ་

  ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ ཚེས་ནུབས་མོ་གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་གིྱ་ཚན་ཕུད་དམ་
                 ༩

    བཅཪ་ཕེབ་བཞུགས་ བློ་གསལ་འཁས་མང་རྣམས་སྒྲསེ་ཪིམ་ནས་ཞེང་ཏེ་གཞུངས་ལུགས་དུ་མའི་སྒ་ོནས་ལུང་ཪིགས་གཉིས་ཀིྱ་གོྲ་གིླང་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ཅིང་ དེཪ་འདུས་ཀིྱ་འདུས་གྲ་རྣམས་ལ་བསྙན་
བཀུཪ་

  གསོལ་ཇ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བླ་གྲང་བལྡེད་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་
                   ༡༡

   ནམས་ཪང་ཁོང་ཤོ་མདོ་རྫོང་གསཪ་བཀོ་ཤག་རྩལ་བའ་ིརྩསི་ལེག་ཐོག་ཕྱག་ཞུས་ཅིང་ངོ་གཡོག་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་ ཐོངནང་ཕྱག་མདུས་གསོལ་
  ཪས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ཪང་ཪེའི་བླ་གྲང་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་མཚན་རྟག་གནང་

        ༡༢
    སྐབས་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ལ་འབུལ་གནང་མཛད་རྒྱུའི་གསེཪ་ཟང་ཕན་འགོ་གསཪ་ཟོས་མཛད་སྐབས་ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་སྦུགས་པ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཕྱག་རེྟན་དོད་དང་ བ་་་་་་་་་་་་་་་

        གནང་མཛད་ ཡང་གསོལ་ཪས་རྩལ་ མཪ་ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུས་རྩལ་
ཚེས་ནུབ་མ་ོསྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཧ་གདོང་ཁང་མཚན་གིྱ་ཚན་ཕུད་དམ་བཅཪ་ཞུགས་
༡༥

  གནང་མཛད་རྒྱུ་གསོལ་བ་བཏབ་དོན་ལྟཪ་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ི ཐོག་མའི་སོྦྱཪ་
        བའི་་་་་་ཁང་མཚན་ཪག་སྐོཪ་དུ་ས་སིྦ་ལ་ཆག་ཆག་འདེ་་་་་་་ ཡོལ་བ་བླ་གེྲས་གདན་ཁིྲ་བཤམ་པ་ རེྟན་ཀྲམ་སེྟ་མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་འབུལ་བཤམས་སོགས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ནས་ དེའ་ིནུབ་ གཉིས་

  པདངོས་གཞིའི་ཪིམ་པ་ལ་དེའི་ནུབ་གིྲབ་ཚོད་དང་བཏུན་ཏེ་ཁང་མཚན་དགེ་རྒན་གཉིས་དང་ ཕྱག་མཛོད་སོགས་མ་ིསྣ་གསུམ་ནས་སོྤས་
        སྣ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུ་ཞུས་ དེ་ནས་དམ་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕྲལ་ ཁང་མཚན་སྦུགས་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མ་ིསྣ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་

    ཞལ་ངོ་གཉིས་ གྲ་ཚང་དགེ་སྐོད་ བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་
  ་་་་་་་་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ཇ་རྣམས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབས་ དེ་ནས་ཐསོ་བསམ་གིྱ་རྫི་ཕུཪ་བཞུགས་པའ་ིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་མད་ཪིམ་ནས་ཞེངས་ཏེ་སེྡ་སོྣད་གསུམ་གིྱ་གཞུངས་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་

ཉུང་ཪིགས་གཉིས་ཀིྱ་སྒོ་ནས་
    ་་་་་་་་་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ གསུམ་པ་འཇུགས་ཀིྱ་ཪིམ་པཪ་ དེ་ལྟཪ་རྒྱལ་རྟགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསོྤྱད་ཚུལ་གིྱ་མཛད་པ་བསམ་གིྱ་མ་ིཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པཪ་གྲུབ་པའི་བཀའ་དིྲན་གིྱས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་

གསབ་ཕྱིཪ་དང་སླཪ་ཡང་བསྟན་
    སྐལ་བརྒྱཪ་བརེྟན་ཅིང་ མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབས་པ་བཅས་ཀིྱ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སླད་དུ་ ཁང་མཚན་ཚོགས་འདུ་གྲ་མང་བཅས་ནས་བཀིྲས་པའི་ལྷ་སྫས་སྲིད་ན་ཪིང་བའི་སེྣ་

གྲངས་མཎྜལ་
    ་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིང་འོ་ཞསོ་སྐང་བ་བཅས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིདངོས་འབྱོཪ་ཡིད་སྤྲུལ་གིྱ་འབུལ་བ་དང་ ཚོགས་ནས་མཐའ་དཀིྱལ་བཪ་གསུམ་་་

དབུ་བཞུགས་ཚོགས་འདུ་རྣམས་་
       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུལ་ཅིང་ ཕྱག་དབང་ཞུས་ འདུས་གྲ་དམང་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་གྲུབ་མཚམས་ སོྤས་སྣ་དང་བཅས་གུང་རྒྱུའི་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཡོངས་

འཛིན་ལགས་གིྱ་གཙོས་སྐུ་འཁོས་
    ་་་་་འཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་བཅས་གསོལ་ཪས་རྩལ་ ཚེས་གིྱ་ནུབ་

    ༢༠
     མོ་ཝ་ཤུའི་མ་ིམཚན་གིྱ་ཚན་པུད་དམ་བཅཪ་ མ་ིམཚན་གཉེཪ་པ་གཉིས་དང་ སིྤྱ་རྒན་བཅས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུ་ཞུས་ དམ་

      ་་་་་་་་་འཁོས་ཕྲལ་ མ་ིམཚན་ཚོགས་འདུ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ ཁ་གསཪ་ཪག་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ དེ་མཚམས་གསོལ་ཇ་



  རྣམས་ཪིམ་བཞིན་ཕབེ་ ཕྱག་དབང་གྲུབ་ཕྲལ་
  ་་་་་་་་་་་་་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་བཀའ་ཪབ་འབྱམས་པ་དགེ་ཤེས་གཉེན་རྣམས་ནས་སྒྲེས་ཪིམ་གིྱས་ཪིགས་ལུང་ལ་བཞེང་ཏེ་གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའ་ིདགོངས་དོན་ལས་བཀོྲས་པའི་གོྲ་གིླང་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་དེ་ དེ་ལྟ་

བུའི་བསྟན་འགོྲའི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་བཞསེ་བརྩོན་
   ཡང་མང་བ་ཅུང་བཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་དགོངས་པ་ཐུགས་འབྱེད་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ འདི་ཟླའི་སྔ་ཕྱི་གང་དུ་ཆཪ་མི་འབབ་པ་ལ་ དེའི་ནུབ་མོ་དམ་བཅའ་ཚུག་

  དུ་ཉེ་བ་ནས་ ལེགས་པཪ་མ་གྲུབ་བཪ་ཆཪ་ཟིལ་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་
      བབས་པའ་ིརེྟན་འབྲེལ་གིྱ་དགེ་མཚན་ཁྱད་པཪ་ཅན་བྱུང་ཞིང་ དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་བཀའ་དིྲན་བསམས་གིྱ་མི་ཁྱབ་པའ་ིཔ་སོྟན་པའི་བཀའ་དིྲན་གཏང་ཏག་གི་ཡོན་དུ་ མི་མཚན་ཚོགས་འདུ་ འདུས་

  དམངས་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་དཪ་
     དང་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཪུའ་ིགཟིམས་ཆུང་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚེས་པའི་ནུབ་མ་ོཇུཪ་མི་མཚན་གིྱས་ཚན་ཕུད་དམ་བཅཪ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་རྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བའ་ི མི་མཚན་ཕྱག་མཛོད་དང་

གཉེཪ་པ་བཅས་མི་ངོ་གསུམ་ནས་
    ་་་་་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུ་ཞུས་ མི་མཚན་ཏག་སྒོཪ་དུ་མཁས་གྲུབ་ཀླུ་དབང་བྱེ་བའ་ིཪོལ་མཚོའི་དབུས་སུ་༧སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་གང་གིས་ དམ་བཅའི་ཞབས་ཞུ་ཇུཪ་དགེ་བཤེས་བཀིྲས་ཉི་མ་

དང་བཅས་དམ་ཁིྲཪ་༧ཞབས་སོལ་འཁོས་ཏུན་མ་ིམཚན་
   འདུས་ཚོགས་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་མཇལ་དཪ་བཅཪ་ཕུལ་ དེ་མཚམས་གསོལ་ཇ་རྣམས་ཪིམས་བཞིན་ཕེབས་ བཤེས་གཉེན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བསྙན་བཀུཪ་གསོལ་ཇ་གཉིས་འབུལ་གནང་

    མཛད་ མཇལ་ཁ་གྲུབ་ཕྲལ་ མཁས་ཞིང་གྲུབ་ལ་བརྩོན་
  ཞིང་ རྣམ་དཔྱོད་ཀིྱ་བཅད་ཡངས་པ་དཪ་བས་འབྱམས་པ་དགེ་བའ་ིཤེས་གཉན་རྣམས་མས་ཪིམ་ནས་བཞེང་ཏེ་༧རྒྱལ་བའི་གསུང་ཪབ་མཐའ་དག་ལ་ལུང་ཪིགས་གཉིས་ཀིྱ་ལེགས་པཪ་བྲངས་པའི་གཙོས་གྲ་

  རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ དམ་བཅའ་གྲུབ་ཕྲལ་གོང་བཞིན་མཇལ་དཪ་རེྟན་
      གསུམ་ཕུལ་ཅིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ དེ་ནས་མི་་སྣ་གསུམ་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཪུའ་ིགཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚེས་ལ་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་མདོ་རྨད་འཞུས་ཚོང་འགོྲ་མི་སྣ་ཆོས་མཛད་ངག་

  དབང་བསམས་གྲུབ་དང་ ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་
        ་་་་་་་འབྱཪོ་གིྱས་འབྱོཪ་བཅཪ་ཞུས་ཏེ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དང་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་ཅིང་ འབུལ་བཪ་ཏུང་གི་ནད་སཪེ་ཚག་ལྡན་སྤུས་ལེགས་ཞིག་དང་ དཀཪ་ཡོལ་གིྱ་

    ཡོལ་འཁོ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་ ཕྱག་འདུས་
  གནང་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གུང་ཪ་ུཁང་མཚན་གིྱ་ལོ་ལྟཪ་ཆགས་ཅན་གིྱ་དབྱཪ་མཇལ་ཞུས་

       ༨ ༤     ༡  ༢༠
          ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུས་རྩལ་ ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་ དཔའ་ཤོད་མགོྲན་བཟུཪ་དཀོན་མཆོག་

        ལྷ་རྒྱལ་ལྕགས་ཟམ་བླ་གཉེཪ་བཀོ་ཤག་རྩལ་བའི་ཐོན་ཕྱག་མཛད་ཁ་ཞུས་ཏེ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ གསོལ་མཛོ་མ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་
མཚོ་ཁག་མ་ིམཚན་གིྱས་གྲ་རོྡཪ་བུ་རྟ་དབང་ཤོག་གི་
            ༦
དགེ་

          ཤེས་ལྡན་འཛིན་དང་ དགེ་གཞོན་གཉིས་ནས་རེྟན་མཇལ་ཞུས་ཀིྱ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ གསོལ་ཇ་ གསོལ་ཚིག་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་ཚ་དང་ ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུས་བཅས་
      རྩལ་ ཡང་སྐྱཪ་ཟླ་ཚེས་ལ་ སོྟན་ཆོས་ཆེན་མོ་དབུ་ཚུག་

                          ༨ ༣
བཀའ་ཪམ་

    སྦུགས་དུ་མཛོད་གནས་དུྲག་ལྔ་པ་དང་ འདུ་བའ་ིགསོ་སོྦྱང་གི་གཞི་སོགས་ཀིྱས་གཙོད་པ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་བཀའ་ཪམ་གྲལ་
           ༡༠

  སྒོས་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཟིན་པའི་མཚམས་སྦྱཪ་དུ་གུང་ཚིག་ཆོས་ཪའི་སྒསོ་ཚོགས་གོྲལ་བཏུན་༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ ཇུཪ་དགེ་བཤེས་ཏཱ་ཪེ་སྐྱབས་
    རྣམ་གཉིས་འཛིན་གྲ་དོན་བདུན་ཅུ་ལ་དམ་བཅཪ་ཕེབ་ཏེ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ འཛིན་གྲའི་སྐྱོས་དཔོན་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཕེལ་འཇམ་དབྱངས་བཞེང་ཏེ་ ཤིང་རྟའི་བསོལ་བྱེད་ཀིྱ་དབུ་་སེམས་སྐྱོད་ཚུལ་ལས་

  བསྐྲསོ་ཏེ་གོྲ་གིླང་མཛད་ དེ་ནས་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཪིམ་ཀིྱ་བཞེང་འཇུག་ཏུ་
    ཇུཪ་ཇུས་དགེ་བླ་མ་འཇམ་འཕྲིན་དཪ་རྒྱས་བཞེང་ཏེ་གོྲ་གིླང་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་མཐཪ་ཚིག་བཟང་གིས་མཚམས་སོྦྱཪ་མཛད་ཅིང་ ཆོས་གྲ་གོྲལ་བཏུན་གཟིམ་ཆུང་ཏུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ འབྲས་སིྤྱ་སོ་སེྡ་པ་གཉིས་

  ནས་དཀཪ་ཕུད་འཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཞུ་ཞུས་ མཪ་ཕྱག་
       དབང་ཕྱག་མདུས་ འབུལ་སློག་རྩལ་ མཚམས་སྦྱཪ་གྲུབ་པའ་ིལེགས་འབུལ་མཇལ་དཪ་འབུལ་ཪིགས་ཀིྱས་ཐོག་མཪ་ གྲ་ཚང་སྦུགས་ཁོངས་ཀིྱ་མ་ིསྣ་དགེ་བསྐོད་ལས་ཐོག་དང་ གུང་ཪུ་སྒྲསེ་པ་

  གཉིས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ སྒོ་མང་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་
        གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཧ་གདོང་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེྡཪ་གུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་དང་ ཚོགས་འདུ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཏ་ེ
   མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཚོགས་

        འདུ་པ་རྣམས་ནས་གོང་བཞིན་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ རྒྱས་རྟག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིནཔོ་ཆེས་ ཝ་ཤུས་ཁང་གསཪ་ཪག་མཆོག་སྤྲུལ་ འབུལ་སོྡད་སྤྲུལ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་ཡོངས་འཛིན་
སྒྲེས་གཞོན་རྣམས་གཉིས་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་

           གནང་མཛད་ ཝ་ཤུས་མི་མཚན་དང་ བོད་གཞུང་མི་མཚན་གཉིས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ གཞན་ཡང་བཀའ་ཪབ་འབྱམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དབེན་ཆོས་ གྲ་ཀྱང་སོགས་
  མཇལ་དཪ་འབུལ་མི་ཚད་ལས་འདས་པ་བྱུང་ བོླ་གིླང་གྲ་ཚང་ཇ་མ་

        ལས་ཐོག་ནས་མཇལ་དཪ་དང་ རེྟན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་གསོལ་ཞོ་བཅས་ཕུད་ ཪང་ཁོངས་གཟིད་བུགས་ཤེ་མ་འབུ་ཆུང་ཚེ་ཪིངས་ནས་ཆིབས་གོླ་གདོང་དང་ ཪྐང་ལག་ རྔ་མ་སོགས་དཀཪ་པ་ོ
    བརྒྱན་ཤེས་བཟང་ཪེྐ་བརྒྱན་ སྣ་བརྒྱན་སོགས་ཀིྱས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བ་

          ཞིག་དང་ མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ ཕྱག་འདུས་ བསྲུང་བྱིན་ མཇལ་དཪ་སོགས་རྩལ་ བརྒྱན་སྒསོ་བྱིང་རྣམས་མཚམས་
  སོྦྱཪ་གྲུབ་བཪ་ དེ་ནས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཞོག་ཆོས་དང་གུང་ཚིག་ཆོས་གྲཪ་ཆིབས་

             ༡༡༡༢
  བསྒྱུཪ་ཀྱང་ དེ་མཚམས་བླ་བྲམ་དགེ་བསྐོད་རྣམ་གཉིས་

  ལ་ཆོས་གྲཪ་ཕེབས་རྒྱུ་གནང་བ་ཞུ་གནང་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བླ་གྲང་ཆབས་ཞུགས་
                              ༨ ༡༣

  སུ་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེ་བདེ་གིླང་གདན་ཞུས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་མཛད་ བདེ་གིླང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕུལ་ཆོས་གྲའི་གྲ་བསྐསོ་མཛད་སྒོ་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་
      པའི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཆ་ཕྲ་མ་ོཙམ་བསབ་ཕྱིཪ་བླ་གྲང་གཞུང་སྐྱང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་

  ལས་སེྣ་སོ་ས་ོནས་རེྟན་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ བླ་གྲང་ཞབས་གྲས་
        སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཞབས་གྲས་ལས་བྱེད་ཡན་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ ཇགས་མདུད་རྩལ་ འདི་ལོ་༧རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཡང་༧སྐྱབས་རྗ་ེ

མཆོག་དང་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཆབས་ཞུགས་སུ་གདན་ཞུས་ཆིགས་བསྒྱུཪ་
    གིྱ་ཆབས་ཞུགས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ གོང་ཚེས་ཉིན་ཛ་སགས་སྐུང་ཞབས་ནག་ཆུ་ཁཪ་ཕེབ་པའི་མཚམས་ཞུ་གཞུ་ཡིག་མཇལ་དཪ་འབུལ་འབྱོཪ་དང་ དཔལ་འབཪ་བླ་གྲང་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་

 འབུལ་བའི་བང་ཆེན་འབྱཪོ་ཞིང་ བང་མ་ིནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་
    ཏེ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་བཅཪ་ཞུས་ ཤོ་མདོ་དགོན་ནས་ཀྱང་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་འབྱོཪ་ཞིང་གོང་བཞིན་མཛད་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱིཪ་སོ་ས་ོལ་གནས་ཕྱག་རེྟན་བཅས་རྩལ་

ཚེས་ཉིན་འབྲས་མཁཪ་ཁའ་ིདགེ་ཤེས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་
༡༧

      དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའ་ིལྗགས་ལུང་རྩལ་ ཡང་གོང་ཚེས་ཉིན་ཪང་ཁོངས་ནག་ཞོད་མཁན་པོ་ཕྱིཪ་འབྱོཪ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་



  མདུད་རྩལ་ ཡང་ཪང་ཁོངས་བཙུན་
      མ་དཔལ་འཛོམས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་རེྟན་གསུམ་ཕུལ་ མཪ་ཕྱིཪ་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་འདུད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ཇུཪ་སིྤྱ་ཨཱོ་ཅུ་མུ་སིྤྱ་ཤོག་མཁན་པོ་

                        ༢༡
ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་དབུས་ཕེབས་ཀིྱ་ཕབེ་ལམ་ནས་མཚམས་ཞུའི་མཇལ་

  མདཪ་འབུལ་མི་སྔོན་འབྱོཪ་གིྱ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་མཚམས་དཪ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་
                                          ༢༣

  མཁན་སྤྲུལ་འདི་གཪ་ཕེབ་ཕྲལ་འབྱོཪ་བཅཪ་ཞུས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ མཪ་ཡང་མཚམས་འབྲི་མཛད་དེ་
        ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་ མཇལ་དཪ་སོགས་རྩལ་ ཡང་ཚེས་ཉིན་མཁན་སྤྲུལ་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པ་མཇལ་ཁཪ་བཅཪ་ཏེ་འབུལ་བཪ་ཞལ་དཀཪ་ཡུ་ཪིངས་ཆ་གཅིག་ནང་ཀ་ཪང་དང་ ཤིང་

འབྲས་ཀིྱ་བསྐང་བ་སེྟགས་བཅས་ཪང་འགིྲག་
            དང་ ནམས་རྒྱུ་གོས་སཪེ་པོ་ན་བཟའ་ལྡེང་ངེས་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་མི་རྨིག་མ་གཅིག་ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ལ་

ལྡེད་འཆང་ངག་སོྨན་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་
         ༨ ༢༨
དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ཐོག་སླཪ་ཡང་བོད་ཡུལ་དུ་ཡཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གནང་སྐབས་བླ་གྲང་སྐུ་ཚབ་གདན་ཞུའི་མ་ིསྣཪ་མཚོ་སྔོན་ལོ་བཪ་

  སོང་སེྟ་ཡཪ་འབྱོཪ་གིྱས་ མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་མཎྜལ་རེྟན་
      གསུམ་དང་འབུལ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་

                     ༢༩
    དཔའ་ཤོད་གཉེཪ་ཟུཪ་བློ་བཟང་ཚེ་ཪིངས་འདི་འགོྱས་ཀིྱས་མཇལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུས་ མཪ་ཕྱིཪ་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་

  བཅས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བླ་གྲང་བཀིྲས་འཁིྱལ་གིྱས་ཀུན་ཁེྱན་བླ་མ་འཇལ་དབྱངས་
          ༩ ༡༠

  བཞད་པ་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་པའི་འདི་ཉིན་ལྷ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཤག་ཏུ་ཕེབ་ཕྲལ་ མགོྲན་གཉེཪ་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཪ་གཏོང་གནང་
      འདི་འགོྱས་གིྱས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་མཚམས་དཪ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་ ཕཪ་ཕྱིན་ཀྱང་མཚམས་ལེན་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཚེས་གིྱས་ཉིན་གུང་ཁཪ་

                                ༡༣
          ྿
ཀུན་མཁེྱན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་འཁོཪ་དྲག་འབྲིང་ལྷན་རྒྱས་དང་བཅས་པ་

  བད་ེགིླང་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་ཁཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཀྱང་ཅིང་ ཪང་ཪའེི་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྒ་ོའགག་བཪ་ཕབེ་བསུཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་བྲངས་ཏེ་ཪང་ཪེའ་ི༧སྐྱབས་རྗ་ེ
  མཆོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཏུན་ ཀུན་

        མཁེྱན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ འབུལ་བཪ་ནམ་རྒྱུའི་གོས་སེཪ་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་མིག་མང་ ཆིབས་ཅན་གཅིག་དང་ སྐུས་རྟ་བདུན་བཅས་འབུལ་གནང་ཐོག་སྐུ་འཁོཪ་
  རྣམས་ནས་ཀྱང་ཪིམ་བཞིན་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་

      ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་ཀུན་མཁེྱན་ཆེན་པོ་མཆོག་༧ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཏེ་ ཪང་མགོན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་ཐོག་ཕྱག་དབང་ཞུ་བཪ་མཛད་
  ཡོངས་འཛིནན་མཆོག་དང་ ཞབས་ཞུ་ནང་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཛད་

      ཕྱག་ཞུས་ དེ་ནས་མཇལ་ཁ་རྣམས་ཪིམ་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་ བསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཪིམ་འབུལ་ཐོག་མཚམས་འདིྲ་མཛད་ཪེས་དང་བཅས་པའི་གསུང་གེླང་རྣམས་རྒྱས་པཪ་མཛད་ དེ་ནས་ཀུན་
མཁེྱན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་འཁསོ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་
གིྱས་ཪང་མགོན་མཆོག་ནས་སྒོ་འགག་བཪ་ཕེབ་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་ལྷ་ལྡན་འཇམ་ཤག་

  ཏུ་ཕྱེབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་འབྲས་གུང་ཪུའ་ི
                   ༩ ༡༦

  གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ ཚེས་ཉིན་འབྲས་གཟུང་ཆུའི་གྲ་ཪིགས་
                     ༢༠

    གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་གསཪ་པ་ནས་གསཪ་མཇལ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་རྩལ་ ཡང་ཇུཪ་སིྤྱ་ཨོ་ཅུ་མོ་སིྤྱ་མཁན་སྤྲུལ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གྲ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་
གནང་བའི་མཇལ་ཁཪ་ཕབེས་ཏེ་མཎྜལ་

     རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་བཅས་ཕུལ་ཡོངས་འཛིན་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཐུགས་རྗེ་རྩ་ེགཟིགས་ཞུ་གནང་བྱུང་བ་ལྟཪ་ཞལ་གིྱས་བཞེས་ མཪ་ཡང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དང་
ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་མཇལ་དཪ་བཅས་རྩལ་
              ྿
ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཇུཪ་སིྤྱ་མཁན་སྤྲུལ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཡིས་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་རྒྱུ་
 ༩ ༢༥

        ཞལ་བཞསེ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་དོན་ལྟཪ་འདི་ཉིན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ཞབས་བཅཪ་གིྱས་མཎྜལ་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བ་དང་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་
    བཅས་འབུལ་གནང་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་རྒྱུ་གམ་སུ་སྟག་ལ་འཁོད་དེ་ དེ་ནས་ཐོག་མཪ་ཤིང་རྟའི་གསོལ་བྱེད་ཀིྱས་བཀའ་འཁིྲས་དབུ་བཙུགས་པཪ་མཛད་ དེ་ནས་མཁན་སྤྲུལ་ཇུཪ་སིྤྱཪ་ཕྱེབས་

བསྐྱོད་གནང་ཁཪ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་
  མཇལ་དཪ་དང་ལྗགས་མདུད་འབུལ་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ཧ་གདོང་རྒེ་དགེ་རྒན་

                              ༢༧
    གསཪ་པ་གཉིས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ཝ་ཤུས་ཁང་མཚན་གིྱས་གྲ་གཉིས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཐོག་

༢༩
  དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགས་རྩ་ེམའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་ཏེ་རྩལ་

    ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བྱ་ཪལ་ཤོག་གི་ཨ་མདོ་སྐྱ་སེཪ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་
 ༡༠ ༡༤     ༡  ༢༠

  དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགས་བརྩེ་མའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་ཏེ་རྩལ་ དེ་ནས་ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་དགེ་
        ༡༠ ༢༢

  བའི་ཉིན་ཪང་གྲ་གསཪ་ཞུགས་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དང་ རེྟན་འགོྱགས་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཅིང་སྐྲ་ཞུད་ཕུལ་བ་ལྟཪ་བཞེས་
      ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཡང་ཚེས་ཉིན་ བྱ་གྲལ་དགེ་བཤེས་ཞིག་དང་ གྲ་

                     ༢༦
རྒྱུན་

  ཞིག་ནས་སྐྱབས་འགོྲའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་རྩལ་གིྱ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་ཀྱང་གནང་ གོང་ཚེས་ཉིན་ཪང་གྲ་གསཪ་ཞུགས་ངག་དབང་ཐུ་ཐོག་ནས་གསཪ་མཇལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་



མདུད་གནང་
  བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ གྲ་ཚང་མཛོད་ཚུལ་ཧྲིམས་དཔལ་བཟང་གཉིས་གདན་ཞུ་

  ྿
  ཆིབས་ཞབས་སུ་བཅཪ་ཏེ་བླ་བྲང་ཀུན་གིླང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ བླ་གྲའི་ལྡེ་འཆང་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དུང་རྒྱའི་སྙན་གསན་དང་བཅས་ཏེ་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་ཆོས་སུ་གདན་ཞུས་

        བཞུགས་འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་ཚེས་ལ་གཟའ་སྐྲ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བའི་ཉིན་ བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་དང་ གྲ་ཚང་མཐུན་མོངས་ནས་ ༧མོགན་པ་ོགང་གི་གྲ་སྐོས་མཚམས་རྟགས་འབུལ་བཞསེ་
མཛད་པ་བསྟན་འགོྲས་སྨན་ནས་པས་བཀའ་དིྲན་ཆ་ཕྲཙམ་

    གསབ་ཕྱིཪ་དང་གེྱས་སོྟན་མཚོན་ཕྱིཪ་དུ་ བླ་བྲང་ལྡ་ེའཆང་རྣམས་དང་ གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོད་སྐལ་རྒྱན་ནས་དང་མཛོད་པ་ཚུལ་དཔལ་བཅས་ནས་སོྤས་སེྣ་ཪོལ་སྒྲའི་སྣན་གསན་ལ་བཅས་པའ་ིམཁས་མང་
འདུས་པའ་ིམགོན་དཔུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཆིབས་རྒྱུཪ་གིྱས་གྲ་ཁང་ཚོགས་དབུས་སུ་མ་ིའཇིགས་
གདོང་ལྔས་སེྟགས་པའི་ཁིྲ་སེྟང་དུ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕྲལ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་གྭ་ཞབས་གིྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དང་གྲ་ཚང་འདུས་གྲ་སྒྲེས་གཞོན་བཪ་གསུམ་ནས་༧སྐྱབས་

      རྗེ་མཆོག་ལ་མཇལ་དཪ་དིྲག་ཕྱི་དང་ ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ལགས་སུ་བཀོད་རྟགས་ ཛ་བླཪ་བསོད་བཏགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་
    ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་གྲ་མངས་ཀྱང་ཪིམ་བཞིན་སོ་སོའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་ རེྟན་མཆོག་རྣམས་ཀིྱ་སྤྱན་དངཪ་མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་འབུལ་བཤམས་དང་འབྲེལ་བའི་མ་གཅིག་བསྒྲུབས་

རྒྱལ་མའི་སྒོ་ནས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་བརེྟན་འབུལ་བཞེས་དང་
  དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་འཇུག་ཏུ་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་བློ་གོྲས་ལྔ་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་རྒྱས་པཪ་མཛད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་གངས་ཪིི་མདངས་འཛིན་སྲིད་ནས་ཪིང་བའི་སེྣ་

  དྲངས་པའི་དངོས་འབྱོཪ་གིྱ་འབུལ་བ་བསམ་གིྱམི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ཞིང་ བླ་གྲང་ཞབས་
    གྲས་དྲག་འབྲིང་སྐྱུས་གསུམ་དང་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་རྣམས་དངབཅས་་ས་ོསོའ་ིགོ་བབས་ཀིྱསམཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་འདུས་རྩལ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞི་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱབས་རྗ་ེ

མཆོག་ནས་ལྗགས་བསྔོ་དང་མཛད་མཐཪ་འདོཪ་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚིགས་བཅད་ཀིྱ་
  དབུ་བཀུལ་མཛད་ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་ཕྲལ་ལྡ་ེའཆང་ལས་སེྣ་དགེ་ཕྱག་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་སྙན་གསན་དང་བཅས་ཏེ་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་དུ་་གནས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བརྒྱུཪ་གིྱས་གཟིམས་ཆུང་ཡིད་

   ཆོས་སུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ གུང་ཪུ་ཁང་མཚན་
༤     ༡  ༢༠

      གིྱ་ཚོགས་འདུ་བ་གྱ་དུྲག་འདི་བཅཪ་གིྱས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཚན་རྟགས་ཞལ་འདེབས་ཀྱང་རྒྱས་པཪ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་
    མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་ཚེས་ལ་ ཪང་ཪེའ་ིལྡེ་

     ༥
འཆང་སྐུ་སྒྲསེ་དང་བསྟན་
འབྱུང་ལགས་དང་ལྡེ་བཟོད་པ་ཚུལ་འཁིྲམས་གཉིས་མཐུན་མོངས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་ལྡེད་འཆང་གཉིས་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཅིང་མགོན་པོ་གང་
གིས་བཀའ་དིྲན་གསབ་ཕྱིཪ་སོ་སོ་ནས་
མཚན་རྟགས་ཞལ་འདེབས་

    གསེཪ་དངུལ་གིྱ་འཐུམ་བུ་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་གྲུབ་པ་དང་ ལྡེད་འཆང་གཉིས་ནས་འབྲས་ཚོགས་ཆེན་གྲ་ཚང་སོ་སཪོ་མཚན་རྟགས་སྐུ་འགེྱད་སྔཪ་ལམ་ནས་སྤཪ་བ་མ་
 རོྟགས་ལྕགས་མི་ཤེས་བྱུང་ འོན་ཀྱང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་བཀའ་དགོངས་ཇི་

རྩལ་ཞབས་ཞུ་བྱ་རྩིས་ལགས་ཆའི་བཀའ་གསལ་བརྩོལ་གྲུབ་ཞུས་པཪ་༧སྐྱབས་རྗེ་
      ཆེན་པོས་ཚོགས་ཆེན་ལ་སྐུ་འབྱེད་ཁ་བསོད་དང་ དངུལ་ ༠ ཪེ་ གྲ་ཚང་ལ་ཁ་

                                 ༦
     སྔོན་དང་ དངུལ་ ༠ ཪ་ེའབུལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལྟཪ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་ཏེ་ལོག་

           ༩
གོ་

  དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་བཟའ་སྐཪ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའ་ིཉིན་ མགོན་པ་ོགང་གི་སྐུའི་གམ་
     ༡༡ ༥
                           ྿
བཅཪ་ཞབས་ཞུ་བ་གསོལ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཤག་ཚང་ནས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་བསྟན་འབུལ་བཞེས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་ཕེབས་སྙན་བསྒྲོན་ཞུས་སིྨན་བྱུང་དོན་ལྟཪ་གོང་ཚེས་ཉིན་དགེ་གཞོན་
ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོས་ནས་ཀྱང་སོྤས་སེྣ་ཪོལ་སྒྲའི་
སྙན་གསན་བསུ་གདང་བཅས་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་བཀའ་དིྲན་ཡོངས་རྫོགས་ཀིྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཪང་ཪེའི་གྲ་ཚང་ཪིགས་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་སེྟགས་པའི་གསེཪ་

  ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕྲལ་ གསོལ་དཔོན་སྐལ་འཇམ་ལགས་ནས་མཎྜལ་
      རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཤག་ཚང་དགེ་འཕྲུག་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞས་ འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཪིམ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁསོ་ རེྟན་

མཆོགཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ནམ་མཁའ་ིསྐཪ་ཚོགས་
    ལྟཪ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་དངཪ་མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚཪ་འབུལ་བཤམས་དང་ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་བསྙན་བཀུཪ་མང་ཇ་ཉིན་ཁོྱངས་སྐུ་འགེྱད་་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་ འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་

བཅུ་དུྲག་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བཀུལ་མི་སྒོ་ནས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་
    བརྟན་འབུལ་བཞསེ་དང་ གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་འཇུག་ཏུ་ཪང་ཪེའ་ིཡོངས་འཛིན་བླ་ོཐེག་ལགས་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་ཆེཪ་རྒྱས་གནང་གྲུབ་པ་དང་ གསོལ་དཔོན་སྐལ་འཇམ་ལགས་ཤག་ཚང་ཟུང་

ནས་༧མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་དུས་རྟགས་ཏུ་འཚོ་བ་ནི་སོྟང་གསུམ་
  ཪིན་ཆེན་གསེཪ་གིྱ་བཀང་ཏེ་ཕུལ་ཀྱང་གཞལ་བཪ་ག་ལ་ནུས་ འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཆུང་ཡང་ལྷ་སྫས་ཀིྱ་དཔེ་བཞིན་མགོན་པ་ོགང་གི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གསབ་ཕྱིཪ་མཚན་རྟགས་ཞལ་འདེབས་འབུལ་

བཪ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཞ་ིབའི་
          མདངས་འཛིན་སྲིད་ན་ཪིང་བའ་ིསེྣ་དྲངས་ རྟགས་བརྒྱད་ རྫས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ སྐུ་ནམ་ཉེ་ཆས་ཆ་ཚང་ གསེཪ་དངུལ་གིྱ་འཐུམ་བུ་སོགས་དཔག་མེད་ཕུལ་ཏེ་ཤག་ཚང་དགེ་
  འཕྲུག་དང་བཅས་པའ་ིམཛད་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱཪི་ཡང་ཕྱག་

      དབང་ཕྱག་མདུད་ འབུལ་སློག་ཁ་བཏག་སོགས་རྩལ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་འཇུག་ཏུ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ལྗགས་བསྔོ་སོྨན་ཚིག་སོགས་རྒྱས་པཪ་མཛོད་ དེ་མཚམས་ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་
 ཕྲལ་དགེ་བསྐསོ་ དགེ་གཞོན་ངག་འཇམ་བཅས་

ནས་སོྤས་སེྣ་སྙན་གསན་དང་བཅས་ཏེ་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཪིམ་གིྱ་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགོྲ་བདེ་ཐབས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་དེ་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་
འཛིན་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་
ཚེས་ཉིན་ཪང་ཪེའི་ལྡེད་འཆང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་
༧

      མཇལ་ཕྱག་་ཞུས་ཏེ་མཚན་རྟགས་ཞལ་འདེབས་ཆེཪ་རྒྱས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ལ་ གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀཪ་
འབའ་
བ་སྐྱབས་མགོན་ཐུག་བསྟན་རྒྱ་རྗེ་བཙན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་པ་སེྡ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་
྿
བསྟན་འགོྲ་བདེ་ཐབས་ཡི་ཆེད་དུ་མདོ་སྨད་རྒྱ་ཡུལ་དཔལ་སིྦྱན་སོགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་སླཪ་ཡང་

  བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་གསེཪ་ཞལ་བཟང་པོ་ཆིབས་ཀིྱ་ཞལ་ལོ་བསྒྱུཪ་མཛད་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བཪ་བརེྟན་སིྫང་སྨས་དུ་གཞུང་སའ་ིབཞུགས་སྒཪ་ཐབ་བསུའི་སཪ་ ཆིབས་སུ་ཕེབས་གནང་གིས་གཟིམ་གུཪ་



  འགགས་ཏུ་སྒྲང་ཕན་མཛད་ཅིང་ ༧རྒྱལ་དབང་
མཆོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕྲལ་བཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་ཐོག་མཚམས་ཀིྱ་ཞུ་གསོལ་སོགས་མཛད་དེ་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁསོ་ནས་གསོལ་ཇ་ཕབེས་གྲུབ་པ་དང་དེ་ནས་ཆིབས་
བསྒྱུཪ་གིྱ་ལྷ་ལྡན་ཤིང་ཪའ་ིནང་དུ་

    སྦྲང་ཕན་མཛད་དེ་བླ་བྲང་ཀུན་གིླང་དུ་ཕེབས་ ཚེས་ལ་ ལྷ་ལྡན་ཁྱམ་ཪཪ་༧སྐྱབས་
                          ༡༠

  མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གམ་སུ་བཅཪ་བ་མཛད་དེ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བཪ་མཛད་ དེ་ནས་གདན་
  ས་གསུམ་གིྱ་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པོ་ཁག་དང་ གཞུང་སའི་ཞབས་ཞུ་དཔོན་ཁག་དྲག་

 ྿
   འབྲིང་སྐུས་དང་བཅས་པ་ཚོགས་ཏེ་སོྟན་ཆེན་རྒྱས་པཪ་གནང་གྲུབ་པ་དང་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ཪང་ཪེའི་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ ཚེས་ཉིན་ བརྩེ་པོ་ཏ་ལའ་ིམཚོམ་ཆེན་སྙིང་

                     ༡༣
  པཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་མཚོམ་ཆེན་སྙིང་པཪ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕྲལ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་

དེ་ནས་གོང་བཞིན་བླ་སྤྲུལ་མཁན་པ་ོ
  དཔོན་ཁག་རྣམས་ས་ོསོའ་ིགྲལ་ལ་འཁོས་ཏེ་སོྟན་ཆེན་རྒྱས་པཪ་གནང་གྲུབ་པ་དང་

྿
  སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་ ཚེས་ལ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དགོན་པཪ་ཆིབས་

                     ༡༥
  བསྒྱུཪ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ལ་

   ༡༨
ཚོགས་ཆེན་གྲ་ཚང་ལ་མང་འབུལ་ཇ་སྐད་ལ་གུང་ཁ་མཚོམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཇ་སྐད་གྲུབ་ཕྲལ་བསྟན་མཪ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་
ཚེས་ལ་འབྲས་
༡༩

      ཚོགས་ཆེན་ལ་མང་ཇ་བཞསེ་ཐུག་དང་ སིྤྱ་འབུལ་ སྐུ་འགེྱད་བཅས་རྒྱས་པཪ་གནང་སྐབས་ཞལ་ངོ་དང་བླ་སིྤྱ་སོགས་ནས་ཚོགས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཞུས་སོྨན་བྱུང་བ་ལྟཪ་ སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་
ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆེན་སིཪ་ཡངས་

     སུ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁཪོ་བསྟུན་ཞབས་གྲས་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་རྒྱས་པཪ་ཕུལ་ དེ་མཚམས་བླ་སིྤྱ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ནམ་དོད་
 དཀཪ་སོྤྲ་དང་ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་རེྡཪ་གུ་

    ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་ གསོལ་གཟིམ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་དང་དཀཪ་སོྤ་ཤིང་འབྲས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཡང་བླ་སིྤྱ་དང་ཞལ་ངོ་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་
  ཏེ་བྱམས་པ་མཐོང་སྒྲོལ་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཨེ་ཏེ་བསྟན་འགོྲ་བདེ་ཐབས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ དེ་ནས་་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་

྿
    འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་བླ་མ་གཞུངས་ལས་པ་ཝ་ཤུལ་དགེ་བཤེས་སིྦྱན་པ་ཆོས་འཛིན་ནས་ཞབས་བཅཪ་གིྱས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ གྲལ་སྐོས་

དགེ་བཤེས་ལྔ་ནས་ཀྱང་ཕྱགས་དབང་ཞུས་
     ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོས་པ་དང་ གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་རྣམས་ཪམི་གིྱ་འཕུལ་ཟིན་མཚམས་བླ་མ་གཞུངས་ལེན་པ་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་ངེས་པཪ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་འཁིྲམས་ཀིྱ་འཕུང་པ་ོ

  དབང་བསྒྱུཪ་བ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞསེ་པའི་གཞུངས་འབུལ་གནང་མཛད་ གྲལ་སྐསོ་དགེ་བཤེས་
   ལྔ་སོ་སོ་ལ་ཡང་གཞུངས་བཀོད་མཛད་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་བླ་མ་གཞུངས་ལེན་པཪ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བླ་མ་གཞུངས་ལེན་པ་དང་

 ྿
 དགེ་བཤེས་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕབེས་ དེ་ནས་སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་དུ་མང་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་
        ཐོག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་ཁ་སྔོན་དང་ ཪིག་འཁསོ་དུྲག་ཪ་ེ སིྤྱ་འབུལ་གསེཪ་ཟངས་འཕན་མགོ་དུྲག་དང་ གོས་རྒྱ་སེཪ་གིྱ་ཀ་འཕན་དུྲག་ གོས་ཁ་རིྡའི་མཚོས་རོྟགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་

མཚན་གསུམ་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་སྐབས་
   གྲ་ཚང་དགེ་བསྐོད་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གྲ་ཚང་འདུ་ཁང་སིཪ་ཡངས་སུ་ཚོགས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཕབེས་ཕྲལ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་

  གསོལ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་རྣམས་སྐུ་འཁསོ་དང་བཅས་པཪ་
  ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ སྒོ་མང་བླ་བྲང་དུ་མཁན་པོའི་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་སྐབས་ཞཪ་དུ་མགོན་ཁང་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་དེ་་ནས་མཁན་པོའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་

  འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོཪ་ གསོལ་ཇ་ཪིམ་ཕབེས་ཟིན་མཚམས་མཁན་པོ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་རེྟན་གསུམ་
        མཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་གིས་ཪབ་གསལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོཪ་ ཡོངས་འཛིན་བློ་ཐེག་ལགས་དང་ ཇ་བླ་ མཇལ་དཪ་འབུལ་མ་ིབརྩ་ེཤོད་གཉིས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་

ཀིྱ་གཅོད་དང་སྐྱ་སེཪ་ཆེ་དྲག་འབྲིང་སྐྱུས་བཅས་ཆེཪ་མང་
        ཕེབས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཪིམ་པ་བཞིན་ས་ོསོའི་གྲལ་ལ་འཁོས་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་ཚ་ གསོལ་ཚིག་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ སྒ་ོགྲའི་སྦུགས་པ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་

       གསུམ་མཇལ་དཪ་ གོས་ཡུག་གསུམ་ ནམ་དོད་ དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་
      འབྲས་རེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་བཅས་དང་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་བྱིངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུང་གོ་བབས་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་མཇལ་དཪ་སོགས་རྩལ་ དེ་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་

སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་
    མཛད་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་གུང་ཪུའི་མཚོམ་ཆེན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་མ་ིའཇིགས་གདོང་ལྔ་སེྟགས་པའི་གསེཪ་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ཕྲལ་ སྐྱབས་མགོན་བརྩེའ་ིསྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་ནས་གསོལ་ཇ་
    དང་ དཀཪ་སོྤས་གུ་རེྡཪ་གཅིག་ ཤིང་འབྲས་

         ཪས་འཐུམ་ལྔ་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ འཐུམ་བུ་གཅིག་བཅས་རྩལ་ ཤོད་བློན་ཆེན་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་མཐུན་མོངས་ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་མགོྲན་གཉེཪ་སྐལ་ལྡན་ནས་
  རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་ཪས་འཐུམ་

                ལྔ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢༥ ཡོད་པའ་ིའཐུམ་བུ་གཅིག་བཅས་རྩལ་ དེ་ནས་འབྲས་བླ་སིྤྱ་ སོྒ་ཡང་གྲལ་ཚང་ དབྱུགས་པ་དང་ མཁན་པ་ོ བློ་གིླང་གྲལ་ཚང་དང་མཁན་པོ་ཁིྲཪ་ཟུཪ་
    སེྡ་ཡངས་གྲལ་ཚང་ སྔགས་པ་གྲལ་ཚང་ ཧ་གུང་ཁང་

      མཚན་གཙོད་ཁང་མཚན་མི་མཚན་ཁག་དང་དགོན་ནང་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ བློན་ཆེན་ཞབས་པད་སོགས་མི་དྲག་ཁག་གི་སྲད་དང་སྐུ་ཚབ་ གཞན་ཡང་དུྲང་སེཪ་སྐྱ་ དགོན་ནང་དབེན་ཆོས་དགེ་
བཤེས་གྲལ་ཀྱང་སོགས་ཆེཪ་མང་འདུས་པ་རྣམས་ནས་དྡྷ་གོད་རྗེས་འབྲང་གི་

          མཇལ་ཁ་ཞུས་ཏེ་སོ་ས་ོནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ དངོས་འབྱཪོ་གིྱ་འབུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་
གསོལ་གཟིམ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བབས་གིྱ་མཇལ་དཪ་ནམ་དོད་

          སོགས་ཕུལ་ དེ་ནས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་ཕྲལ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ དེ་ཉིན་མཇལ་དཪ་འབུལ་བའི་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་བཅས་ལ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་
གསོལ་ཚིགས་སོགས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་དགེ་མཚན་དཔག་

  མེད་མཛད་དེ་མཇལ་མ་ིརྣམས་ཪིམ་གིྱ་ལོག་གོ་ ཚེས་གིྱ་སྔ་སྒྲོན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་



                             ༢༠
        ཪང་ཪེའ་ིམཚོམ་ཆེན་ཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁསོ་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་ ཪང་ཁོངས་ཞབས་གྲས་དྲགས་འབྲིང་སྐྱུས་བཅས་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་དང་བཅས་སོ་ས་ོནས་
        གོ་སྐལ་གིྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཡོངས་འཛིན་དང་ ཛ་བླ་ལ་ཡང་སོ་སོ་ནས་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཏེ་ཕུལ་ དེ་ནས་ཪམི་པ་བཞིན་

   གྲས་ལ་འཁོས་ཏེ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ཪིམ་གིྱ་
    ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ མཇལ་ཁ་གོྲས་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཟིམ་་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་

                               ྿ ྿
    བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ལ་བླ་ོགིླང་གྲ་ཚང་ སྔགས་སེྡ་གྲ་ཚང་བཅས་ས་ོ

                 ༢༡
  སོཪ་མང་ཇ་བཞེས་ཚ་དང་སྐུ་འགེྱད་གནང་སྐབས་ བོླ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ཚོགས་གཟིགས་ལ་

  ཆིབས་བསྒྱུཪ་རྩེ་གཟིགས་སྙན་བསྒྲོན་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བཪ་རེྟན་ བོླ་གིླང་མཁན་པོ་དང་དགེ་བསྐོད་གཉིས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་བློ་གིླང་འདུ་ཁང་གས་ིཡང་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་རྒྱལ་
 བསྟན་དཪ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ངོས་ འགོྲ་ཀུན་

  བདེ་ཤེས་འཚོ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱས་པཪ་མཛད་དེ་ཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཐོག་བློ་གིླང་སྦུགས་པ་རྣམས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་
      དཪ་ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢༥ གོས་ཡོད་ཀིྱ་འབུལ་མཚན་
          དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་རེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་ གསོལ་གསོལ་གཟིམ་ལྡེ་འཆང་

 ཞབས་གྲས་བྱིངས་དང་བཅས་པཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ ཤིང་འབྲས་
    མཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་མཁན་པ་ོདགེ་སྐོད་གཉིས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་ོགིླང་མགོན་ཁ་ང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕབེས་ཏེ་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་

སྔགས་ལྡེ་གཉིས་ཀིྱ་མཁན་པོ་དང་ལས་སེྣ་རྣམས་
      མཇལ་ཁཪ་བཅཪ་ཏེ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་མཚོམ་ཆེན་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་བསྟུན་ ཁག་སོ་སོ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲས་རེྡཪ་གུ་བརྩེགས་ཀིྱ་ཐཪེ་བརྒྱ་གསུམ་ ཤིང་

 འབྲས་རེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་ཪེ་ ནམ་
          དོད་བཅགས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་ གསོལ་གཟིམ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་དེ་ཕུལ་ཏེ་གྲས་ལ་འཁོས་པ་དང་

གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་
  ཕུལ་ཟིན་པ་དང་མཇལ་ཡང་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་

 ྿
    འཇགས་མཛད་ ཚེས་ལ་ཧ་གུང་ཁང་མཚན་གཉིས་དང་ ཝ་ཤུས་ཀིྱ་མཚན་ལ་

           ༢༢
  མང་བཞསེ་ཟབ་རྒྱས་དང་ ཁག་སོ་སཪོ་སྐུ་འགེྱད་ཪིམ་འཁོཪ་གསུམ་ཪ་ེདང་ཁ་སྔོན་ཪ་ེཧ་གདོང་

  རྒྱུད་ཁང་གདུང་མཪ་འགིྲན་རྒྱུཪ་གོས་ཁ་རིྡ་མཆོག་རྫོགས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཚན་ཆུ་ཕུཪ་གསུམ་ལ་གོས་མ་ནུའི་གོང་འཇའ་ལྡན་འབུལ་གནང་དང་ གུང་ཁང་དུ་གོས་གོང་ཚུངས་ཀིྱ་ཀ་ཕན་ཆ་རྩལ་ཆུ་ཕུཪ་གཅིག་
གདུང་ཁེག་གཉིས་གཏོས་ཕུབ་ཆ་གསུམ་འབལ་གནང་མཛད་སྐབས་ཧ་གདོང་ཁང་མཚན་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་

    ཚོགས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་སིྨན་བྱུང་བ་ལྟཪ་ ཧ་གདོང་བསྒྲེག་པ་དང་ ཕྱག་མཛོད་གཉིས་བཅས་གདན་ཞུཪ་བཅཪ་ཏེ་སོྤས་དང་བཅས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་ཡོངས་
རྫོགས་ཧ་གདོང་རྒྱུད་ཁང་སེཪ་ཡངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་

    འཁོས་བསྟུན་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་རྒྱུད་ཁང་སེྟང་རྒྱལ་སྟག་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་རྒྱལ་སྟག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་
མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་སྐྱབས་རྗ་ེརྣམ་

        གཉིས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁསོ་ ཡོང་འཛིན་ ཛ་བླ་ སྐུ་འཁཪོ་རྣམ་ཀྱང་གྲལ་ལ་འཁོས་ རྒྱལ་སྟག་བླ་བྲང་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེརྣམ་གཉིས་ཞལ་འཛོམ་ལྷན་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཞལ་གོྲལ་རེྟན་འབྲེལ་
      དུ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲལ་ བཞེས་འབྲས་ བཞསེ་ཚ་

        རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ རྒྱལ་སྟག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛ་ད ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་ སྐུ་འཁཪོ་རྣམ་ལ་ཡང་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་
  དཪ་རྩལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཧལ་གདོང་ཁང་

      གསལ་དུ་ཕབེས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ གསོལ་ཇ་ གསོལ་ཚིགས་རྒྱལ་པཪ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ ཧ་གདོང་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ཚོགས་འདུ་སོ་ས་ོ
     ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ ནམ་དོད་སྟང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་རྣམ་གཉིས་ལ་གོ་ཡང་མཇལ་

     དཪ་ནམ་དོད་ གསོལ་གཟིམ་ ལྡེ་འཆང་སོགས་སྐུ་འཁོཪ་བྱིངས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཟིན་པ་དང་ སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་
    འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་གུང་ཁང་བསྒྲསེ་པ་དང་ ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་

        ནས་མཇལ་ཁཪ་བཅཪ་ཏེ་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ཞིང་མཇལ་ཁ་གོྲལ་ ཚེས་ལ་
      ༢༣

    ཝ་ཤུས་མི་མཚན་ བོད་གཞུངས་མི་མཚན་ ཇུཪ་སིྤྱ་མི་མཚན་བཅས་ལ་
        ཡང་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་དང་ སྐུ་འགེྱད་ཁ་སྔོན་ཪེ་དང་ ཧ་ཪིན་འཁོཪ་གསུམ་ཪ་ེབཅས་གནང་ཞིང་མི་མཚན་ནས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་མཇལ་ཁཪ་བཅཪ་ཏེ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ནམ་དོད་

    ཡོངས་འཛིན་ ཛ་བླ་ གསོལ་གཟིམ་སོགས་ལ་ཡང་གོ་བབ་ཀིྱ་མཇལ་
         དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཞིང་གྲས་ལ་འཁོས་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ཞིང་མཇཪ་ཁ་གོྲལ་ གྲ་སྐསོ་དགེ་བཤེས་ལྔ་སོ་སོ་ནས་ཇ་སྐད་ གཏོང་

  སྒོའི་གསོལ་ཚིག་ དམ་བཅའ་བཀག་ཪིང་བཀག་འཐུང་
  གཉིས་ཀིྱ་གསོལ་ཚིགས་བཅས་ལ་དགེ་སོ་སོ་ནས་དད་ཡོད་རྗསེ་འབྲང་གི་ཆིབས་བསྒྱུཪ་རྩེ་གཟིགས་སྙན་བསྒྲོན་གསོལ་བ་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཪིམ་གིྱ་བཏབ་པ་ལྟཪ་ཞལ་གིྱ་བཞེད་དེ་ཕེབས་གནང་མཛད་ དེ་ནས་

ཚེས་ཉིན་ནས་བཀག་འཐུང་དམ་བཅའ་དབུ་
                      ༢༥
ཚུག་ཏེ་ཆོས་གྲས་ཕེབས་
ཚེས་ཉིན་ཆོས་གྲའི་དམ་བཅའ་བཀག་འཐུང་གི་སོྦྱཪ་བའི་གསོལ་ཚིག་ལ་གྲ་ཚང་
༢༥
༢༥

     གིས་བླ་མ་གཞུངས་ལེན་པ་དང་ གྲལ་སྐོས་དགེ་བཤེས་བཅས་གཟིམ་ཆུང་གདུང་བ་ཀུན་བསེལ་དུ་གདན་ཞུས་ཐོག་ སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེ་དང་ ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞེས་གོྲའ་ིམཆོད་པ་གྲུབ་ཕྲལ་
  སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་བླ་མ་གཞུང་ལེན་པཪ་ ངེས་པཪ་འབྱུང་བའ་ིའཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞསེ་པའི་དངོས་གཏན་གིྱ་ཚུལ་ཁིྲམས་དེ་ཡིན་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པའི་ཟིན་པའི་ཁྱབ་ཞེས་པ་

སོགས་ཁྱབ་སྐསོ་གུ་ཙམ་མཛད་དེ་གྲ་ཇིའི་གསོལ་ཇ་བཞི་པ་
    ཁེབ་པ་དང་ བླ་མ་གཞུང་ལེན་པའི་སོྤས་སེྣ་མཛད་དེ་གྲས་སྐོས་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གྲཪ་བྱོན་ དེ་ནས་འདུས་ཚོགས་མང་གིས་ཞལ་འདོན་བརྒྱན་དག་མཆོག་གཉིས་བསོྟད་པ་

  མཁའ་མཉམ་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ ཉིད་ནས་སིྤྱ་བཤད་
   གུས་འདུད་སོྦྱཪ་བ་སྣམས་མཛད་པའི་མཐཪ་ཡང་གོང་གི་ཁྱབ་ཁྱབ་མཛད་ཅིང་ དེ་ཉིན་གཞུང་ལེགས་པ་ནས་འདུ་བ་མདོ་རྩ་བའ་ིགཞུང་སྐོས་རྫོགས་པཪ་མཛད་དེ་རྒྱལ་སྟག་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་དང་ ལྷ་ཚོགས་



དཀའ་བཅུ་སོགས་ཀིྱ་མིང་རྟགས་ཐོན་ཟིན་པའ་ིམཁས་དབང་རྣམས་
  ནས་མཐཪ་ཆགས་སུ་བཞེངས་ཏེ་གོྲ་གིླང་ལེགས་པཪ་ཕུལ་བའི་མཐཪ་ལམ་པའ་ིདགེ་བཤེས་བ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ནས་མཚམས་སོྦྱཪ་མཛད་ དེ་ནས་ཧོཪ་ཟླ་ཚེས་ལ་

                                           ༡༢ ༡
དམ་བཅའ་བཀག་ཪིང་ཁེལ་བའི་གསོལ་ཚིག་སྐབས་ཀིྱ་ཁྱབ་ཁྱབ་མ་རོྟགས་མཛད་པ་

    གཞན་རྣམ་ས་གོང་གསལ་ལྟཪ་ དེ་ནས་གོང་ཚིག་ཆོས་གྲའི་རྒྱུན་ནས་གིྱ་ཞལ་འདོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ ལུང་ཪིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དགེ་ཪབ་འབྱམས་པ་རྣམས་གོ་ཪིམ་མ་ཆོས་པཪ་གཞེང་ནས་ཀ་པོད་
ལྔ་པོ་གང་ཪུ་ཇ་ིའདྲ་ཞིག་ནས་གོྲ་གིླང་ཕུལ་
ཀྱང་ཚན་ཚོན་མེད་པཪ་ལེན་འདེབས་མཛད་པའ་ིགཞན་རྣམས་སྨྲ་བའ་ིསོྤབ་པ་གཞོན་ནས་རྒོལ་པ་གཞན་གིྱས་གླན་དཀའ་ཀླག་བརེྙད་པའི་ངང་ནས་དམ་བཅའ་ལེགས་པཪ་གྲུབ་པའི་མཐཪ་ཆ་དཀཪ་ཤོག་གི་

    བསོད་ནམ་བཀིྲས་ནས་མཚམས་སོྦྱཪ་གིྱ་ཚིག་བཟང་ཕུལ་ ཪང་གཞན་ཀུན་ནས་གིྱ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཕྱིཪ་དུ་གཞུང་ལེན་པ་ནས་ཚིག་སྒྲ་མཛད་དེ་མཐཪ་སྐད་བཏང་བ་དང་ དབུ་མཛད་
ནས་བསྟན་
འབཪ་མའི་དབུ་བཀུལ་མཛད་དེ་འདུས་ཚོགས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་འབཪ་མ་གསུངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསྟན་འགོྲ་ཀུན་ནས་གིྱ་ཕྱཪི་དུ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་
 ྿
མཛད་དེ་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་

         ཀིྱ་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་སེྟགས་པའི་གསེཪ་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ གསོལ་ཇ་ གསོལ་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་སོགས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་ཞལ་ཟས་དང་ ཡོ་བྱས་དཔག་མེད་བཤམས་ དེ་ནས་ཐོག་
མཪ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་ོཐེག་

        ལགས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཛ་སགས་སྐུ་ཞབས་ནས་རེྟན་གསུམ་དང་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ འཁོཪ་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ ཆོས་དུང་དཀཪ་པ་ོ
དངུལ་གིྱ་ཤོག་ལྡན་

      གཡས་སུ་འཁིྱག་བ་བཅས་ཕུལ་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་ནང་མ་ནས་རྩ་ེདུྲང་ཡན་གིྱ་གོ་བབ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་དང་ ཡོངས་འཛིན་ ཛ་ལ་རྣམས་གཉིས་ལ་ཡང་
  གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ ཞབས་གྲ་ཚང་སྦུགས་ཁོངས་

          ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ལས་སེྣ་ས་ོསོ་ནས་གོ་བབས་མཇལ་དཪ་གསུམ་ཪེ་ཕུལ་ སོྒ་མང་མཁན་པོ་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ བློ་གིླང་མཁན་ནས་ཟུཪ་ ཧ་གདོང་རྒྱལ་སྟག་མཆོག་སྤྲུལ་
  ཪིན་པོ་ཆེ་ བོླ་གིླང་ལྷོ་སྤྲུལ་སོགས་དགོན་ནང་

        བླ་སྤྲུལ་ཆེ་གྲས་ཆུང་ཁག་དང་ མཁན་པོ་ཁིྲ་གདན་ཟུཪ་ དབེན་ཆོས་ དགེ་བཤེས་ གྲས་ཀྱང་སོགས་མཇལ་ཁ་ཞུ་མ་ིདཔག་གི་མི་ལང་བ་བྱུང་བ་སོ་སོ་ནས་གོ་བབས་ཀིྱ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་
དཪ་ཕུལ་མཪ་

      ཡང་ཕྱག་ལྗགས་མདུད་བཅས་ དེ་ནས་མཇལ་ཁ་ཪིམ་གིྱ་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗ་ེཆེན་པོ་གཟིམ་སྦུགས་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་ཚེས་བཪ་ཆོས་གྲཪ་ཕེབས་ཚེས་
                                             ༥ ༦
གི་ཞོགས་པ་ཇུཪ་སིྤྱ་དགེ་བཤེས་རོྡ་རྗེ་དང་གཞན་ཞིག་ནས་

    དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགས་རྩ་ེམའི་ལྗགས་ལུང་དང་ ཤམ་བྷ་ལའི་སོྨན་ལམ་གིྱ་ལུང་ཞུས་པ་ལྟཪ་རྩལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་ཀྱང་གནང་ ལྗགས་ལུང་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་
ཚིག་ཕུལ་ཏེ་དགེ་བཤེས་གཉིས་ལོག་
྿
    གོ་ དེ་ནས་ཧ་གདོང་ཁང་མཚནནས་སྔཪ་གིྱ་ལམ་ལྟཪ་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཚིག་ལ་ཕེབས་གནང་སྙན་བསྒྲོན་སྔོན་ཞུས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་བ་ལྟཪ་ ཧ་གདོང་བསྒྲེས་པ་དང་མཛོད་པ་

གཉིས་ནས་སོྤས་སེྣ་
  དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཧ་ཁང་མཚོམ་ཪག་སྒོས་དུ་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་སྦྲང་ཕན་ནས་སྒྲིག་ཏེ་མཚོམ་སྙིང་པཪ་ཕེབས་ཏེ་ཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་པ་དང་ ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་ཕྱག་

  དབང་ཞུས་ དེ་ནས་
        གསོ་ཇ་གསོལ་གོྲལ་ བཞསེ་ཚ་ བཞསེ་འབྲས་ གསོལ་ཚིགས་རྣམས་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པཪ་དལ་བུའ་ངང་ནས་ཪིམ་འབུལ་ཞུས་ཟིན་པ་དང་ ཁང་མཚན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་

  དང་ ནམ་དོད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་
        དཀཪ་སོྤྲ་ཟབ་རྒྱས་ ཤིང་འབྲས་རེྡཪ་གུ་་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་བདུན་ ཚོགས་འདུ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་མཇལྡཪ་ཟུཪ་ཤེ་ཪེ་ དགེ་ཡོངས་འཛིན་ལགས་སུ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་

གསོལ་གཟིམ་ལྡེ་འཆང་སོགས་ཞབས་ཕྱག་
      ངོ་ཡོད་སམས་ཅད་ལ་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་བཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཧ་བསྐྱེས་ཨ་ཤེ་ཚོགས་འདུ་གོང་ཡོད་སོ་སོཪ་དིྲན་ཕྱཪི་ཪ་ེ ཁང་མཚན་སྦུགས་ཁོངས་སུ་འབུལ་སློག་

  འགོ་ཚལ་གོྱན་ལྡེང་གཅིག་ ཇ་འབྲུ་གཉིས་
    སྒམ་ཕྱེད་གཅིག་ ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བཅས་རྩལ་ ཡང་སོྤས་སེྣ་པ་ནས་སྔཪ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཧ་གདོང་གསེཪ་ཏོག་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་འཕྲིན་བཅོལ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་བསྟན་འགོྲ་བད་ེཐབས་

ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་
  ཆེཪ་མཛད་དེ་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་
                  ༨

  ཉིན་ ཁཪ་ཀའ་ིདགེ་བཤེས་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ནས་སོྤས་ཏི་ལྔའི་སོྨན་ལམ་གིྱ་ལྗགས་ལུང་རྩེ་གཟིགས་ཞུས་སིྨན་བྱུང་ལྟཪ་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་
      ལྗགས་ལུང་རྩལ་གནང་གྲུབ་པ་དང་ གྲུབ་མཐའི་རྩ་དང་མཛོད་རྩ་བ་གཉིས་ཀིྱ་ཕྱག་དཔེ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ཏེ་ལག་གོ་ ཚེས་ལ་སྐྱབས་རྗེ་

    ༩
མཆོག་བླ་བྲང་ཀུན་གིླང་དུ་གདན་ཞུས་ཆིབས་

  བསྒྱུཪ་གིྱ་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་ཆོས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཛ་བླ་བླ་ོབཟང་བཤད་སྒྲུབས་ལགས་ནས་གནང་ཉིན་ཚེས་ལ་རྒྱ་ཡུལ་ཕྱིཪ་འཁོཪ་གིྱ་མཇལ་བཅཪ་མཆོག་
                 ༡༡
྿

    པའི་སྙན་བརྡ་འཕུལ་ ཚེས་དགེ་བ་ལ་ ནོཪ་གིླང་སྐལ་བཟང་
              ༡༠
ཕོ་བྲང་དུ་བསྟན་འགོྲ་སིྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་འགོཪ་བ་ཡོངས་ཀིྱ་མགོན་དཔུང་བསྒྲུན་དུ་མ་མཆིས་པ་ཕྱག་ནས་པད་དཀཪ་འཆང་བ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་བྲག་དབང་ཕྱུག་
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པཪ་རྒྱས་བ་སེྣ་དཔལ་བཟང་པ་མཆོག་བསྟན་འགོྲའི་

  དོན་ཕྱིཪ་རྒྱ་ཡུལ་པད་སིྦྱན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་རྣམ་བསྐོད་གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་གསཪ་སྙིང་གཉིས་དང་ རྒྱལ་ཡུལ་བཅས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཞལ་མཇལ་འཛོམ་གིྱ་བསྟན་འགོྲ་བདེ་ཐབས་ནང་བུགས་བརྟལ་
  གོྲས་ཞབི་རྒྱས་མཛད་ཐོག་ ཪི་བཪོ་

  རྩེ་ལྔ་སོགས་གནས་ཡུལ་བྱིན་ཅན་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་རྒྱས་པཪ་མཛད་མཐཪ་ སླཪ་ཡང་བོད་ཡུལ་ཁ་བའི་ལྗོགས་སུ་གསཪེ་ཞལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་དུྲ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་གསེཪ་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་
བསྐོད་པཪ་མཛད་

  པ་ཙམ་གིྱས་ལུས་ཅན་འགོྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོའ་ིསྐུགས་བསྔལ་ཅི་མཛིན་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་དགའ་སོྟན་གསཪ་པའི་དཔལ་ལ་བསྐོད་པཪ་མཛད་པ་བཀའ་དིྲན་བདེ་སླག་དུ་ཆེ་བྱུང་བཪ་ དེ་དག་གི་བཀའ་



  དིྲན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གསབ་སླད་དང་ གསེཪ་
    ཞལ་མཇལ་མཛོམ་བྱུང་བའ་ིདགེྱས་སོྟན་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་ཚུལ་དུ་གང་གི་མཇལ་ཁཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སྲིད་ནས་ཪིང་བའ་ིསེྣ་དྲངས་ དངོས་

འབྱོཪ་གིྱ་འབུལ་བ་
      སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ་གནང་དང་ དགོན་པཪ་ཚོགས་ཆེན་དང་ གྲ་ཚང་བཞ་ིལ་མཚན་རྟགས་གྲུབ་པའ་ིལེགས་འབུལ་ཡང་འགེྱད་འབུལ་གནང་མཛད་ པའ་ིསྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་མཚོན་བྱེད་དུ་

 མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དངུལ་
  ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་འཐུམ་བུ་གཅིག་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་ མཪ་ཡང་ཕྱག་ལྗགས་མདུད་རྩལ་གནང་བྱུང་ཞིང་མཇལ་ཁ་གྲལ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་ཡཪ་ཕབེས་ཀིྱ་

  གཟིམ་ཆུང་ཡིད་ཆོས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ལ་ཛ་བླ་བློ་བཟང་བཤད་
                               ༡༡
སྒྲུབ་ལགས་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའ་ིཞབས་ཞུཪ་བཅཪ་ཞིང་ཞབས་ཞུ་ཡིད་སོྨན་འགྲུབ་ནས་སླཪ་ཡང་ཕྱིཪ་འཁོཪ་

  གིྱསྐྱབས་རྗ་ེབཀའ་དིྲན་གསུམ་ལྡན་ཆེན་པོའི་གསེཪ་ཞལ་བཟང་པ་མཇལ་བ་མགོན་པོ་གང་གང་གི་སྐྱབས་འཇུགས་ཐུགས་རྗེས་རྗསེ་འཇལ་གིྱ་བདེན་མཐུ་ཁོ་ན་ལགས་ཀིྱ་ དགེྱས་སོྟན་རེྟན་འབྲེལ་བཀའ་དིྲན་
གཏང་ཪག་ཆབས་

      ཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ཛ་བླ་ངོ་གཡོག་གསུམ་མཇལ་ཁཪ་བཅཪ་ཏེ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དངོས་འབྱཪོ་གིྱ་འབུལ་བཪ་སྐུའི་ཉེཪ་འཁོ་ཡོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་ མཪ་
ཡང་

    ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ཏེ་མཇལ་ཁ་གོྲལ་ དེ་ནས་ཚེས་ལ་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་དང་
                               ༡༣
གྲ་ཚང་བཞིའི་གྲ་གང་བཅས་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་མཆོག་གངས་ལྗོངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་

  ཆེ་བའི་ལེགས་བསྐྱེད་མཇལ་ཁཪ་ཞབས་བཅཪ་ཞུ་སྐབས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ནོཪ་གིླང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་མཇལ་ཁཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ཞིང་ ༧རྒྱལ་དབང་ཆོག་མཆོག་མཚོམ་ཆེན་གསེཪ་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་
འཁོས་
  ཕྲལ་ མཇལ་ཁཪ་ཐོག་མཪ་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་གནང་བྱུང་ཞིང་བཞུགས་ཕྲལ་ལ་ཞབས་སོཪ་

  བསྐོད་ཅིང་ བླ་སྤྲུལ་མཁན་ཁག་གྲ་ཚང་བཞིའི་གསུང་གསང་བ་བཅས་ཆབས་གཅིག་ནས་༧གོང་པ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་གཞན་ཡང་ཞལ་འདོན་འགྱུཪ་འགྱུཪ་སྐབས་ལྟ་གསུངས་ཤིང་མཚོམ་
      ཆེན་དུ་མཇལ་བཞུག་མ་འབྲིལ་བཪ་བཞུགས་ ཧ་ོཐོག་ཐུ་རྣམས་ལ་༧གོང་པ་མཆོག་ནས་གསོལ་བསྐངས་དཀཪ་སོྤྲ་ལྔ་རེྡཪ་གཅིཪ་ེརྩལ་གནང་བྱུང་ དེ་ནས་མཇལ་མི་རྫོགས་པ་དང་ ཤིས་བརྗོད་

གསུངས་
    ཤིང་མཇལ་ཚོགས་གོྲལ་ཏེ་འགོྲན་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་བརྩེ་གཉེཪ་ནས་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་ཕུལ་བ་བཞསེ་ཤིང་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ གཟིམ་ཆུང་ཡིད་ཆོས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་

སེྣ་ཤཪ་
                ༡༥

  དུ་ཡིག་ལས་ཕཪ་ནས་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ན་བཟའ་སྐུ་ཟན་རྒྱུ་དཔག་ཚལ་བྱིང་མ་བུབ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་
 ྿

    མདུད་རྩལ་ གོང་ཚེས་ཉིན་ལྡེ་འཆང་བསྟན་དབང་ནས་ཕྱག་ལྷན་རྒྱུད་ནས་གནང་ཞེད་ཉིན་ཚེས་ཉིན་ཚོགས་ཕེབས་རྩ་ེགཟིགས་སྙན་བསྒྲོན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་མགོན་པོ་གང་
                                ༡༨ ༡༨
གིས་བཀའ་

 འབངས་ལས་བྱེད་པ་ལྡེ་འཆང་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ ཚ་གུཪ་གཞིས་འཛིན་ཚེ་ཪིང་བཀིྲས་གཉིས་ཤག་ནང་མཐུན་མོངས་ནས་ཚོགས་ཕེབས་སྙན་བསྒྲོན་ཞལ་བཞསེ་
བྱུང་བ་ལྟཪ་སྤས་སེྣ་དང་

    བཅས་ཏེ་གྲ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསེཪ་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་པ་དང་ གུས་པ་སེཪ་སྐྱངས་གཉིས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ དེ་ནས་གྲ་མངས་ནས་
    ཪིམ་པ་བཞིན་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་གྲལ་ལ་འཁོས་ རེྟན་མཆོག་རྣམས་ཀིྱ་སྤྱན་མངཪ་མཆོད་སིྤྲན་སྣ་ལྔ་འབུལ་བཤམས་དང་ འདུས་ཚོགས་རྣམས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དུྲག་ལ་

  ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བཀུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཪིམ་གིྱས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞེད་དང་ གསོལ་ཇ་གཉིས་པའི་འཇུག་ཏུ་དགེ་ཡོངས་འཛིན་བླ་ོཐེག་ལགས་ནས་མཎྜལ་ལྗགས་བཤད་མཛད་ཅིང་
         དངོས་འབྱཪོ་གིྱ་འབུལ་བཪ་རེྟན་གསུམ་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་གངས་ཪིི་མདངས་ལྡན་སྲིད་ནས་ཪིངས་བའ་ིསེྣ་དྲངས་ རྟགས་བརྒྱད་ སྫས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ སྐུ་ནམ་ཉེ་ཆས་ཆ་ཚང་

      གསེཪ་དངུལ་གིྱ་འཐུམ་བུ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཕུལ་ ཤག་ནང་སེཪ་སྐྱ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་་་་་་་་་དང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པ་གཏང་
    ཚཪ་བ་དང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ལྗགས་བསྔ་ོམཛད་ཅིང་མཐཪ་རྨ་འབྱུང་སྟག་བཅས་ཀིྱ་དབུ་བཀུལ་མཛད་ དེ་ནས་ཤིས་བརྗེད་གྲུབ་པ་དང་ སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གསེཪ་སོྡང་

  ཁང་ མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་སོགས་ལྷ་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་གནང་གིས་བསྟན་འགོྲ་བདེ་ཐབས་ཐུགས་སོྨན་རྒྱལ་པཪ་མཛད་མཐཪ་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་ཆོས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་བཞུགས་
  ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཕྲལ་བགིྲན་གཏང་ཪག་གིས་ཡུལ་དུ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཅིང་ལོག་གོ་ ཚེས་ཉིན་མགོན་པོ་གང་གིས་སྐུའི་གམ་

                       ༢༣
བཅཪ་ཞབས་ཞུ་བ་གཟིམ་

  དཔོན་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དུས་ཀུན་མགོན་པོ་གང་གི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་འཚོ་གཤིས་དེ་དག་གི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཆ་ཕུལ་མོ་
    གསབ་སླད་དུ་མཚན་རྟགས་ཞལ་འདེབས་དངུལ་འཐུམ་བུ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་མཚམ་ནོཪ་གིླང་

               ༢༨
ནས་བརྩེ་ཕྲ་ོབྲང་དམཪ་པོཪ་ཆིབས་

    གཞུན་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དཪ་རྒྱས་ཡུན་ཪིང་གནས་པ་དང་ དེ་འཛིན་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་བྱང་སམ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་ཪིང་པོཪ་བརྟན་ཅིང་མཛད་མང་ཕྱོགས་བརྒྱཪ་རྒྱས་པ་ ཪསི་མེད་དགེ་
འདུན་གིྱ་སེྡ་རྣམས་ཐུགས་

  མཐུན་ཁིྲམས་གཙང་བཤད་སྒྲུབས་འཆད་ཉན་ཕེལ་བ་ དེ་དག་གིས་ཉིན་བྱིན་མཐུས་
྿

  འགོྲ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་ཆེཪ་རྒྱས་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ བླ་ཕྱག་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་
         འབྲས་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་འབུལ་བཞེས་གྲུབ་པའི་མཐཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཇལ་དཪ་ དཀཪ་སོྤྲ་བདུན་བརྩེགས་ ཤིང་འབྲས་རེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གཅིག་ ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་ ཞབས་གྲས་

བྱིང་དང་བཅས་
    པ་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་ཤིང་འབྲས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་བཅས་ དེ་ནས་སྐྱིད་སོྡད་གཟིམ་ཆུང་མཚོམ་ཆེན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཪིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་

འཁོས་བསྟུན་
ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོཪ་གདེམས་པ་གསུམ་གིྱ་མཁས་མང་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྟན་བཀུཪ་མང་འགེྱད་ཟབ་རྒྱལ་འབུལ་གནང་མཛད་པའི་རེྟན་འབྲེལ་དང་བཀའ་དིྲན་གཏང་ཪག་ཆབས་གཅིག་པཪ་བརྩེ་ཤོད་

        ཀིྱ་སྐུ་ཚབ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ དཀཪ་སོྤྲ་ལྔ་བརྩེགས་ཪེ་ ཤིང་འབྲས་ཪས་འཐུམ་ཁག་ལྔ་ཪ་ེ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་བཅས་རྩལ་ བླ་བྲང་གཞུང་ཀྱང་ཛ་སགས་



སྐུ་ཞབས་
      ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་ ཡོངས་འཛིན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་མཇལ་

དཪ་ཪ་ེ
        གྲ་ཚང་སྦུགས་ཁོངས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་གོང་བཞིན་ ལས་སེྣ་ཆེ་ཁག་བཞི་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་གསུམ་ཪེ་ བླ་བྲང་ཞབས་ཞུ་ནང་མ་ནས་ སྐྱུས་བཪ་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་གསུམ་ཪ་ེ

  ཪ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ སེྡ་
            འཁྲུག་བླ་བྲང་ རྒྱལསྲས་བླ་བྲང་ ལོ་སེམས་པ་བླ་བྲང་སོགས་བླ་བྲང་ཁག་དང་ བདེན་པ་གསུམ་གིྱ་བླ་སིྤྱ་ བླ་སྤྲུལ་མཁན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུངཁག་ དབེན་ཆོས་ འདི་ལོའི་གྲ་སྐསོ་དགེ་ཤེས་

  རྣམས་ གྲ་ཀྱང་གྲ་ཚང་
        བདེན་པ་གསུམ་དུ་མགོན་པོ་ཉིད་ཀིྱ་ཐོབ་ཁུངས་ཀིྱ་གྲ་ཚང་ཁག་ ཁང་མཚན་ཁག་ མི་མཚན་ཁག་ གཞན་ཡང་གྲ་ཀྱང་ སེྡ་དཔོན་མི་གྲག་ཁག་སོགས་སེཪ་ཀྱང་དུ་ས་ོསོ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་

        མཇལ་དཪ་དང་ དངོས་འབྱཪོ་གིྱ་འབུལ་བ་སོགས་དཔག་མེད་ཕུལ་ མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་ས་ོསཪོ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་དང་ གོ་སྐལ་གིྱ་འགེྱད་སྐལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་བརྩལ་ཞ་ིམཇལ་ཁ་ཪིམ་གིྱ་
  གྲུབ་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་

                                      ༡༠
྿

  མཆོག་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་ཏེ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ སོྨན་ལམ་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་འགེྱད་འབུལ་
གནང་མཛད་པའི་སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་འཇགས་ཀིྱ་གསུངས་གིླང་གིས་མཐཪ་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེས་
སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་་ཚེས་ཉིན་མ་གཐོགས་ཚོགས་
          ༡༥
ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལྷ་ཪམ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་པཎ་ཆེན་གཟིམ་ཆུང་ལ་ཁིྲ་པའི་སྐུ་གམ་སུ་བླ་མ་དགའ་སོྟན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་
༡༨
འབྲས་གསོལ་ཚོགས་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་བཞསེ་གོྲ་རྩལ་མཐཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྐྱིད་སོྟད་ལ་བྱམས་

    ཆོས་གྲཪ་ཕབས་མི་དགོས་པའི་གནང་བ་བརྩལ་ དེ་་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་སྐྱིད་སོྡད་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ཚོགས་ཆོས་གྲཪ་
                               ༡༥

  ཕབས་ ཚེས་ཉིན་གུང་ཚིགས་གསོལ་
      ༡༩
ཇ་དང་པོའི་སྐབས་མགོན་པོ་གང་ཉིད་བཤད་ཆུང་ཁེལ་བའི་དེ་ཉིན་གིྱ་སྐྱཪ་གཞུང་དང་

  སོྦྱཪ་གཞུང་སོགས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་ལྡེབ་ནང་གསལ་ལྟཪ་སྐྱཪ་བཤད་མཛད་
྿
ཚེས་ཉིན་བཀག་ཐུང་གི་དམ་བཅའ་འཇོག་
༢༢
ཚེས་ཉིན་དུྲང་འཁོཪ་ཁིྲ་སོྨན་པ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་
༢༠

  མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་དངོས་འབུལ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་
  གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གྲ་སྐོཪ་དག་ེཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

             ༢༤     ༡  ༢༠
རྒྱལ་པོ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཁིྲ་པའི་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་

    དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་སྐྱབས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་བཞུགས་ཀིྱ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གསུངས་གིླང་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ མཐཪ་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ལྔ་བརྩེགས་དང་ བཞསེ་གོྲ་ལྔ་བརྩེགས་
      དང་ བིྱངས་ལ་ཡང་གོང་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་རྩལ་ཞིང་མཇལ་མང་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ཁིྲ་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་གཏོཪ་རྒྱག་ཁྱམ་ཪའ་ིསྒོ་འཕྱོཪ་འོག་ཏུ་ཐོག་ཟིན་

མཚམས་
ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་དང་ལྷ་ཪམ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏོཪ་རྒྱབ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་གོང་པ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེྲན་ཆེན་པོས་དབུས་བསྟན་འཛིན་གིྱ་སྐྱེ་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་

    བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པ་ དེ་དག་གི་བྱིན་ཐུས་ཐུབ་བསྟན་དཪ་རྒྱས་འགོྲ་ཀུན་བདེ་པ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་དེ་གཏོཪ་རྒྱག་གྲུབ་པ་དང་སྔཪ་བཞིན་ཡཪ་ཕེབས་ཀིྱ་ ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེ་པཎ་
ཆེན་གཟིམ་ཆུང་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཟིན་བསྟུན་སོྨན་ལམ་བླ་མ་གཞུང་ལེན་པ་རྣམ་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེ་མཐུན་མོངས་ནས་འདི་ལོ་གྲ་སྐོཪ་དགེ་ཤེས་རྣམས་ནས་དམ་བཅའ་འབུལ་
འཇོགས་མཛད་སྐབས་ཀིྱ་

  དམ་བཅའ་ིཚིག་དོན་ལེགས་ཉེས་ཀིྱ་མང་དང་གཉིས་གོ་སྒྲིག་མཛད་པཪ་ སྐྱབས་རྗ་ེཆེན་པོའི་དམ་བཅའ་ིཚིག་དོན་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ལོག་སྒྲའི་རྒསོ་གདུང་ནས་བཅོམ་པཪ་མཛད་པའི་ཨང་དང་པོའི་གོ་
  ཪིམ་བརྩལ་ཞིང་སྐྱབས་མཆོག་ནས་ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་བཞུགས་བྲལ་ལ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ དེ་ནས་དགེ་བཤེས་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་ཪིམ་པ་བཞིན་ཨང་གྲངས་གོ་སྒྲིག་

         མཛད་གྲུབ་པ་དང་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་ཨང་དང་གིས་ལེགས་བསྐྱེད་མཇལ་དཪ་དང་ སྐུ་ཆོས་སྐུ་ཟན་ དབུ་ཞྭ་ སྟམ་སྟང་ཐུམ་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དབུ་མཚན་ གསོལ་ཇ་སོགས་གསོལ་ཪས་བརྩལ་
བྱིངས་

     ལ་གོ་ཪིམ་གིྱས་གནང་ཆ་བརྩལ་ དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་ཪ་ེམཛད་དེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཟིན་པ་དང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྐྱིད་སོྡད་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན་ ཚེས་
      ༢༥

ཉིན་
                              ྿

  གིྱ་ནམ་ལངས་སྔ་འཆཪ་བྱམས་པ་བཪ་སྐོཪ་གདན་འདེྲན་སྐབས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོས་ལྷ་ཪམ་དགེ་ཤེས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་བཪ་སྐཪོ་གདན་ཞུས་གྲུབ་པ་དང་ གསོལ་
  མཆོད་ཪ་བ་ནས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྙན་དཪ་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སོྨན་མཛད་ ཁྱམ་ཪའི་སྒ་ོའཕྱོཪ་འོན་ནས་བྱམས་པའི་སྐུ་སྙན་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་སོྨན་ཆེཪ་རྒྱས་

    མཛད་ དེ་ནས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་པ་ོགཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་བསྟུན་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དང་ལྷ་ཪམ་དགེ་ཤེས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ནས་མཇལ་ཁཪ་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་སྐུ་
ཕྱག་

    གསུམ་ཪེ་མཛད་དེ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཞུས་གནང་གིས་སྟན་ལ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ཅིང་གསོལ་ཇ་གསོལ་ བྱིངས་ནས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་མཐཪ་ ཁིྲ་ཪིན་པ་ོ
ཆེས་སྐྱབས་རྗེ་

  མཆོག་ལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་དཀཪ་སོྤས་ཤིང་འབྲས་བསེྡཪ་ལྔ་བརྩེགས་ལྗགས་སིྨན་གསོལ་བསྐྱངས་བཞསེ་གོྲ་ལྔ་བརྩེགས་སོགས་བརྩལ་ཞིང་བགེྱས་འཛུམ་ངང་ནས་མཇལ་ཁ་གོྲས་ སྐྱབས་རྗེ་
མཆོག་སྐྱིད་སོྡད་གཟིམ་ཆུང་དུ་

  ཕེབས་ དེ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གཟིམ་



྿
  ཡིད་ཆོས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཀིྱ་ཉིན་ཕྱེད་ཁཪ་དགོས་པཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གུང་ཪའིུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་

 ྿
    འཇགས་མཛད་ ཧཪོ་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ གནས་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་

               ༢ ༢
གིྱགནས་ཆུང་གིྱ་ཉེ་མཚམས་དུ་ཕེབས་པ་དང་གནས་གྲའི་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་

    ཞབས་སཪོ་བསྐོད་ གནས་གྲ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་གྲ་ བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་གྲ་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོངས་ཀིྱ་སྐུ་ན་ཉེ་ཆས་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པ་སྒྲིག་འཇོག་གི་ཆོས་སྐྱོངས་
      ཆེན་པོ་རོྡ་རྗ་ེབྲགས་ལྡན་ཉིད་སྤྱན་འདེྲན་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་ཁ་དོགས་ལྔ་ཡི་མདངས་ལྡན་དང་ གོས་ཧོཪ་རྒྱ་སཪེ་གིྱ་རྒྱབ་དཪ་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་གུ་མཚན་དང་ ཞལ་

  ཇ་ཏོགས་ཁོ་རྒུའི་ཡོ་ཆས་དཔགས་མེད་འབུལ་གནང་གི་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སོགས་ཀིྱ་ལུང་ཞུ་འང་འབུལ་གནང་མཛད་མཐཪ་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཡེ་ཤེས་ལ་ཪང་གནས་སུ་
    གཤེགས་ སྒྲ་དབྱངས་གིླང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་བསྙན་བཀུཪ་མང་འབྱེད་འབུལ་གནང་མཛད་ དེ་ནས་དེ་གའ་ིསེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གིྱ་གཙུག་ལགས་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་

  བསྒྱུཪ་གིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་མཐཪ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གནས་གྲ་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ དེ་མཚམས་གནས་གྲ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་
          དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་ བཞསེ་གོྲ་ཟབ་རྒྱས་ ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་སྐུ་འཁོཪ་བྱིངས་དང་བཅས་པཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་

      མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་དང་ འབུལ་སློག་སྣ་ཚོགས་བརྩལ་ དེ་ནས་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་ཕབེ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གུང་ཪའིུ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་
  ཚེས་ཉིན་ བསྟན་མའི་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་

༣
  སྒོ་འགགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་དང་ དུྲང་ཡིག་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཪ་ེཕུལ་ཏེ་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་

  གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་སུ་འཁསོ་
 ྿

  དང་བཅས་པཪ་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ དེ་ནས་བསྟན་སྐྱོངས་ཆེན་མོ་སྐུ་གཙོ་འཁོཪ་རྣམས་སྤྱན་འདེྲནན་སུ་ཕེབས་ཞུས་
    ཏེ་ སྐྱབས་རྗ་ེགང་གི་གྲ་སྐསོ་དམ་བཅའ་འབུལ་འཇོག་སྔ་ཕྱསི་མཚོན་གང་སིྤྱའི་མཛད་སྒ་ོརྣམས་ བསྟན་བསྲུངས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིྱ་འཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་ལས་གྲུབ་པའི་ལེགས་

     ལམ་ཐ་སོན་བྱུང་བའ་ིབཀའ་དིྲན་གཏང་ཪག་གི་ཚུལ་དུ་མགོན་པོ་ཉིད་ནས་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་ཁ་དོགས་ལྔ་ལྡན་དང་ གོས་རྒྱ་གསཪེ་གིྱ་དབུ་འཐུམ་གཅིག་ མ་ནུ་དཀཪ་པོའི་ཤ་གོས་གཅིག་ རྫཪ་
           སོྟད་ཀིྱ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣༠ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ཞལ་ཇ་སྦགས་དུྲག་ སྐྱམས་ཕུད་ དགེྱས་བསྐོངས་ཕྱིཪ་ཚོགས་བསྐོངས་སོགས་དཔགས་མེད་བཤམས་ཐོག་ སིྤྱཪ་ཐུབ་བསྟན་དཪ་

རྒྱས་
    འགོྲ་ཀུན་བདེ་བ་ དགོས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་དང་ ཪང་མགོན་རྟ་ཚག་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུའ་ིགསང་གསུམ་གིྱས་དཀིྱལ་འཁོཪ་ལ་ངན་གཤོས་གནོད་ཚེའི་

  འགལ་ཪེྱྐན་ཪིགས་ཡོ་མེད་སོགས་བཀོད་པའི་ལུང་ཞུ་ཞུས་དོན་ཕྱིཪ་ཕེབས་རྩལ་ དེ་ནས་བསྟན་བསྲུང་ཉིད་ཪང་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་བསྟན་གཟིམ་གིྱ་ཆོས་དུྲང་གཉིས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་

  ལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་དེ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ལུང་བསྟན་དཔག་མེད་རྩལ་མཐཪ་བསྟན་བསྲུང་ཡེ་ཤེས་པ་ཪང་བཞིན་གིྱ་གནས་སུ་གཤེགས་ བསྟན་གཟིམ་ཆོས་དུྲང་དང་
      ངོ་གཡོག་རྣམས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་དང་ གནང་ཆ་དཔག་མེད་གསོལ་ཪས་རྩལ་ཟིན་པ་དང་ སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་

  འཁོཪ་རྣམས་ཆོས་དུྲང་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཪུའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་སེྟ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁསོ་ཕྲལ་ གུང་ཪུའི་ཁང་མཚན་ནས་གསོལ་ཚིགས་གདན་ཁའི་སྙན་གསན་
སྔོན་ཞུས་ཞལ་གིྱ་བཞསེ་
པ་ལྟཪ་ཁང་མཚན་འདོགས་གུ་བ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་ཁང་མཚན་ཚོམ་ནང་དུ་ཡོང་བ་བླ་བྲ་ེའཕན་གདུགས་ཆུ་བུཪ་རེྟན་བཀྲམ་ལ་སོགས་བཀོད་པའི་མཛེས་པཪ་བཅོས་པའི་

  ནང་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གདོང་ལྔ་འགིྱངས་སྟབས་བརྒྱད་ཀིྱ་སེྟགས་པའི་གཞོམ་བྲལ་ཁིྲ་སེྟང་དུ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ ཇ་ཡོངས་སུ་འཁོཪ་བྱིངས་དང་བཅས་པ་ཡང་སོ་སའོི་
    གོ་བབས་ཀིྱ་སྟག་ལ་འཁསོ་ཟིན་བསྟུན་གསོལ་ཇ་ བཞེས་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ཁང་མཚན་ཚོགས་ཡོངས་ནས་རེྟན་འབྲེལ་བསོྟད་པའི་ཆོས་འབྲེལ་རྩལ་གནང་བརྩ་ེ

    གཟིགས་སྙན་བསྒྲོན་སྔོན་ཞུས་ཞལ་བཞསེ་བྱུང་བ་ལྟཪ་ ཚོགས་ཡོང་ཚོམ་ནང་ཡཪ་ཚོགས་ཀིྱ་ཕྱག་གསུམ་ཪེ་ཕུལ་ཏེ་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁསོ་པ་དང་ དབུ་མཛད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་མ་ོཞུ་ཡོན་
  མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་གིྱ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ཆབས་གཅིག་པཪ་ཕུལ་བའི་ངང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སིྡད་ངག་ཪིངས་བ་ཕུལ་ཟིན་མཐཪ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སྔོན་འགོྲ་ཆོས་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་

གསུངས་ཤིང་རེྟན་འབྲེལ་བསོྟད་པ་ལྗགས་
    ལུང་རྩལ་བའི་མཐཪ་ ཆོས་བཤད་པ་ལས་ཞེས་པའི་གསུངས་བཀུལ་མཛད་དེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུངས་ཟིན་མཚམས་ དབུ་མཛད་ནས་གཏང་ཪག་མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་ཐོག་རེྟན་གསུམ་མཇལ་

      དཪ་ཕུལ་ གཏང་ཪག་མཎྜལ་མཇུག་མགོན་པོ་གང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཪབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་དང་ གནས་བཅུ་ བསྟན་འབཪ་མ་སོགས་གསུངས་བཞིན་པའ་ིངང་ནས་ཚོགས་ཡོངས་ནས་
      མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བའི་འང་ཆེཪ་མང་བྱུང་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ འཇུག་ཏུ་ཤིས་བརྗོད་གསུངས་ཤིང་མཇལ་

     མང་གོྲལ་ དེ་ནས་བཞསེ་ཚ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་པཪ་ཕུལ་ཞིང་འཇུག་ཏུ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་བཞ་ིདང་ བཞེས་བུཪ་
ཡོད་པའི་རྒྱ་་

        ལྕགས་གཅིག་ བཞསེ་གོྲ་ལྔ་རྩེགས་ཪ་ེཡོད་པའི་སྦ་བླ་ོབཅོ་ལྔ་ ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་ གསོལ་གཟིམ་ལྡ་ེའཆང་སོགས་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་བཞསེ་གོྲ་ཤིང་འབྲས་
          དང་ མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་གུང་བསྒྲསེ་ ཚོགས་འདུ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་གོ་བབས་ཀིྱ་ཁ་བཏག་ཪེ་ གོས་ཡོད་ཀིྱ་གུ་མཚན་ ཇ་སྒམ་སོགས་

    གནང་ཆ་ཟབ་རྒྱས་རྩལ་ དེ་ནས་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་སྔཪ་བཞིན་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་འབྲས་དགོན་ནང་
                                   ༤     ༡  ༢༠
ཚོགས་ཆེན་

        ཕོ་བྲང་ ཀུན་དགའ་ཪ་བ་ སྔགས་པ་གྲ་ཚང་བཅས་ཀིྱ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་དཀཪ་མེ་ སྙན་དཪ་འབུལ་གནང་དང་བཅས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ཕེབས་་གནང་གི་ཐུགས་སོྨན་ཆེཪ་རྒྱས་མཛད་
ཚེས་ཉིན་
                   ༦

  ཇུཪ་སིྤྱ་མི་མཚན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་གསོལ་ཚིགས་ལ་གདན་ཞུའི་སྙན་གསོན་ཕུལ་དོན་ཞལ་བཞསེ་ལྟཪ་ མི་མཚན་གཉེཪ་ཕྱག་གཉིས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་
      ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོཪ་དྲལ་འདུལ་བ་མཁན་པོ་ནས་མཇལ་དཪ་དང་དང་ མི་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་ཁག་ ཚོགས་འདུ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་

བཞསེ་གོྲ་
        བཞསེ་འབྲས་ བཞསེ་ཚ་རྣམས་ཪིམ་འབུལ་ཟིན་མཚམས་ སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་རྣམས་སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ བློ་གིླང་གྲ་ཚང་ སེྡ་ཡངས་གྲ་ཚང་བཅས་ཀིྱ་གཙུག་ལགས་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་

  གཟིགས་གོང་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་པའི་མཐཪ་ཇུཪ་སིྤྱ་མི་མཚན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་སེྟ་གསོལ་ཚིགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་
      མི་མཚན་འདུ་བ་མཁན་པོ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲས་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གུ་ཡོད་པའ་ིརྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་ བཞསེ་གོྲ་ལྔ་བརྩེགས་ཪེ་ཡོད་པའི་སྦ་བླི་བདུན་ མི་མཚན་

     སྤྲུལ་སྐུ་ཁག་དང་ ཚོགས་འདུ་བ་ངོ་ཡོད་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མཚན་ནས་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེབཅས་ཕུལ་ མཪ་
        ཕྱིཪ་ཡང་མཇལ་ཞུ་ཁག་སོ་སོཪ་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་ གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་བཅས་ཞིང་ མཁང་མཚན་ལ་འང་འགོ་ཚལ་གོྱནན་ལྡེངས་གཅིག་ ཇ་སྦགས་གཉིས་བཅས་བརྩལ་

      མཐཪ་མི་མཚན་གཉེཪ་ཕྱག་གཉིས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་ འདུ་བ་མཁན་པོ་ མི་མཚན་སྤྲུལ་སྐུ་ཁག་ ཚོགས་འདུ་ངོ་ཡོད་བཅས་ཪ་སྒོས་ནང་སྦྲང་ཕན་གིྱ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་གུང་ཪུའ་ི
      སོྡད་སོགས་སྐུ་འཁཪོ་ངོ་གཡོག་གསུམ་ཅུ་སྐོཪ་ཙམ་ ན་ཟ་གོྱན་ཆས་ རྟ་ རྟ་རྒ་སྒ་ཆས་སོགས་ཟབ་འབྱཪོ་དང་ལྡན་པ་དགོན་པ་ནས་ཆིབས་ཐོག་ཐོན་ཏེ་དགའ་གདོང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་

    མཛད་ དགའ་གདོང་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕབེས་པ་ཆོས་རྗེ་དང་ ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་ཕབེས་བསུང་ལ་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་དེ་རྗ་ེནས་མཇལ་
      དཪ་ཨ་ཤེ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ འདུ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་ཆོས་སྐྱོངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཇ་གསོལ་ཕུད་



སོགས་ཉེཪ་འཁོའི་ཡོས་ཆས་མ་ཚང་པ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོངས་གིྱ་གདུངས་དབྱངས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་དེ་སྤྱན་འདེྲན་ཕེབས་ཞུགས་ཐོག་ཆོས་སྐྱོངས་ཉིད་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེཆེན་པོ་མཆོག་
  འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀིྱ་སེྟགས་པའ་ིཪིན་པ་ོཆེ་ལྷུན་པོཪ་བརྩེགས་པའི་ཁིྲ་མཐོཪ་བཀོད་དེ་ ཆོས་སྐྱོངས་ནས་གེྱས་འགུའི་ངང་ནས་དགུ་འཚམས་ཞིག་མཛད་དེ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

        ཞིག་འབུལ་གནང་མཛད་ མགོན་པ་ོཉིད་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་སེྣ་ལྔའ་ིམདངས་འཛིན་དང་ སྔཪ་བཅོལ་ལེགས་ཀིྱ་གཏང་ ཪག་དང་ད་བཅོལ་ལས་ཀིྱ་གསོལ་འདེབས་རེྟན་དུ་ གོས་
  ཧསོ་རྒྱ་གསེཪ་ལས་གྲུབ་པའ་ིསེྟ་ལྷ་ེདང་ ཐུགས་གསལ་འཛཪ་བཅས་གོས་

     ཡོད་ཀིྱ་གུ་མཚན་ ཞལ་ཇ་ཀོ་སྦགས་གཅིག་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་ ཆོས་སྐྱོངས་ཉིད་པད་ཉིད་བམ་ཁིྲའི་སེྟང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ ལྷ་མིའི་རྣམ་འདེྲན་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཪང་མགོན་
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཆའི་སྐོས་སོགས་ལེགས་ཉེས་ལྟང་འཛིན་གིྱ་ལུང་ཞུ་ཕུལ་བཪ་ལེགས་ཉེས་གསལ་བསོྟན་གིྱ་ལུང་བསྟན་མཛད་མཐཪ་སླཪ་ཡང་ཆོས་སྐྱོངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་
ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་ཏེ་མགོན་པོ་ཉིད་ནས་འདི་ལོ་གྲ་སྐོས་དམ་བཅའ་འབུལ་འཇོག་ལྷ་ཪམ་མཚན་བཞེས་མཛད་སྒོ་ལམ་ལྟོང་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ཐོག་གསང་གསུམ་མཚན་དཔེའི་དཀིྱལ་འཁོཪ་ལ་འགལ་

 ཪེྱྐན་མ་བཞསེ་པཪ་༧ཞབས་ཟུངས་གཞོམ་བྲལ་ཆོས་ཁིྲཪ་གཡོ་མེད་རྟག་་ཏུ་བརྟན་པ་ནི་འདེྲ་ངེས་ཀྱང་དགའ་སོྤྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བཀའ་དིྲན་ཞལ་མེད་དུ་ཆེ་ཆེ་ སླད་མཪ་ཡང་རླབས་ཆེན་གསན་
    བཞསེ་མཛད་བཟང་སྔཪ་བཞིན་ཧུཪ་བརྩོན་རྩེ་གཟིགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཞབས་ཟུངས་རོྡ་རྗའེི་ཁིྲ་ལ་གཡོ་མེད་ཪིང་པཪོ་བརྟན་པ་དང་ འདེྲ་ངེས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁོཪ་ཡུག་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་

ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཡེང་མེད་ཇ་ཪ་བྱད་མཆོག་པ་ཞུ་ཞསེ་པའ་ིགསུང་གིས་གིླང་མོང་ཕུལ་ཅིང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་ཆོས་སྐྱོངས་སྒྲོན་དཪ་ཨ་ཤེ་བརྩལ་ཏེ་གོང་གསོལ་བཞིན་ཞལ་
    གིྱ་བཞསེ་པཪ་མཛད་ དེ་མཚམས་གང་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཆོས་སྐྱོངས་སྐུ་བསངས་ སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་དེ་གའི་གཙུག་ལགས་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་མཛད་དེ་
    གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ དེ་ག་གྲ་ཚང་གི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཟབ་གསོལ་ཉིན་ཁོྱངས་གསུམ་ཚུག་རྒྱུའི་བསྙན་བཀུཪ་མང་བཞེས་ཟབ་རྒྱས་དང་ སྐུ་འགེྱད་ཪིམ་གཉིས་འཁཪོ་འཁཪོ་གསུམ་ཪེ་

    བཅས་རྩལ་ དགའ་གདོང་གྲ་ཚང་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བའི་མཐཪ་གྲ་ཚང་དང་ཆོས་རྗེ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཛ་བླ་ཡོངས་
          འཛིན་སྐུ་འཁོཪ་བྱིངས་དང་བཅས་པཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ གྲ་མང་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་སོ་སཪོ་ཕྱག་ ལྗགས་མདུད་དང་ ཆོས་རྗེ་ དུྲང་

  གཉེཪ་སོགས་ལས་བྱེད་ས་ོསོཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་གནང་ཆ་གསོལ་ཪས་བརྩལ་ དེ་ནས་དེ་གའི་ནཪ་ངོས་ཀིྱ་འཇལ་དབྱངས་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ཟིན་པ་དང་
དེ་གའི་ཆོས་རྗེ་ལས་སེྣ་སོགས་ནས་ཕབེས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཆིབས་ཐོག་ཐོན་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གིླང་ཁཪ་ཪང་ཪེ་བླ་བྲང་ནས་བཞུགས་སྒཪ་ཐབ་བསུའི་སཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་བཞུགས་སྟན་ལ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་

    པ་དང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པཪ་གོ་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ དེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་དབུས་གཙང་མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་བདེ་བཪ་འགོད་པའི་གིླང་གིས་ཧྲག་སྒོའ་ི
  འགགས་སུ་ཕབེས་པ་དང་ སྐྱབས་རྗ་ེཆེན་པོ་མཆོག་ནས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གསན་བཞེད་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ནས་འདི་ལོ་ལྷ་ཪམ་གྲ་སྐསོ་མཚན་བཞེས་ཀིྱས་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་

མོས་ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོ་གསུམ་གིྱས་མཁས་དབང་ཏིས་གིྱ་གང་བུ་བཞིན་བཪ་མེད་དུ་གནས་པའ་ིདབུས་སུ་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ིསྒོ་ནས་དམ་བཅའ་འབུལ་འཇོག་དཪ་མཛད་པཪ་སུས་ཀྱང་ལེན་
སྨྲ་བཪ་མི་ནུས་ཅིང་ཁ་ཪོལ་པས་མ་ཤེས་ལོག་སྨའི་ཚིགས་སྒྲའི་རྒོལ་བ་དུྲང་ནས་བཅོམ་པཪ་མཛད་པའི་མཚན་བཟང་གི་བ་བདེན་དཀཪ་པོ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་འབྲུག་ནི་སྐད་ལྟཪ་
ལྷང་ངེཪ་སྒྲོགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རེྟན་བཞུགས་ཆོས་འཁོཪ་གིླང་གིས་ཕོ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཀྱང་པའི་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་ཚུལ་དང་

        རྒྱ་གིླང་སོགས་སྙན་པའི་ཪོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀོྲལ་ བཀིྲས་ཕྲ་ཪིངས་བསྲེམ་པ་ ཏྲག་སྒོ་ནས་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་སྒོ་བཪ་གྲ་མངས་ནས་སེཪ་སེྦྲངས་སྒྲིག་ ཆིབས་སྔོན་དུ་སོྤས་ལོཪ་དང་ བླ་གྲང་
ལྡེ་
འཆང་ངོ་ཡོད་དང་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གཟིམ་ཆུང་རྒྱུན་གསལ་ཉིད་འོད་འདོད་འཁིྱལ་དུ་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ཆུ་བུཪ་འཕན་གདུང་བཀྲམ་པ་སོགས་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་

  འཇམས་སུ་ཀླད་པ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ འཇིགས་བྲལ་
    རྣམ་པ་འགིྱངས་སྟབས་བརྒྱད་ཀིྱ་སེྟགས་པའི་གཞོན་བྲལ་ཁིྲཪ་མཐོཪ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་བསྟུན་ ཛ་བླ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་དིྲ་བྲལ་ཞ་ིབའི་མང་ལ་འཛིན་ ཡོངས་འཛིན་སྒྲེས་

གཞོན་རྣམ་
      གཉིས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གང་གི་ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་སིྤྱ་་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གྲ་ཚང་སྦུག་ཕོངས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གམ་བཅཪ་ཞབས་ཞུ་གསོལ་གཟིམ་ནས་སྐྱུས་

    ལྟ་ོགཟན་ལས་བྱེད་ཇི་སེྣད་ཅི་མཆིས་བཪ་སོ་སོ་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེབཀའ་དིྲན་ཡོངས་རྫོགས་ཀིྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཪ་མཇལ་དཪ་ཆེ་ལེགས་ཪེ་དང་ དེ་འོག་ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་བསྒྲོས་གཞོན་རྣམ་གཉིས་བཅས་
ལ་

      གོ་བབས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཪེ་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་གཙོད་འདུས་གྲ་བསྒྲསེ་གཞོན་བཪ་གསུམ་ནས་གོ་སྐལ་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་བཞ་ིཪེ་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱཪི་ཡང་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་རྩལ་ཞིང་
        གོ་ཪིམ་བཞིན་ས་ོསོའ་ིགྲལ་སྟན་ལ་འཁོས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་རྣམས་གོ་ཪིམ་བཞིན་ཕུལ་ཟིན་བསྟུན་ དཀཪ་སོྤྲ་རྒྱལ་བཤམས་ཐོགས་མགོན་པོ་ནང་གིས་སྐུ་སྐལ་

ཤིང་
      འབྲས་པ་ཞསེ་གོྲ་འབུལ་བཞསེ་གྲུབ་མཚམས་ ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་བསྒྲསེ་གཞོན་རྣམ་གཉིས་ ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་བཞསེ་གོྲ་ཤིང་འབྲས་རྩལ་མཐཪ་

    མགོྲན་གཉེཪ་ནས་བཞེངས་བརྡ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་དམངས་གོ་ཪིམ་གིྱ་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་སཪེ་བྱསེ་པ་གྲ་ཚང་
                               ༡༠
  དང་ ཧ་གདོང་ཁང་མཚན་

གཉིས་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེཆེན་པོ་མཆོག་ཞེད་ཉིན་ཚེས་ལ་སེ་ཪཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་མཐོད་
                          ༡༣

  ལ་སེ་གསུམ་ཐང་དུ་དབུ་གུཪ་ཐབ་བསུས་ཞུས་མཆོག་པའ་ིསྙན་བསྒྲོན་བྱུང་ལྟཪ་ཞལ་གིྱ་བཞེས་ དེ་ནས་
  ཚེས་ཉིན་གིྱ་ནམ་ལང་སྔ་ཆའི་དུས་ས་ེཪཪ་ཆིབས་བསྐྱེད་བྱུང་བཪ་ཙམ་པའི་ཚེ་ས་ེཪ་བའི་ཞལ་ངོ་གཉིས་དང་ བེྱས་གྲའ་ིམཁན་པོ་དགེ་བསྐོད་ཧང་དགེ་སོགས་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་ཕབེས་བསུཪ་ཞབས་བཅཪ་

ཀིྱ་་ཞུ་འབྱོཪ་
        བྱུང་ཞིང་ དེ་མཚམས་དཪ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ དེ་མཚམས་ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་ ལྡ་ེའཆང་བརྩེ་དུྲང་སོགས་སྐུ་འཁོཪ་རྒྱས་པཪ་མཛད་དེ་ཆིབས་བསྐྱོད་ ས་ེགསུམ་ཐང་མགོན་

      ཧ་ག་ཕེབས་པ་དང་ ཧ་གདོང་ཁང་མཚན་གིྱ་ཕེབས་གུཪ་ཐབ་བསུ་པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་བསུས་སྤྱན་དྲངས་ བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་བསྟུན་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་
      གོྲ་ བཞསེ་འབྲས་རྣམས་ཪིམ་པཪ་ཕུལ་མཐཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལདཪ་ཪ་ེབཅས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་

        ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་བརྩལ་ དེ་ནས་བྱསེ་གྲའི་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུའི་བཞུགས་གུཪ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་བསྟུན་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་གོྲ་
      བཞསེ་འབྲས་གོ་ཪིམ་ལྟཪ་ཕུལ་བའི་འཇུག་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ བྱིངས་རྣམས་ལ་ཡང་མཇལ་དཪ་གོང་བཞིན་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱཪི་

    ཡང་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་རྩལ་ཞིང་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སེ་ཪའི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ གང་ཉིད་ཐོབ་འཞུངས་སྒམ་ཉེ་ཁང་མཚན་གིྱ་ཡང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱའི་སྙན་གསན་
      དབུས་བ་དང་ བཀིྲས་ཕྲ་ཪིང་བཀྲམ་པ་ ཁང་མཚན་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་ ཁང་མཚན་གིྱས་མཚོམ་གསཪ་བསྐྲུན་བགིྱས་པའི་ནང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་

  ཆུ་བུཪ་འཕན་གདུགས་སོགས་ཆོས་སྫས་བསམ་གིྱ་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ རེྟན་དཔག་མེད་བཀྲམ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་རེྟན་འབྲེལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་གཞོན་བྲལ་ཆོས་ཀིྱ་ཁིྲ་སྤངས་སྔོན་མཐཪོ་ཞབས་
          སོཪ་འཁསོ་ཕྲལ་ གསོལ་ཇ་ བཞསེ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་རྣམས་གོ་ཪིམ་བཞིན་ཕུལ་ཟིན་བསྟུན་ དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་ བཞེས་གོྲ་

ལྔ་བརྩེགས་
      ཪེ་ཡོད་ཀིྱ་རྦ་བློ་བདུན་ ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་ སྐུ་འཁཪོ་བྱིངས་དང་བཅས་པཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་ཕུལ་དང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཏེ་མཚོམ་སེྟང་གསཪ་བསྐྲུན་གཟིམ་ཆུང་གདན་ཞུ་
          བཞུགས་འཇགས་མཛད་ དེ་ཉིན་ཁང་མཚན་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ བཞསེ་ཚ་ གསོལ་ཚིག་སོགས་ཉིན་འཁོྱངས་ཟབས་རྒྱས་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་

ཚོགས་ཆེན་
            ༡༤     ༡  ༢༠

    ལ་མང་བཞསེ་ཐོག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ ༠ དང་ བེྱས་པ་གྲ་ཚང་དུ་
                              ༢



                               ༣
  འང་མང་བཞསེ་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ ༠ ཪེ་གནང་སྐབས་དེ་ཉིན་སྔ་གོྲ་ཚོགས་ཆེན་དུ་

༢
                      ༨
ཚོགས་གཟིགས་ལ་ཁང་མཚན་དགེ་གཉེཪ་གཉིས་

  ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སེྟང་གཡང་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་དེ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ བླ་སིྤྱ་ནས་གསོལ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་
    ལ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ དེ་ནས་ཡང་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་གིྱ་སེྟང་ཤོད་་བཪ་

  གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཪ་མེ་སྙན་ནས་འབུལ་བཤམས་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་དེ་སྒམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ དེ་ནས་བྱེས་གྲའ་ིགྲ་ཇ་ཚོགས་བསྟུན་མཁན་པོ་དགེ་སྐོད་གཉིས་དང་ཁང་
མཚན་

  དགེ་གཉེཪ་གཉིས་གཅས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་ གྲ་ཚང་གིས་འདུ་ཁང་སེྟང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱའི་སྙན་གསན་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་གཟིགས་ལ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སེང་ཡང་དུ་ཕེབས་ཕྲལ་སྐུ་ཕྱག་འབུལ་གནང་མཛད་
    དེ་ཪིག་མེད་དགེ་འདུན་གིྱ་སེྡ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁིྲམ་གཙང་གི་སྒ་ོནས་བཤད་ཉན་འཕེལ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་དེ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་མཐཪ་

འདུས་ཚོགས་གོྲལ་བ་
  དང་གྲ་ཁང་སེྟང་ཐོག་གིས་ཡནག་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་རྣམས་གསོལ་ཚིག་ལ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྐྱབས་རྗ་ེཆེན་པོས་དབུས་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སོྡད་གྲལ་ལ་འཁོས་ གསོལ་ཚིག་

  རྣམ་གྲངས་གོང་བཞིན་དགའ་བ་རྒྱལ་ཪིམ་འབུལ་ཞུས་མཐཪ་དཀཪ་སོྤྲས་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་ལྔ་ བཞེས་གོྲལ་བདུན་བརྩེགས་ཪེ་ཡོད་པའི་རྦ་བླ་ོབདུན་དང་མཎྜལ་རེྟན་
གསུམ་

  མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ཞ་ིབའི་མདངས་ལྡན་སྲིད་ན་ཪིངས་བ་ ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་
  བྱིངས་དང་བཅས་པཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་བཞེས་གོྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ གྲ་ཚང་མཁན་

      པོ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཏེ་བྱིན་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱིཪ་ཡནག་ཕྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་བཅས་དང་གནང་ཆཪ་གོས་ཡོད་ཀིྱ་
    དགུ་མཚན་སོགས་དཔག་མེད་རྩལ་ དེ་ནས་སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གྲ་ཚང་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གིྱ་གཙུག་ལགས་ཁང་དང་ ཆོས་གྲ་སོགས་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་སོྨན་

  རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་མཐཪ་སྒོམས་སེྡཪ་ཕབེས་བཞུགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་སྔགས་སྨད་གྲ་
                                  ༡༥

     ཚང་གཉིས་ལ་མང་བཞསེ་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ ༠ ཪ་ེདང་ ཧ་གདོང་ཁང་མཚན་
                            ༡
དང་སྒོམས་སེྡད་ཁང་མཚན་

   གཉིས་ལ་མང་བཞེས་ཉིན་ཁོྱངས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་ཪིམ་འཁོཪ་གསུམ་ཪེ་དང་ སྒོམ་ཁང་དུ་གོས་གདུང་ཕེབས་གསུམ་ལ་གོས་ཁ་སིྡ་སྔོན་པ་ོགོང་པ་དང་ འཇའ་མ་ནུ་དམཪ་སཪེ་གིྱ་
      ཤཪ་བུ་ལིང་དམཪ་ལྗང་གི་ཤཪ་བུ་ གོས་དཔྱད་ལྡན་གིྱ་མཚོས་སོྫགས་ཀིྱ་ཆུ་བུཪ་གསུམ་དང་ གཏོཪ་ཕུབ་ཆུ་དུྲག་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་ཟིན་ སྨད་པ་གྲ་ཚང་ནས་

  མང་འགེྱད་གསོལ་ཪས་བརྩལ་བའི་བཀའ་དིྲན་གསབ་སླད་མ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཛ་ཡོངས་ཀུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ
  དང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་ལས་སེྣ་རྣམས་ལོག་གོ་ དེ་ནས་སྔགས་སྨད་གྲ་ཚང་གཉིས་དང་གཞན་ཡང་དགོན་ནང་གཙུག་ལགས་ཁང་གིས་རེྟན་གཙོ་

ཁག་རྣམས་ལ་དཀཪ་མ་ེསྙན་དཪ་ཆེཪ་རྒྱས་འབུལ་བཤམས་ངོས་གནས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྐབས་ཞིང་རེྟན་རྣམས་ལ་ཪབ་གནས་འདམས་སྡུས་ཪེ་མཛད་ཀིྱན་
བྱོན་ཞིང་སྔགས་

  གྲཪ་ཕེབས་པ་དང་ མཁན་པོ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་གཟིགས་ལ་གདན་ཞུས་གྲུབ་བསྟུན་གྲ་ཁང་སེྟང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་
      ཞུས་ཀིྱ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་འཕྲོགས་བྱེད་བརྒྱད་ཀིྱ་སེྟགས་པའི་ཁིྲ་མཐོཪ་ཞབས་སཪོ་བསྐོད་དེ་ བྱིངས་ཀྱང་ཪིམ་གྲས་ལ་འཁོཪ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་སོགས་གསོལ་ཚིག་

      རྣམ་གྲངས་གོང་མ་བཞིན་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་གུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་ བཞསེ་གོྲ་
        དགུ་བརྩེགས་ཪ་ེཡོད་ཀིྱ་རྦ་བླ་ོབདུན་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་རྒྱག་དབང་ ལྗགས་མདུད་དང་ གནང་ཆ་སྣ་

  ཚོགས་བཅས་དང་གོ་བབས་ཀིྱ་ཁ་བཏགས་ཪེ་རྩལ་ དེ་ནས་ཧ་གདོང་དགེ་རྒན་དང་ཚོགས་འདུ་བ་ཁ་ཤད་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གསོལ་ཚིག་ལ་གདན་ཞུས་བགིྱས་ཏེ་
    ཧ་ཁང་གི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ མཚོམ་གིྱ་སེྟང་ཐོག་ནས་བཀིྲས་ཕྲ་ཪིང་བཀྲམ་ དུང་དང་རྒྱ་གིླང་ལ་སོགས་པའི་གདངས་སྙན་ཪོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིངོ་མཚཪ་ལྟས་བཟང་

        མང་པོ་སྔོན་བསུས་ཏེ་མཚོམ་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་གི་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ བིྱངས་ཀྱང་སོ་སོའི་གྲལ་ལ་འཁསོ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་གོྲ་ བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་
    ཁང་མཚན་མཚོམ་སེྟང་སེང་གཡང་དུ་ཚོགས་གཟིགས་ཕེབས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་མཛད་དེ་ཐུགས་སོྨན་ཀྱང་རྒྱས་པཪ་མཛད་དེ་ཞབས་སོཪ་འཁསོ་ དེ་ན་ཡང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ དེ་ནས་

    འདུས་ཚོགས་སུ་སྐུ་འགེྱད་གནང་གྲུབ་པ་དང་ ཡང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཚིག་རྣམ་མང་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་
      ཀཱÆ་ཤ་ཡི་མདངས་འཛིན་དང་ དཀྲ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་ བཞེས་གོྲ་དགུ་བརྩེགས་ཪ་ེཡོད་པའི་རྦ་བློ་ལྔ་ བྱིངས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཇལ་

        དཪ་ཪ་ེ ཚོགས་འདུ་བ་ཁ་ཤད་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ བྱིངས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཪེ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱཪི་ས་ོསོཪ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་ མགོ་
      མཚལ་གོྱན་ལྟེངས་ ཇསྦགས་དུྲག་ ཚོགས་འདུ་པ་ངོ་ཡོད་ས་ོསོཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪེ་བཅས་རྩལ་ དེ་ནས་ཚོགས་འདུ་བ་ཁ་ཤད་ཞིག་ནས་སོྤས་སེྣ་ལམ་རྒྱུད་ཆབས་ཅིག་

  པས་ཆོས་སིྡང་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་གདན་ཞུས་ཀིྱས་དེ་ག་བརྒྱུད་ཁང་རྒྱབ་ཀིྱ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆའི་སྒྲུབས་ཁང་དུ་ཕེབས་ རྗ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་གིྱ་སྐུའ་ིའདྲ་བྲསི་ལ་མཪ་མེ་སྙན་དཪ་
    འབུལ་གནང་གི་སིྤྱཪ་ཐུབ་བསྟན་དཪ་རྒྱས་དང་ ལྷག་པཪ་ཞྭ་སེཪ་གིྱ་བསྟན་པ་ཪིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དཪ་རྒྱས་ཡུན་གནས་ངོས་ འགོྲ་ཀུན་བདེ་དགེ་ཆོས་ལ་སོྤྱད་པ་སོགས་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་

    མཛད་ དེ་ནས་བརྒྱུད་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱས་ཐུགས་སོྨན་མཛད་དེ་སྒོམས་ཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབ་ཞིང་གསོལ་ཇ་གསོལ་ དེ་ནས་སྒོམས་ཁང་ཚོགས་ཡོངས་
    ནས་ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུཪ་མའ་ིལྗགས་ལུང་རྩལ་གནང་སྙན་བསྒྲོན་ཞུས་སྔོན་ཞུས་ཞལ་བཞེས་ཐབོ་པ་ལྟཪ་ ཁང་མཚན་དགེ་བཤེས་བསྒྲེས་པ་དང་ དགེ་གཉེཪ་གཉིས་ནས་

    སྤས་སེྣ་དང་ བཅས་གདན་ཞུ་འབྱཪོ་ཞིང་མགོན་པོ་ནང་ཉིད་གཟིམ་ཆུང་ནས་ཕབེས་པ་དང་ སེྟང་ཐོག་ནས་དུང་དང་རྒྱ་གིླང་སོགས་སྙན་པའ་ིཪོལ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཅིང་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་དགེ་
 མཚན་དཔག་མེད་འབད་པ་དང་བཅས་མཚོམ་གིྱ་སྒ་ོའགགས་སུ་ཕབེས་པ་དང་འདུས་ཚོགས་ནས་སྤྱན་འདེྲན་གིྱ་ཚིག་བཅད་གསུངས་ཤིང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་འཇིགས་མེད་

  དབང་པོཪ་སེྟགས་པའི་ནོཪ་བུའི་ཁིྲ་མཐོཪ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ དབུ་མཛད་ནས་མགོན་པ་ོགང་གིས་ཞལ་གིྱ་བུམ་བཟང་ལས་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཞུ་ཡོན་མཎྜལ་མགོ་བཀུས་
  ཐོག་འདུས་ཚོགས་མངས་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་ཤིང་རེྟང་གསུམ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛད་གངས་ཪིའ་ིམདངས་ལྡན་ཕུལ་ཞིང་མཎྜལ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་

    སྔོན་འགོྲ་ཆོས་བཤད་བླང་དོཪ་གིྱ་ཪིམ་པའ་ིབཀའ་ཆོས་སྙིང་ལ་ཕན་པ་དང་གནང་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ དམིགས་རྩ་ེམ་ ཚེ་ཪབ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅས་དང་ཡོན་ཏན་གཞི་གུཪ་ལྗགས་
ལུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟཪ་གསལ་བཪ་གནང་མཐཪ་

  གཙུག་ལགས་ཁང་རྣམས་བཞསེ་པའ་ིདབུ་བཀུལ་མཛད་འདུས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་གསུངས་མཐཪ་ དབུ་མཛད་ནས་དམ་པའི་བཀན་ཆོས་ཟབ་མ་ོལེགས་པཪ་ཐོབ་པའ་ིབཀའ་དིྲན་
  གཏང་ཏགས་མཎྜལ་གིྱ་མགོ་བཀུལ་ཏེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་མཎྜལ་ཕུལ་མཐཪ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་གང་གི་ཞབས་བརྟན་ཪབ་འབྱམ་རྒྱལ་བ་མ་དང་

   གནས་བཅུ་ བསྟན་འབཪ་མ་བཅས་གསུངས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་འདུས་མང་གྲལ་མགོ་ནས་ཪིམ་པཪ་བཞེངས་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བཅཪ་གིྱ་སོ་སོ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་མིའང་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་
  མཇལ་དཪ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་ཪིམ་གཉིས་འཁོཪ་ལོ་འང་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་འབུལ་པ་ོནི་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ བཀའ་ཆོས་ཞུ་བའ་ི

  དགོན་ནང་གྲ་པ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་བསྐཪོ་ཙམ་དཔག་གི་མ་ིལང་བ་བྱུང་བ་སོ་སཪོ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ཞིང་མཇལ་མང་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་མཚོམ་ནང་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་རེྟན་གཙོ་
    རྣམ་ལ་སྙན་དཪ་དང་ བསྟན་མཪ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་དེ་སོྤས་སེྣ་སྙན་གསན་གོང་བཞིན་འབད་དེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚེས་གིྱ་ནམ་ལྔ་སྔ་རྩའི་དུས་སྐྱབས་

                           ༡༦
  རྗེ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ཕ་བོང་ཁཪ་སྒོམ་ཁང་དགེ་བཤེས་ཞིག་ནས་ཕེབས་སྣ་ལམ་བརྒྱུད་དང་བཅས་ཏེ་ཆིགས་བསྒྱུཪ་ཏེ་ཕ་བོང་ཁའི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ དེ་གའི་མཁན་པོ་ལས་སེྣ་

  རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གྲ་ཁང་སེྟང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་
  མཎྜལ་རེྟང་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཀྱང་ཕུལ་མཐུཪ་རོྡ་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་བསྟན་བཅུ་དུྲག་གི་སྐོས་མི་གཙུགས་ལགས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་ཕྱག་མཛད་ མཪ་མེ་སྙན་དཪ་འབུལ་གནང་ཐོག་རེྟན་རྣམས་ལ་

ཪབ་གནས་



  མཛད་དེ་ཡུན་ཪིང་པཪོ་དེཪ་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་སོྨན་དཔག་མེད་མཛད་པ་དང་ དེ་ཉིན་དེ་གའི་དགེ་སློང་རྣམས་ནས་འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་བཅུ་དུྲག་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བཀུལ་ཪམི་མཛད་རྒྱུའ་ི
བསྙན་

  བཀུཪ་མང་བཞེས་ཉིན་འཁོྱངས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་ཪིམ་འཁོས་ཪེ་འབུལ་གནང་མཛད་ དེ་ནས་གཙུག་ལགས་ཁང་ཅི་མཆོག་ཁག་ལ་གནས་གཟིགས་ཕེབས་མཐཪ་དེ་ག་མཁན་
    པོ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས་ཤིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ལོག་ སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ཆུ་བཟང་དགོན་དུ་ཆིབས་སྐྱེད་དེ་ཏེ་དགོན་པའི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ སེ་སྨད་ལྷ་བཙུན་

    སྤྲུལ་སྐུ་དང་ དེ་གའི་དགེ་བསྒྲསེ་རྣམས་ནས་ཕེབས་བསུས་ཕྱག་བཅས་ཞབས་སིྤྱ་བོཪ་བླངས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཪིན་པ་ོཆེ་ལྷུན་པོའ་ིཁིྲ་མཐཪ་༧ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ དེ་གའ་ིའདུས་
    གྲ་སིྤྱ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དང་རེྟན་གསུམ་མཇཪ་འདུས་མང་ནས་ཀྱང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ ལྷ་བཙུན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་རེྟན་གསུམ་མཇཪ་བུ་ཕུལ་ དེ་ཡང་འདུས་གྲ་

རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུཪ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་སྐུ་
  འགེྱད་གོང་བཞིན་རྩལ་ དེ་ནས་དེ་གཙུག་ལགས་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་ཪབ་གནས་མཛད་ཀིྱན་བྱོན་མཐཪ་གོང་གི་ཕེབས་བསུ་བ་རྣམས་ནས་སྐྱེལ་ཐུང་ཞུས་ཤིང་
    ཕྱིཪ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ལོག་གོ་ སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་རྣམས་སེ་ཪ་སྒོམ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་བཞུགས་མཛད་ ཚེས་གིྱ་ཉིན་ཞོག་པ་སྒསོ་ཁང་དགེ་གཉེན་སོགས་ལས་བྱེད་

               ༡༧
ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ལ་

  སོ་སོཪ་གོ་སྐལ་ཀིྱ་བཀིྲས་པའི་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་གསོལ་ཪས་དཔག་མེད་ལྗགས་མདུད་ཪེ་བཅས་རྩལ་ དེ་ནས་སྒམོས་ཁང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་
    མཇལ་དཪ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་བཅས་ཕུལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་གིླང་ཕོ་བྲང་

  དང་ཉེ་བཪ་ཕེབས་མཚམས་དགེ་བསྐོད་སྐལ་རྒྱན་ནས་ཕེབས་བསྲུས་སོྤས་སེྣ་དང་ ཕོ་བྲང་སེྟང་ཐོག་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་སྙན་གསན་དང་བཅས་ཏེ་གཙིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་འཇགས་མཛད་
ཚེས་ཉིན་བྱམས་གྲ་ཚང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་འདི་འདི་ལྷ་ཪམ་མཚན་
༢༥

  བཞེད་ཀིྱ་མཛད་སྒོ་སྔ་ོཕྱིའི་ཪིམ་པ་ལེགས་པཪ་གྲུབ་ཟིན་བྱུང་ དེ་མཚམས་འཕྲན་རྣམས་མཇལ་བཅཪ་རོྡག་ཐོན་

  ཟིན་བསྐྱོད་ཀྱང་ དུས་ངན་ཕྲད་ཪེྱྐན་རྒྱ་དམགས་ཀིྱས་ལམ་འགྲུལ་མི་ཕཪ་ཚུཪ་འགོྲ་བའི་ཐམས་ཅད་གྲུ་ཕྲང་ལམ་བཀག་པཪ་བརེྟན་ཕྱིཪ་ལོག་བྱ་དགོས་བྱུང་ཞིང་དང་བཪ་འགྱངས་སོང་བའི་དགོངས་འགལ་
རིྟལ་ཆ་ཙམ་

    བའི་བཞེས་པ་དང་ སང་ཉིན་མཇལ་ཁཪ་ཞབས་བཅཪ་ཞུས་མཆོག་པ་བཅས་ཕྱག་ལྷན་བརྒྱུད་ནས་སྙན་གསན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་ཉིན་གུང་ཧཪ་བྱམས་གྲ་ཚང་གིས་ལས་སེྣ་
                    ༢༦
ངོ་གཡོག་ལྔ་རྣམས་མཇལ་

      ཁཪ་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་གྲ་སྦུགས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་འབུལ་བཪ་ འགོ་མཚལ་གོྱན་ལྡེངས་གཅིག་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གཅིག་ རྣམ་ཐིག་ཪསི་
    ཚོད་སྣ་ལྔ་ལྡན་སེྣ་ཟློག་ཅན་བུབ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་ ལས་སེྣ་ས་ོས་ོངོ་གཡོག་སོ་ས་ོནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱཪི་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ལོག་གོ་

ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཪང་འཁོངས་སོྟད་ལུང་ས་མཚམས་གཞིས་འཛིན་འདས་ཆེད་རྗེས་སོྡད་
 ༢ ༢༩

ནས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་ཪང་སོྟང་མཆོད་འབུལ་བཤམས་བཀིྱས་རྒྱུཪ་མཆོད་འབུལ་བ་ཪང་གྲ་
  ཚོགས་ཡོངས་ཐོག་༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་རྩ་ེབའ་ིགཟིགས་པའི་སྙན་བསྒྲོན་ཕྱག་ལྷན་རྒྱུད་ནས་ཞུས་པ་ལྟཪ་ཞལ་གིྱ་བཞེད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་

                                           ༢ ༣
  སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ཁྱམ་ཪཪ་ཕེབས་པ་དང་ཚ་ཏིང་མ་གོྲལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་དཀིྱལ་འཁོཪ་ཐིལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་

    ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ཅིང་གུང་ཚིག་ཚུག་ དབང་རྫས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སྐུལ་གསོལ་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་འཇུག་ཏུ་ལྗགས་བསྔོ་རྒྱས་པཪ་གནང་མཐཪ་ཕན་བདེའ་ིའབྱུང་གནས་
  རྒྱས་བའི་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་དབུ་བཀུས་མཛད་དེ་ དེ་འཇུག་དབུ་མཛད་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཪབ་འཇམ་རྒྱལ་བ་མ་མགོ་བཀུལ་གིྱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

    གསུངས་མཐཪ་ཚོགས་གོྲལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཇོ་བོ་ཐུག་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀིྱ་སྐུ་མདུན་དུ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་ཪ་ེམཛད་ མཪ་མེ་
  སྙན་དཪ་འབུལ་གནང་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་རྒྱས་པཪ་མཛད་དེ་རྣམ་སྒོ་ནས་སེྟང་དུ་ཕབེས་ཏེ་དཔལ་ལྷ་ རྦད་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྐྱེམས་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱས་

    བཪ་མཛད་དེ་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བརྟགས་ལུང་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འཁོཪ་མཇལ་ཁཪ་
           ༤     ༡  ༢༠
ཕེབས་བྱུང་བཪ་

    སྐུ་ཕྱག་གསུམ་འབུལ་བཪ་མཛད་དེ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་མཪ་ཡང་དབུ་ཏུག་ཕྱག་མདུད་གནང་ མ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁོཪ་བཞུགས་སྟན་ལ་འཁསོ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་
འབྲས་ཕུལ་མཐཪ་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་ཞབས་པད་ཪིང་པོཪ་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་བཞེད་མཛད་བཟང་བསྟན་འགོྲས་སྨན་པ་མཛད་དགོས་པ་སོགས་ཞུ་གིླང་རྒྱས་པཪ་མཛད་

    ཅིང་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཕྱིཪ་ཕེབས་ ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོ་
                       ༣ ༡༢

      མཆོག་དང་ མཛད་པོ་ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་ ལས་བྱེད་ལྡེ་འཆང་སོགས་སྐུ་འཁོཪ་སྐོས་ཪི་བ་ོདགའ་
ལྡན་རྣམ་པཪ་རྒྱས་མི་གིླང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་སྐབས་ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ཉི་ཤཪ་ཁཪ་ཕེབས་ཏེ་གུང་ཐང་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས་ཞབས་མཛད་རྒྱུཪ་པ་ཟམ་སེྣཪ་ཕབེས་པ་དང་གུང་ཐང་ལྕོགས་ནས་མཚམས་ཞུའི་

    མཇལ་དཪ་ཕུལ་བ་ཕྱཪི་གཡོག་ དེ་ནས་གུང་བླའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ དེ་ནས་གུང་ཐང་བླ་བྲང་ནས་མཎྜལ་རེྟང་སུམ་མཇལ་དཪ་དང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་
    ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་བཅས་ དེ་འཇུག་ཆོས་ཁིྲ་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་

  དེ་འཇུག་གཟིམ་ཤཪ་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་ གཞན་ཡང་མཇལ་ཁ་ཞུ་བའི་སེཪ་སྐྱ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་འཕྲུག་གུ་ཕོ་མ་ོཆུང་ངུ་ཁག་ནས་
       སྐུ་ཕུད་འབུལ་བ་དང་མིང་ཞུ་བ་འང་ཁ་ཤད་བྱུང་ དེ་ཉིན་ཆོས་ཁིྲ་གྲ་ཚང་དང་ གཟིམ་ཤཪ་གྲ་ཚང་གཉིས་ལ་མང་ཇ་གསུམ་ཪེ་དང་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ ༠ ཪ་ེརྩལ་

                                        ༡
       ༥

  བཅས་ དེ་ནས་ཉིད་མ་དགོང་བྱའ་ིཁཪ་ཙམ་ལ་གུང་བླའི་
    གཙུག་ཁང་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་དེ་ག་ལྕོགས་སེྟང་ཤོད་པཪ་གསུམ་ ཆོས་ཁིྲ་གྲ་ཚང་ གཟིམ་ཤཪ་གྲ་ཚང་སོགས་དེ་བརྒྱུད་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མཪ་མེ་སྙན་ཤལ་

སོགས་རྒྱས་འབུལ་
    ཐོག་ཐུབ་བསྟན་དཪ་རྒྱས་འགོྲ་ཀུན་བདེ་བ་སོགས་ཐུགས་སོྨན་རྒྱས་པཪ་མཛད་ གནས་གཟིགས་གྲུབ་པ་དང་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནུབ་ངོས་ཆོས་རེྟན་རྣམས་ལ་ཞབས་སྐོཪ་

    གསུམ་ལ་ཕེབས་ དེ་ནས་གུང་བླའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་དེ་ནུབ་དེ་གཪ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ ཚེས་གིྱ་ཉེ་ཤཪ་སྔ་ཆའི་དུས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་བསམ་གྲུབ་
              ༡༣



སྒང་དུ་གསོལ་
    མཚཪ་མཛད་ དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་བདེ་ཅན་གཤམས་ཐང་མགོན་ཕབེས་དང་ཪང་འཁོངས་བཀིྲས་ལྗོངས་དགོན་གིྱ་དགེ་བསྐེད་དང་ རྒྱ་ས་སྒང་གི་གཞསི་ཀིྱ་གཞིས་གཉེཪ་

    གཉིས་ནས་མཚམས་ཞུའ་ིམཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་རྒྱ་སྒང་གཞསི་ཀིྱ་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་དང་ བཞུགས་གནས་ལྕང་གིླང་ནང་དབུ་གུཪ་གོ་ཪམི་ལྟཪ་འཞུངས་སོ་སོའི་བཞུགས་
  གུཪ་རྒྱ་བུབ་འདུག་བཀྲས་ལྗོངས་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་ས་ེསེྦྲང་སྒྲིག་ ཪིངས་ལོའི་གནས་ལྕང་གིླང་གི་སྒ་ོནས་དབུ་གུཪ་ལ་ཐུག་གི་བཪ་དུ་ཕེབས་ལམ་དུ་སྣམ་དཀཪ་དིྲ་མེད་ཏིང་བ་སོགས་རེྟན་འབྲེལ་

དགེ་
    མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་བསྟུན་ བཀྲས་ལྗོངས་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ལས་སེྣ་གྲ་མངས་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་

      མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ རྒྱ་གཞིས་ནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་བརྩལ་ དེ་ཉིན་རྒྱ་སྒང་གཞིས་སོྡད་ནས་ སྐྱབས་རྗ་ེ
  ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ ཛ་བླ་

      ཡོངས་འཛིན་ ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་ནང་མ་ནས་བྱིངས་དམངས་བ་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཇ་ གསོལ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཪིམ་མང་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ དེ་འཕུལ་ནས་མཇལ་
    ཞུ་སེཪ་སྐྱ་དུ་མ་བྱུང་ དེ་ནུབ་དེཪ་བཞུགས་ ཚེས་ཉི་ཤཪ་སྔ་འཆའི་དུས་ཆིབས་

                           ༡༤     ༡  ༢༠
  བསྒྱུཪ་ཀྱང་ལྗང་ཐང་དུ་ཕབེས་པ་དང་ ལྷོ་པ་ཁང་མཚན་ནས་དབུ་གུཪ་ཐབ་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་

  ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་དབུ་གུཪ་ཀིྱ་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕབེས་པ་དང་ཁང་མཚན་ཚོགས་འདུ་པ་རྣམས་ནས་སྦྲང་ཕན་ཞུས་ ཁང་སྒེ་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་གདན་
    ཞུ་ཞུས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོཪ་ ཁང་མཚན་སྦུགས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་ནང་ཡང་གོ་སྐལ་མཇལ་དཪ་དེ་ཕུལ་

    ཚོགས་འདུ་བ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་བ་ཕྱིཪ་གཡོག་ཐོག་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་ བཞསེ་གོྲ་རྣམས་ཪིམ་ཕུལ་ཟིན་མཐཪ་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་སྔོན་
     དུ་ལོག་ དེ་འཇུག་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ མཐཪ་བགས་རྒུཪ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ཤཪ་རྩེའི་དགེ་བསྐོད་ནས་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་ གཙང་

  གཤམས་ན་གཪ་གྲ་ཚང་གི་བུ་གུཪ་ཐབ་བསུ་ཡོད་པའི་ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྙན་བསྒྲོན་ཞུས་ཏེ་ལོག་ དེ་ནས་གཙང་མདོགས་གཤམས་ན་གཪ་དབུ་གུཪ་ཐབ་བསུའི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་
  པ་ན་ཤཪ་གྲའི་ལས་སེྣ་གྲ་བསྒྲསེ་རྣམས་ནས་སྦྲང་ཕན་ཞུས་ མཁནཔོ་སྤྲུས་སྐུ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་གུཪ་ནང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་

      འཁོས་པ་དང་ གྲ་ཚང་སྦུགས་ཁོངས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ མཁན་པ་ོསྤྲུལ་སྐུ་
       ཁག་ ལས་སེྣ་སྒྲ་བསྒྲེས་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་བ་ཕྱཪི་གཡོག་ཐོག་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་བརྩལ་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཟིན་བསྟུན་ ཕབེས་

      བསུ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལོག་ དེ་འཇུག་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ སོྦག་ཪཪི་བླ་སིྤྱའི་དབུ་གུཪ་ཐབ་བསུའ་ིསཪ་ཕབེས་པ་ན་ བླ་སིྤྱའ་ིམཁན་པོ་རྣམས་
     ནས་སོྤས་སེྣ་དང་ དེ་བྱིངས་ནས་སྦྲང་ཕན་ཞུས་ཏེ་དབུ་གུཪ་ནང་གདན་ཞུས་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོ་སཪོ་བསྐོད་ བླ་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ སྐུ་

  འཁོཪ་རྣམས་ལ་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་བརྩལ་ བླ་སིྤྱ་ངོ་ཡོད་སོ་སོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་བ་ཕྱིཪ་གཡོག་ཐོག་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་བརྩལ་བརྩལ་
  དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་བླ་སིྤྱ་ཆིབས་ཪག་གི་སྔོན་དུ་ཕེབས་དེ་མི་འཇུག་འཐུས་སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་བྱོན་ཙ་ན་ གཞིས་བ་ན་རོྡ་

  སྐྱགས་ནས་ལྷ་ོཔ་ཁང་མཚན་གིྱ་ཕྱི་སྒོའ་ིབཪ་ཤཪ་རྩ་ེགྲ་ཚང་ནས་སཪེ་སེྦྲངས་སྒྲིགས་འདུག་ དེ་ནས་དགོན་གིླང་གི་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕབེས་པ་དང་ཆིབས་གཞསོ་
  དགོན་གིླང་ལ་གཟིགས་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ཐུགས་སོྨན་བྱ་རྒྱས་པཪ་མཛད་ དེ་ནས་ལྷོ་ཁང་བཞེས་དགེ་རྒན་དང་ཚོགས་འདུ་བ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་ཁང་མཚན་མཚམས་ཐོག་

    ནས་དུང་དང་རྒྱ་གིླང་ལ་སོགས་པའི་སྙན་པའ་ིཪོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྙན་གསན་འབུལ་ བཀིྲས་ཕྲ་ཪིང་དཀྲམ་ མཚོམ་ནང་ཡོ་བ་བླ་བྲེ་འཕན་དང་ཆུ་བུཪ་སོགས་པའ་ིཆོས་སྫས་བསམ་གིྱ་མི་ཁྱབ་པ་
  དཀྲམ་ ཤཪ་རྩ་ེ

  གྲ་ཚང་ཡང་ཐོག་ནས་ཀྱང་བཀིྲས་ཕྲ་ཪིང་དཀྲམ་པ་སོགས་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་དགེ་མཚན་དཔག་མེད་བགིྱས་འདུག་པཪ་ཁང་མཚན་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་རྣམསྣས་སོྤས་སེྣ་ སོྤས་བོཪ་པ་བཞ་ིབཅས་ནས་ཕེབས་
སྣ་

  སྐུ་གམ་ཉེ་བཅཪ་ཞབས་ཞུ་ཞུས་ཏེ་མཚན་མཚོམ་ནང་མི་འཇིགས་དབང་པོ་སེྟགས་པའི་བཞུགས་ཁིྲའི་སེྟང་དུ་གདན་དྲངས་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ དེ་མཚམས་ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་གིྱས་གཙོས་སྐུ་འཁོཪ་རྣམས་ཀྱང་
སོ་སོའི་

      སྟན་ལ་འཁོས་ ཕེབས་བསུ་བ་བླ་སིྤྱ་རྣམས་ཀྱང་སྟན་ལ་འཁོས་བསྟུན་གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་རྣམས་ཪིམ་ཕུལ་ཟིན་མཐཪ་ ཁང་མཚན་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་
      དཀཪ་སོྤྲཪ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་བཞ་ི བཞེས་སུཪ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་གཅིག་ བཞེས་གོྲ་བདུན་བརྩེགས་ཪེ་ཡོད་པའི་རྦ་བློ་དགུ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁཪོ་བསྐོས་ལ་ཡང་གོ་བབས་ཀིྱ་

དཀཪ་
      སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཇལ་དཪ་ཪ་ེ བླ་སིྤྱ་རྣམས་ལ་ཡང་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ མཪ་ཕྱིཪ་ཁང་དགེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་ཪེ་རྩལ་ དེ་ནས་ཁང་དགེ་སོགས་

ནས་སྔཪ་
  བཞིན་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་མཚོམ་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་དེཪ་བཞུགས་མཛད་ དེ་ཉིནན་ལྷོ་པ་ཁང་མཚན་ནས་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཚིགས་རྣམ་མང་ཉིན་འཁོྱངས་གཟབ་

           རྒྱས་ཕུལ་བ་མ་ཟད་ ཁང་མཚན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ བླ་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་རེྟང་གསུམ་མཇལ་དཪ་ རོྡ་ཁང་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་
རེྟན་གསུམ་

 མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ འདི་ལོ་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོཪ་སྐྱབས་རྗ་ེགང་ཉིད་དང་དམ་བཅའ་མཉམས་འབུལ་མཛད་པའི་ཤཪ་བྱང་ལྷ་ཪམ་དགེ་ཤེས་གསུམ་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་
  འབུལ་སོ་སོའ་ིནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་གསོལ་ཇ་རྩལ་ཞིང་བགེྱས་བགེྱས་མཛད་དེ་ལོག་གོ་

ཚེས་ཉིན་ཡང་པ་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རེྟན་གིྱ་གཙོ་བོ་གསེཪ་སོྡང་ཪིན་པོ་ཆེ་
༡༥
འཛམ་གིླང་ནོཪ་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་མཐོད་པ་ཙམ་གིྱ་དེ་དག་
ངན་གནས་ལས་བསྒྲོལ་ཏེ་བདེ་ལམ་དུ་བཀོད་པཪ་མཛད་པ་སོགས་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པཪ་དུ་མས་འཕགས་པའ་ིཆོགས་སོྡང་ཆོས་གིས་དབུས་རེྟན་མཆོགཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་རྣམས་ཀིྱ་སྤྱན་
མངཪ་མཆོད་

 སིྤྲན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ནས་སོྟང་ཚཪ་ཪེ་འབུལ་བཤམས་མཛད་པ་མཆོད་འབུལ་བ་གྲ་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་༥༠ གདན་ཞུས་ཐོག་ཤཪ་རྩ་ེམཁན་པོ་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་མའི་གསུང་
མཆོག་

  གིས་སྒོ་ནས་མཆོད་སིྤྲན་དིྲས་སྦག་ཪོྱྐན་ཀུན་སྔགས་ཕྱག་གི་བྱིན་རླབས་ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སིྤྲན་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་བདུད་རྩཪི་བསྒྱུཪ་ཏེ་དབུལ་ ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་བཞེས་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་དགེ་འདུན་ཪེའི་
ཕྱག་ཏུ་དངུལ་ཞོ་དོ་ཀཪ་ཕྱེད་གསུམ་ཪེ་གནང་བཪ་མང་ཇ་ིགསོལ་ཇ་དང་པོ་གཏང་ཚཪ་བ་དང་བླ་སིྤྱ་ནས་མི་སྣ་ཁ་ཤད་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པ་ཚོགས་གཟིགས་ལ་གདན་ཞུས་

  ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སེང་གཡང་དུ་ཕབེས་འདུས་ཚོགས་ལ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ཐུགས་སོྨན་ཀྱང་རྒྱས་པཪ་མཛད་དེ་དེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ བླ་སིྤྱ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་
  རྣམས་ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཟིན་མཐཪ་བླ་སིྤྱ་ནས་ རེྟན་གསུམ་

      མཇལ་དཪ་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གཉིས་ བཞེས་བུཪ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ལྕོགས་གཅིག་ བཞེས་གོྲ་དགུ་བརྩེགས་ཪ་ེཡོད་པའི་རྦ་བློ་དགུ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་
འཁོཪ་རྣམས་ལ་འང་

       གོ་སྐལ་ཀིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ལྷ་ོཔ་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ལྷ་ཪམ་དགེ་ཤེས་གསུམ་ནས་རེྟན་མཇལ་ རོྡ་ཁང་
ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་

  ཟིན་པ་དང་ཡང་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་གསཪེ་སོྡང་ཪིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལགས་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་མཛད་རྒྱུ་ལ་དེཪ་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་ ཪིང་པོའ་ིབཪ་དེཪ་བཞུགས་ཪིང་སྐུ་
གཉེཪ་ནས་དེ་གའ་ིནང་རེྟན་
བྱིན་ནུས་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ཁྱད་པཪ་དུ་མའི་འཕགས་ཚུལ་ནི་བརྗོད་དུ་མི་ལངས་བའ་ིརེྟན་ཁྱད་འཕགས་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྣམས་ཪིམ་གིྱ་སྤྱན་གཟིགས་བསྟཪ་བྱུང་བ་རྣམས་ཪ་ེཪེ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེད་དེ་དབུ་ཐོག་

    ཏུ་ཞག་ནས་ཐུགས་སོྨན་ཚད་མེད་ཪེ་མཛད་ དེ་ནས་ནང་རེྟན་རྣམས་མཇལ་གྲུབ་པ་དང་ གསེཪ་སོྡང་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁཪ་ཕབེས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་མཚོད་སྣ་ལྔ་པ་ཞིག་འབུལ་གནང་ཐོག་ཐུགས་བསྐྱེད་
སོྨན་ལམ་

    དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཞབས་སྐོཪ་ཁ་ཤད་ལ་བྱོན་ དེཪ་གནས་གཟིགས་གྲུབ་པ་དང་ དེ་གའ་ིའོག་ཏུ་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་ཁང་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐྱེམས་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མ་མཛད་ཐོག་
འཇིགས་མགོན་



  ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་ལ་སྙན་ཤལ་གསུམ་ཪེ་འབུལ་བ་མཛད་དེ་ཐུགས་སོྨན་ཀྱང་གཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད་མཐཪ་དེ་གའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་མཛད་ དེ་ནས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་
དུ་
ཕེབས་རེྟན་གིྱ་གཙོ་བཪོ་རྗ་ེཡབ་སྲས་གསུམ་གིྱ་སྐུ་སྙན་གིྱ་གཙོས་གཙུག་ལགས་ཁང་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པཪ་གནས་གཟིགས་ལ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་རེྟན་སོ་སོའི་དུྲང་དུ་མཪ་མེ་སྙན་དཪ་དབུལ་ཞིང་

 ཐུགས་སོྨན་ཪབ་རྒྱས་མཛད་མཐཪ་ལྷོ་པ་ཁང་མཚན་གིྱ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཞིང་གསོལ་ཞིང་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་ཁང་མཚན་དགེ་ཤེས་
ཞིག་ནས་

  ཕེབས་སྣ་ལམ་རྒྱུད་ཞུས་ཏེ་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་སྐཪོ་ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོཪ་ཞབས་སྐོཪ་ཕེབས་ཤིང་ ཕབེས་ལམ་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའ་ིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མའི་སྐུ་ཪང་བྱོན་ངོ་མཚཪ་ཁྱད་
  འཕགས་དང་ ཡིད་

  དམ་ཆོས་བསྲུངས་མཁའ་འགོྲ་སོགས་གཞན་ཡང་དུ་མའི་ཪང་བྱོན་དྭངས་གསལ་ཆུ་ཟླའི་ཪང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ཪ་ེཪེ་བཞིན་མཇལ་བཪ་ཕབེས་ ཕྱག་དང་སྐོཪ་བ་མཛད་ཅིང་ཐུགས་བསྐྱེད་སོྨན་ལམ་
    ཚད་ལས་འདས་པ་ཪེ་མཛད་ གསོལ་ཇ་གསོལ་ཀིྱན་གསོལ་ཀིྱན་དལ་བུའི་ངང་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ཞིང་ཞབས་སྐཪོ་འཁསོ་ནས་ལྷོ་པ་ཁང་མཚན་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་ ཚེས་ཉིན་ཤཪ་

བྱང་གྲ་ཚང་གཉིས་
          ༡༦

 ལ་མང་བཞསེ་ཐོག་ཤཪ་རྩེཪ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་༠ཪེ་དང་ བྱང་རྩེཪ་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་༠
                                              ༣ ༡

  ཪེ་གནང་སྐབས་བྱང་གྲའི་གྲ་ཇ་ཚུག་ཞིང་གསོལ་ཇ་དང་པོ་གཏང་ཚཪ་བ་དང་མཁན་པ་ོདགེ་སྐེད་ དབུ་མཛད་གསུམ་ཞབས་
བཅཪ་གིྱ་ཚོགས་གཟིགས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་རྩ་ེགཟིགས་ཞུས་ལྟཪ་ཕེབས་འདུ་ཁང་ཡང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱའི་སྙན་གསན་བྱང་གྲའི་སེང་གཡང་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་ཐུགས་སོྨན་ཀྱང་ཚད་མེད་

  གཟབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ གཞན་
      རྣམས་ཀྱང་གོ་བབས་ཀིྱ་སོྡད་གྲལ་ལ་འཁོས་ཏེ་ བྱང་གྲ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གཉིས་ བཞསེ་བུཪ་རྒྱ་ལྕོགས་གང་ བཞེས་གོྲ་དགུ་

བརྩེགས་
    ཪེ་ཡོད་པའ་ིརྦ་བློ་དང་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁོཪ་སྐོས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་ཁ་བཏགས་ཪ་ེ ཤཪ་རྩ་ེགྲ་ཚང་ནས་རྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ལྷོ་

  ཁང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ རོྡ་ཁང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་ཟིན་བསྟུན་དེ་ག་གྲ་ཚང་གི་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གིྱ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་
ཁྱད་པཪ་ལྷ་མོཪ་སྐྱེམ་འབུལ་འཕྲིན་བཅོས་ཐོག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འདི་དཪ་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ལ་ཕ་ཪོལ་པས་ཉེཪ་ཚེ་གནོད་བྱེད་ཕྲ་ཪག་ཪང་ཞིཪ་གྱུཪ་ནས་བསྟན་དཪ་འགོྲ་བདེ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་ཚད་

  མེད་གནང་ དེ་ནས་ལྷ་ོཔའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་བྱོན་ཙ་ན་ཤཪ་གྲའི་མཁན་པ་ོལས་སེྣ་རྣམས་ནས་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་ཚོགས་གཟིགས་སྤྱན་དྲངས་ཐོག་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་སྐཪོ་ལ་གསོལ་ཚིག་ཕུལ་མཆོག་པའ་ི
སྙན་

  བསྒྲོན་སྔོན་ཞུས་ལྟཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་རྩེ་གཟིགས་ཞུས་ཅི་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་ སོྤས་པཪོ་ཁེྱཪ་མ་ིབཞི་གོས་སོགས་གཟབ་འབྱོཪ་ འདུ་ཁང་སེྟང་ཐོག་ནས་དུང་དང་རྒྱ་གིླང་གི་སྙན་གསན་དང་བཅས་
  གདན་དྲངས་ སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ཤཪ་རྩེའི་སེང་གཡེང་དུ་ཕེབས་པ་དང་རེྟན་དང་དགེ་འདུན་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཏེ་ཤིང་

  གུས་ཚུལ་གིྱ་བཞུགས་ དེའི་མཚམས་ཤཪ་གྲ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཪིམ་ཕུལ་ལྟཪ་མཐཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་དགུ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་
        གཉིས་ བཞེས་བུཪ་རྒྱ་ལྕོགས་གང་ བཞེས་གོྲ་དགུ་བརྩེགས་ཪེ་ཡོད་པའི་རྦ་བླ་ོདགུ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་ཁ་བཏགས་ཏེ་ བླ་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་
      མཇལ་དཪ་ ལོྷ་ཁང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ རོྡ་ཁང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་བཅས་ཕུལ་མཐཪ་འདུ་ཁང་སེྟང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ བྱིངས་

ཀྱང་
    སོ་སོའི་གོ་བབས་སོྡད་གནས་ལ་འཁསོ་བསྟུན་ སྔོན་དུ་ལ་ཡང་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་ཁ་བཏགས་གོང་བཞིན་ཕུལ་ མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་མཁན་པོ་ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ལ་གོ་བབས་ཀིྱ་གསོལ་

ཪས་གནང་ཆ་དང་འབྲེལ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ཟིན་བསྟུན་དེ་གའི་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གིྱ་གཙུགས་ལག་ཁང་གི་རེྟན་རྣམས་ལ་མཪ་མེ་སྙན་དཪ་རྒྱས་འབུལ་ཐོག་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཐུགས་
བསྐྱེད་སོྨན་
ལམ་དུ་མ་མཛད་པའི་འཇུག་མ་གསེཪ་ཁྲབ་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་སྐྱེམ་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་སྐུ་ཞ་ིདྲགས་གཉིས་ཀའ་ིཞལ་འཁེབ་དབྱེ་ཞིང་སྙན་དཪ་འབུལ་བ་དང་སྦྲགས་ཕ་ཪོལ་པས་གཡུལ་ངོ་

  ཞི་བ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལེགས་པཪ་མཛད་ཟིན་པ་དང་སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་སོྤས་པོཪ་པ་བཅས་ལྷ་ོཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སོྤས་སེྣ་བ་རྣམས་ལ་ཁ་བཏགས་ཪ་ེརྩལ་ ཚེས་ཉིན་ལྷོ་པ་ཁང་
     ༡༧

  མཚན་དུ་མང་བཞེས་ཉིན་འཁོྱངས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་ཪིམ་འཁོས་གསུམ་ཪེ་དང་ སིྤྱ་འབུལ་མཛད་བཅུའི་སྐུ་ཐང་ངོ་གུ་མཇའ་གོང་ཞལ་འཁབེ་རླུང་གནོན་ཐང་འདོགས་ཪང་བཅས་ཪང་
འགིྲག་

    སྤུས་ལེགས་ངོ་གུ་ ཇ་འབྲུ་གཉིས་སྒམ་དུྲག་བཅས་གནང་སྐབས་ ཁང་མཚན་གིྱ་ཞོག་ཚོགས་གོྲལ་བ་དང་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་ཆོས་འབྲེལ་རྩེ་གཟིགས་སྙན་བསྒྲོན་སྔོན་ཞུས་ཞལ་བཞེད་བྱུང་བ་ལྟཪ་
  ཁང་དགེ་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གདན་ཞུཪ་བཅཪ་དེ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཁང་མཚན་ཚོམ་ནང་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་མངོན་མཐོན་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཟིན་པ་དང་ དབུ་

 མཛད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་ཡོན་མཎྜལ་མགོ་ནུས་ཀིྱ་ཁང་མཚན་འདུས་ཚོགས་དང་གཞན་ཡང་དུ་མ་ འདུག་པ་རྣམས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཎྜལ་ཕུལ་མཐཪ་བཀོད་དབྱངས་
ཤཱཽÊ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུང་ཪིང་ཁང་མཚན་དགེ་རྒན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་

     དཪ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ་ལན་གསུམ་དབུ་བཀུས་མཛད་ཅིང་ དེ་ནས་སྔོན་འགོྲ་ཆོས་བཤད་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཚུལ་ལེགས་པཪ་གསུངས་ཟིན་པ་དང་
  སྐྱབས་འགོྲ་རྣམས་ དགའ་

                                       ྿
  ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མང་དང་འབྲེལ་དམིགས་རྩ་ེམ་ ལམ་གིྱ་གཙོ་བོཪ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་ཀུན་བློ་སྣ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལ་འགྱུཪ་བ་ཞིག་གནང་མཐཪ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་

པ་བཞེས་པའ་ིདབུ་བཀུལ་མཛད་ཅིང་འདུས་མང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མཐཪ་དབུ་མཛད་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལེགས་པཪ་ཐབོ་པའི་བཀའ་དིྲན་གཏང་ཪག་གི་མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་ལྷན་ཅིག་ནས་མཎྜལ་
      རྒྱས་ཕུལ་མཐཪ་བསོྟད་སོྨན་ཤཱཽÊ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཕུལ་ ཁང་མཚན་སྦུགས་ཁོངས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཁང་དགེ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཁང་མཚན་དགེ་ཤེས་གཞན་ཡང་རེྟན་མཇལ་

  འབུལ་བ་ཚད་མེད་བྱུང་ འདུས་མང་གྲ་ཀྱང་རྣམས་ནས་མཇལ་དཪ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཪེ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་མགོ་ཚུགས་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བཪ་འདུས་མང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཪབ་འབྱམ་
      རྒྱས་བ་མ་དང་ བོླ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་ བསྟན་འབཪ་མ་སོགས་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་མཇལ་ཁ་གྲུབ་ སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཞབས་སོཪ་

    འཁོས་ དེ་ནས་ཚ་ཏིང་སྨ་ཚུགས་པ་དང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཁང་མཚན་ཚོགས་མགོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་མཆོག་པའི་སྔོན་དུ་སྙན་གསན་ཞུས་ཤིང་ཞལ་གིྱ་བཞེད་དོན་ལྟཪ་ཁང་དགེ་སོགས་
  ནས་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཁང་མཚན་མཚོམ་ནང་བཞུགས་ཁིྲའ་ིསེྟང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་སོཪ་བསྐོད་དེ་འདུས་མང་ལྷན་ཅིག་ཞལ་འདོན་གསུངས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་པའི་འཇུག་ཏུ་

    ལྗགས་བསྔ་ོལེགས་པཪ་མཛད་ཟིན་པ་དང་བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ཐམས་དང་བཞསེ་པའི་དབུ་བཀུས་མཛད་ དེ་ནས་ཁང་མཚན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་མཐཪ་དེ་ནས་ཚོགས་གོྲལ་ སྔཪ་བཞིན་
སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་

  གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་ཡང་ཅན་དུ་གསེཪ་སོྟང་ཪིན་པ་ོཆེ་མཇལ་བཪ་ཕེབས་ ཐོག་མཪ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་མཇལ་དཪ་གང་རེྟན་རྣམས་གོང་བཞིན་མཇལ་བཪ་
  མཛད་ཅིང་གསཪེ་སོྡང་ཪིན་པ་ོཆེ་སྙན་དཪ་ཨ་ཤེ་ཞིག་འབུལ་གནང་ཐོག་ཐུགས་བསྐྱེད་སོྨན་ལམ་ཚད་མེད་མཛད་ཅིང་ཞབས་སྐོཪ་ཁ་ཤད་ལ་བྱོན་ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ལ་གནས་གཟིགས་

  ལ་ཕེབས་ཤིང་གསཪེ་སྐྱེམས་སྙན་དཪ་རྒྱས་འབུལ་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་དཔག་མེད་མཛད་མཐཪ་ བྱང་རྩེ་ཪི་ཁོྲད་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་རེྟན་གིྱ་གཙོ་བོཪ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གིྱ་དབུ་རེྟན་མཆོག་
  རྣམས་ལ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་མཪ་མེ་སྙན་དཪ་རྒྱས་འབུལ་ཐོག་ ནང་རེྟན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་འདུག་པ་རྣམས་ཪ་ེཪེ་བཞིན་ཕྱག་ཏུ་བཞེད་དབུ་ཐོག་ཞག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་་ཡང་དག་མཛད་དེ་ནས་

ཕེབས་སྔོན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཪ་ེཞིག་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་བསལ་གིྱ་ངང་ནས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྡུ་བཪ་མཛད་ཅིང་རྣམ་དག་ཞིང་གཞན་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཟིམ་ཆུང་འོད་གསལ་
  སྦུགས་སུ་བྲག་གི་འདེབས་ལ་གང་གི་སྐུའི་ཪང་བྱོན་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟིགས་སྙན་ལྟཪ་བསལ་པཪོ་བཞུགས་པ་ལ་སྙན་ཤལ་ཆེ་ལེགས་འབུལ་བཪ་མཛད་དེ་ གང་གི་མཛད་ཚུལ་ཐུགས་ལ་

  བཏད་གཤིས་ཐུགས་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བའ་ིཚུལ་བཞེད་དེ་སྐྱོ་དབྱངས་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་མུ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ གཞན་ཡང་རེྟན་འགང་ཆེན་འདུག་པ་རྣམས་ལ་སྙན་དཪ་ཪ་ེཪེ་དབུལ་ཞིང་མཇལ་
      ཟིན་བསྟུན་ ཁིྲ་མཐོའི་ཁང་དུ་རེྟན་འགང་ཆེན་ཁག་དང་ གསེཪ་ཁིྲཪ་སོགས་ཞིབ་པཪ་མཇལ་ཕེབས་ཀིྱ་སྙན་དཪ་ཁིྲ་དཪ་མཪ་མེ་སོགས་རྒྱལ་འབུལ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་སོྨན་ནན་དུ་མཛད་ དེ་ནས་

  ལྔ་མཆོད་ཁང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ མགོན་པ་ཕྱག་དུྲག་དག་པ་ཁྱད་འཕགས་སྐཪོ་ལ་གཙོ་འཁོཪ་ལ་གསཪེ་སྐྱེམས་འཕྲེན་བཅོས་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་ལེགས་པཪ་མཛད་
  མཐཪ་ལྷོ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་ ཚེས་ཉིན་རོྡ་ཁང་ཁང་མཚན་ལ་



                             ༡༨
    ཡང་མཚོམ་ཇི་ཐོག་སྐུ་འགེྱད་དངུལ་ཊམ་ཪེ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུ་མཚམས་ཇ་ཁང་ཤད་རྩལ་བ་དང་ དེ་ཉིན་ཉི་ཤཪ་རིྡལ་དོྲད་

 ཙམ་དུ་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་སྐསོ་དབང་བཀུཪ་ཪིཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ལ་སྐྱབས་རྗ་ེཪིན་པོ་ཆེའི་ཆོབས་སུ་སྣ་ལོ་ནག་པོ་ཪ་ཡོད་ཞིག་ལ་རྨེད་བརྒྱན་མཛེས་ཆས་ཀིྱ་ལེགས་པཪ་བརྒྱན་པཪ་ཆིབས་ ལྟད་ནང་སོྡད་
པའི་ཪང་ཤེ་
ཞིག་ནས་དཪ་དཀཪ་པོའི་སྣ་བག་སེྣ་ནས་བཟུང་ཞིང་འཁིྲད་དེ་དལ་བུའི་ངང་ནས་ཁང་མཚན་དགེ་ཤེས་ནས་ཕེབས་སྣ་ཞུས་ཏེ་དབང་བཀུཪ་ཪི་ཡི་བརྩེ་མཪོ་དབུ་གུཪ་ནང་ཕབེས་ཤིང་བཞུགས་མཛད་གསོལ་ཇ་
གསོལ་

    སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་དང་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁོཪ་ནང་མ་སྐོས་ལྷན་ཅིག་ནས་ལྷ་བསངས་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མ་དང་ དགྲ་ལྷ་རྟ་གདུགས་དཀཪ་པ་ོསོགས་གསུངས་པ་དང་དུས་མཉམས་སུ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་
  མཇའ་ཁ་ལྔ་ལྡན་གིྱ་གུཪ་ཕུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ བསངས་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་བཪ་མཚམས་དུ་མེད་

          པ་བཤམས་ བཞུགས་གནས་ལས་ཀྱང་འཕྲན་བུའ་ིམཐོང་བའི་སཪ་ ཁང་མཚན་གིྱ་གྲ་བཞི་ནས་རྒྱགས་བརྔན་ལྷ་བསངས་ དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསོྟད་ མགོ་བའ་ིལྷ་ལྔ་ གནས་གཞི་བསྲུངས་
མའི་གསོལ་མཆོད་བཅས་གསུངས་

    རྒྱུ་ལ་སོ་སོའ་ིམཆོད་གཏམས་དམ་རྫས་ལེགས་པཪ་བཤམས་ཏེ་དབུལ་ དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་དང་བཅས་པ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་གསོལ་ དེ་ཉིན་ཉི་མ་སང་ཉིན་ཪ་ེལས་དོྲ་ཞིང་ནམ་མཁའ་
ལ་སིྤྲན་དཔྱད་

      ཀྱང་ལེགས་པ་ རླུང་སོགས་མ་ིའདོད་ཉེས་མཚན་རེྟན་ནས་མ་བྱུང་ མགོན་མཆོག་ཀྱང་ཐུགས་སོྤྲ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ངང་ནས་ཪིང་པོཪ་བཞུགས་ཤིང་ དེ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་སྐོཪ་ཡཪ་ཕབེས་
བཞིན་

  ཆིབས་སྣ་ཆིབས་ཤིང་ཕབེས་ཆིབས་གཞོལ་སཪ་ཆིབས་གཞོལ་ནས་ལྷོ་ཁང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་ དེ་ནས་གསོལ་ཚིང་གྲུབ་པ་དང་སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་འཁོཪ་སྐོས་གསེཪ་གསེཪ་སོྡང་ཪིན་པ་ོཆེ་མཇལ་
བཪ་ཕེབས་

  སྐུ་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་དེཪ་བཞུགས་སྐུ་གཉེཪ་ནས་ནང་རེྟན་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ཪིམ་གིྱ་ཕྱག་ཏུ་ཞུས་ཪེ་ཪ་ེབཞིན་རེྟན་འགང་ཆེན་མིན་ཚུལ་གིྱ་བསོྟད་བཤད་བརྗོད་ སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཪ་ེཪེ་བཞིན་
ཕྱག་བཞེད་

  སྙན་དཪ་ཪེ་འབུལ་གནང་ཐོག་དབུ་ཐོག་ཞག་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་སོྨན་ལམ་རླབས་པ་ོཆེད་བཏབ་ དེ་ནས་གསེཪ་སོྡང་ཪིན་པ་ོཆེཪ་སྙན་དཪ་ཆེ་ལེགས་འབུལ་གནང་དང་འབྲེལ་ཐུགས་ཀཪ་དབུ་གཏུག་ནས་ཪིང་
པོའི་བཪ་ཐུགས་སོྨན་མཛད་

    ཅིང་ཞབས་སྐོཪ་ཁ་ཤད་ལ་བྱོན་ དེ་ནས་ཐུགས་ཡིད་སོྦྱངས་ཚུལ་གིྱ་གསེཪ་སོྡང་ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ཕྱིཪ་ཕེབས་ གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གའི་རེྟན་ཁག་སོ་སོཪ་གནས་གཟིགས་ཐོག་སྙན་ཤལ་ཪ་ེཕུལ་
དེ་ནས་ཕབེས་

  ལྷ་ོཔ་ཁང་མཚན་གིྱ་མཚོམ་ནང་གནས་གཟིགས་ལ་བྱོན་རེྟན་གིྱ་གཙོ་བོཪ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གིྱ་སྐུ་སྙན་གིྱ་དབུས་རེྟན་རྣམས་ལ་སྙན་དཪ་དབུལ་ཞིང་ཐུགས་སོྨན་ལེགས་པཪ་བཏབ་ དེ་ནས་མཚོམ་སེྟང་ལྷ་
  མོ་དང་གསེཪ་ཁྲབ་པ་གཉིས་ཀིྱ་སྐུ་མཐང་ཡེ་ཤེས་དངོས་བཞུགས་ཀིྱ་མགོན་ཁང་དུ་ཕེབས་གསེཪ་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་ཐོག་སྙན་ཤལ་ཪེ་འབུལ་བ་མཛད་ ཀུན་དེ་ནས་གཟུམ་ཆུང་དུ་་ཕབེས་ཤིང་ཞབས་སོཪ་

བསྐོད་པ་
      ན་རོྡ་ཁང་ཁང་མཚན་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དང་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ སོྨ་ལི་མ་ིམཚན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ རོྡ་ཁང་

མཁན་ཟུཪ་བྱང་
   མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་ཤིང་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དང་ མཁན་ཟུཪ་ཀིྱ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁཪོ་

ནང་
    སྐུ་འཁོཪ་ནང་མ་ནས་སྐུས་བཅས་ལ་གོ་སྐལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་ གསོལ་དོད་ཕུལ་ མཁན་ཟུཪ་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཀིྱ་སྐུ་འདུན་དུ་བཞུགས་གསོལ་ཇ་གསོལ་ཞིང་གསུང་གིླང་མཛད་མཐཪ་མཁན་ཟུཪ་ལ་

རེྟན་
  འབྲེལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་དང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་ལྷ་ཪམ་དགེ་ཤེས་གསུམ་འབོད་མི་ཆེད་རྫོང་མཛད་སོང་བ་དེ་ནས་དགེ་བཤེས་གསུམ་ཕེབས་བྱུང་ཞིང་ཐོག་མཪ་ཕྱག་གསུམ་ཕྱག་གསུམ་ཪེ་ཕུལ་ཞིང་

དང་མཇལ་དཪ་ཪེ་
        ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་ རེྟན་འབྲེལ་གིྱཁ་བཏགས་ལེགས་པ་ཪེ་ མཪ་ཕྱཪི་ཡང་ཚོགས་འདུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་

    བཀིྲས་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ཇ་སྦགས་ཪ་ེབཅས་རྩལ་ དེཪ་བཞུགས་
      ཪིང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མ་ིསེ་སྐྱ་ཐག་ཪིང་ནས་ཡོང་བ་དུ་མ་བྱུང་ འཕྲུག་གུ་ཕ་ོམོ་ཆུང་ངུ་དུ་མ་ནས་མིང་ཞུ་བ་དང་ སྐྲ་ཕུད་འབུལ་བ་དང་བྱུང་ དེ་ནས་ཉི་ཤཪ་རེྡལ་བྲསོ་ཙམ་དུ་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་

སྐོཪ་ལྷོ་པ་ཁང་མཚན་ནས་ཆིབས་སྣའི་སེྟང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ཁང་ཕེབས་ལམ་ནས་ཆོས་སེྡ་ཆེན་པོཪ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་བསྐྱེད་སོྨན་ལམ་ཞིབ་མཪོ་མཛད་དེ་ཕེབས་ཁང་མཚན་དགེ་རྒན་དང་ལས་
བྱེད་རྣམས་

  ནས་གིླང་སྐོཪ་ཕེབས་ལམ་གིྱ་ལ་སྒང་བཪ་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཞབས་བཅཪ་ཞུས་དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་དང་མཇལ་དེཪ་རྩལ་ཞིང་ཁོང་རྣམས་ལོག་གོ་ སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་དལ་བུའ་ིངང་
ནས་ཕབེས་ཤིང་ཆིབས་ཀྱང་གཞོལ་ཀིྱན་གཞོལ་ཀིྱན་གསོལ་ཇ་འང་གསོལ་ཀིྱན་
བྱོན་ནས་ལ་གཞལ་བོནཔོ་དགོན་གསཪ་ཐད་ཕེབས་པ་དང་ཆིབས་སྣ་གཞོལ་ཞིང་ཆིབས་སེྟང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ལྗང་ཐང་

    ཐད་ཕེབས་པ་ན་རྒྱ་སྒང་གཞསི་སོྡད་ནས་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ རྒྱ་སྒང་གཞསི་གཉེཪ་ཀིྱ་ཉེ་མཚམས་སུ་ཕེབས་པ་ན་ གཞིས་གཉེཪ་ནས་སོྤས་སེྣ་ཕེབས་བསུཪ་བཅཪ་ཞིང་ཕེབས་
    བཞུགས་ཡུལ་དབུ་གུཪ་གྲ་སྒྲིག་སྔཪ་བཞིན་བགིྱས་འདུག་པཪ་ཕབེས་ཤིང་ཞབས་སོཪ་འཁོཪ་དེཪ་གསོལ་མཚཪ་མཛད་ གཞིས་གཉེཪ་ནས་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ བྱིངས་མ་ི

      ངོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱིཪ་སོ་སོཪ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་ གོ་སྐལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪེ་སོགས་གནང་ཆ་དཔག་མེད་གསོལ་ཪས་རྩལ་ ཪང་འཁོངས་མ་ི
       སེཪ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཁཪ་གཏོང་གནང་གི་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་དང་ཁ་བཏགས་ཪེ་ སིྤྱཪ་གསོལ་ཪས་འབྲུ་ཁལ་ ༢༠ རྩལ་མཐཪ་ བཀྲས་ལྗོངས་དགོན་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་རྩེ་གཟིགས་སྙན་

བསྒྲོན་
    སྔོན་ཞུས་ཞལ་བཞེད་ལྟཪ་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་སྐསོ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ རྒྱ་སྒང་གཞསི་གཉེཪ་ནས་བཀྲས་ལྗོངས་མ་ཕེབས་བཪ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ གྲ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་སེྟང་ཐོག་ནས་དཪ་འཕྲཪ་དུང་

འབུད་
    གྲ་མང་ནས་སེཪ་སེྦྲང་སྒྲིགས་ སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་པོ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གྲ་ཁང་དང་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ གྲ་ཚང་སྦུགས་ཁོངས་ནས་ཇི་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་

ཞལ་དཀཪ་
      སྐྱབས་རྗ་ེདཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་ཁ་བཏགས་ཪེ་ཕུལ་ འདུ་ཁང་སྒ་ོའཁོྱཪ་སེྟང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་ སྐུ་འཁོཪ་སྐོཪ་ཀྱང་ས་ོསོའ་ིསོྡད་གནས་ལ་འཁོས་ དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་པོ་

ལས་
  སེྣ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཆེན་པོཪ་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་ད་ཪིང་སང་ཉིན་གསོལ་སོྟན་དང་ གནང་ཉིན་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེཪ་ནས་གསོལ་སོྟག་འབུལ་རྒྱུ་ལགས་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འདིཪ་བཞུགས་རྩ་ེ

གཟིགས་
༢༠
༢༡

  ནན་ཞུས་ཞལ་བཞེད་བྱུང་ ཚེས་གཉིས་ལ་གྲ་ཚང་ནས་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་སྐོཪ་
                ༡༩
                ༢༠
ལ་གསོལ་ཚིག་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཐོག་ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ལྕེ་ལྷ་མ་ོབོད་དེ་འགོྲ་བ་
༢༠
སྔ་གོྲ་དེ་གའ་ིགཙུག་ལག་ཁང་སེྟང་ཤོད་བཪ་



བཟང་མོའི་རྣམ་མཐཪ་
གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབ་ས

  གིྱ་གཞུང་དང་ ཆོས་རྒྱས་ནོཪ་བཟང་གིས་གཞུང་ཕྱེད་ཙམ་ཕུལ་མཐཪ་ཉི་མ་ཡང་ཞུད་ཁཪ་ཐུག་པའི་མཚམས་ཪང་ཪ་ེབླ་བྲང་གཞུང་སྦྱང་ནས་ལྷ་མོ་བཪ་གསོལ་ཪས་གནང་ཆ་རྒྱས་
     པ་རྩལ་དང་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪེ་རྩལ་ བཀྲས་ལྗོངས་གྲ་ཚང་ནས་ཀྱང་གསོལ་ཪས་དང་ཁ་བཏགས་ཪ་ེ སྐུ་འཁོཪ་སྐཪོ་ནས་ཀྱང་གོ་སྐལ་གིྱ་གསོལ་ཪས་རྩལ་ དེ་ནས་ལྷ་མོ་བ་རྣམས་གཟིམ་

ཆུང་འགགས་དུ་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་ཤིང་ལས་
    གྲུབ་པའ་ིནོཪ་གཟུགས་ཕུལ་ཞིང་སོྨན་ལམ་ཚད་མེད་བཏབས་ ལྷ་མོ་བ་ས་ོསཪོ་ཁ་བཏགས་ཪ་ེརྩལ་ཏེ་ཁོང་རྣམས་དགའ་འགུ་ཡིད་ཪང་གི་སྒ་ོནས་སོྨན་ལམ་དཔག་མེད་བཏབ་སེྟ་ལོག་གོ་ དེ་ཉིན་ནམ་

མཁའ་ནས་ཆཪ་སིབ་སིབ་
  འབབ་པ་སོགས་རེྟན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ ཚེས་ལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འོད་

                           ༢༡
  ཟེཪ་ནས་སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་དང་བཅས་པཪ་གསོལ་ཚིག་གསོལ་ཇ་ཉིན་འཁོྱངས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ ཉིན་གུང་དགོངས་འགོྲའི་ཁཪ་བཀྲས་

    ལྗོངས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁན་པ་ོལས་སེྣ་རྣམས་ལ་གྲ་མང་རྣམས་མཇལ་བཅཪ་སྐབས་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ སྤྲུལ་སྐུ་ལས་སེྣ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གྲ་ཁང་ནས་རེྟན་གསུམ་
མཇལ་

      དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་ཪེ་རྩལ་ ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ རེྟན་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་བསྡུས་པའི་དོམ་རྫས་འཆི་
མེད་
ཚེ་རྫས་ཞིས་བུ་ཤོག་ཆགས་དང་དེའི་དཀཪ་ཆབས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་
               ༡

      འཇུགས་ཡང་དག་ཞུས་ མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་ ཁ་བཏགས་ཆེ་ལེགས་ གོས་སྟན་ཚག་མངག་རྟགས་ཀིྱ་སོྟད་འབགས་ཁ་
   ༡

          གསཪ་བཅས་རྩལ་ དེ་ནས་གྲ་ཚང་ནས་ཛ་བླ་ ཡོངས་འཛིན་ སྐུ་འཁཪོ་སྐུས་དང་བཅས་བཪ་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪ་ེདང་ དངུལ་ཆགས་ཪེ་ཕེབས་ལྗོངས་ཕུལ་ དེ་ནས་ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་
རྣམས་

      མཇལ་ཁཪ་གཏོང་གནང་གིས་གྲ་ཚང་སྦུགས་འཁོངས་ལ་འང་གནང་ཆ་གསོལ་ཪས་དཔག་མེད་དང་ མཁན་པོ་ལས་སེྣ་ས་ོསོཪ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་ གོ་སྐལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཪེ་དང་
  གནང་ཆ་གསོལ་ཪས་ཀྱང་དེ་བཞིན་རྩལ་ ཚེས་ཀིྱ་

                                        ༢༢
    ཉི་ཤཪ་ཁཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ལ་ཪི་ཞོལ་དུ་མ་ཕབེས་བཪ་སྔོན་གིྱ་ཆིབས་སྣའ་ིསེྟང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ སྤྲུལ་སྐུ་མཁནཔོ་ལས་སེྣ་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཪིང་པོའི་བཪ་བཅཪ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ལོག་གོ་

ཪི་ཞོལ་
     དུ་ཕེབས་ཆིབས་ཞོལ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་ཆིབས་ཁིྲས་ཤེ་མ་ཕ་བུ་གཉིས་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་ དངུལ་ཁ་བཏགས་གསོལ་ཪས་རྩལ་ ཆིབས་སྣ་ལ་ཡང་རྒལ་དཪ་གནང་ དེ་ནས་ཆིབས་ཐོག་

ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ནས་བདེ་ཆེན་གསང་སྔ་མཁཪ་གསོལ་ཚལ་མཛད་རྒྱུ་ལ་ཆེན་ཁིྱམ་གོྲང་མགོཪ་ཕབེས་པ་དང་གསང་སྔགས་དགོན་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ལྔ་སོྤས་སེྣ་ཕེབས་བསུཪ་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་གདན་
  གདན་དྲངས་ཏེ་འདུཁང་སེྟང་གཟིམ་ཆུང་དུ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་བཀོད་དེ་གསོལ་ཇ་གསོལ་ དེ་ཉིན་གསང་སྔགས་དགོན་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུཪ་པ་དང་བཞེས་ཐོག་དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་

ཪིམ་
གཉིས་སོ་ས་ོཪེ་རྩལ་བའི་ལེགས་འབུལ་གིྱ་ཚུལ་དུ་གསངས་དོན་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་གྲ་ཚང་སྦུགས་འཁོངས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟང་གསུམ་

  མཇལ་དཪ་ ཛ་ཡོངས་སྐུ་འཁོཪ་
    སྐོཪ་ལ་ཡང་གོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ ལས་སེྣ་ས་ོསོ་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་མཪ་ཕྱཪི་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩད་གནང་ཆ་རྩལ་ གཞན་ཡང་མཇལ་

  ཁ་ཪུ་མོ་སེཪ་དུ་མ་བྱུང་ དེ་ནས་དེ་གའི་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པཪ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་རེྟན་སོ་སོཪ་སྙན་
 ཤལ་འབུལ་གནང་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་ལེགས་པཪ་མཛད་མཐཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱས་ཆིབས་ཀིྱ་ཞབས་སེྟགས་སེྟང་ཕེབས་པ་དང་ཡང་ ཡང་མཇལ་ཁ་ཞུ་མི་ས་ེསྐྱ་དུམ་འདུས་འདུག་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་

    ཞུས་ཅིང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཅིང་ཕྱཪི་ལོག་གོ་ སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་འཁོཪ་སྐོས་གུང་ཐང་གི་ཟམ་སེྣཪ་
  ཕེབས་པ་ན་ལྕོགས་ཀིྱ་འཛིན་བདག་ཀུན་བརྩེའི་མི་ངོ་ཞིག་ནས་ཕྱག་ནས་བཅས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཡཪ་བསྐྱོད་སྐབས་བཞུགས་ཡུལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ དེ་ནུབ་དེཪ་

  བཞུགས་ སང་ཚེས་ཞོག་པ་ཪང་ཪེ་བླ་བྲང་ལྡ་ེའཆང་བདེ་ཆེན་དང་གྲ་ཚང་དགེ་སྐོད་
         ༢༣

  སྐལ་ཕྱག་གཉིས་ནས་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ཞུས་གནས་ཐོག་ཕབེས་བསུཪ་བཅཪ་ཞིང་ཚ་ཏིང་སྔ་ཆའི་དུས་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ལྕོགས་པ་ནས་སོྤས་སེྣ་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ལོག་ སྐྱབས་མཆོག་སྐུ་
འཁོཪ་སྐོས་ལྷ་གཏོང་གྲུ་ཁ་ནས་ཕེབས་

    གཙང་ཆུའི་ཕ་ཪོལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་ ཀོ་དཔོན་གྲུ་འཐེན་པ་རྣམས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་དངུལ་སོགས་གསལ་ཪས་རྩལ་ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཀུན་གིླང་གི་
   ཤཪ་སྒའོི་འགགས་སུ་ཕབེས་པ་དང་ཕོ་བྲང་སེྟང་ཐོག་ནས་དུང་དང་རྒྱ་གིླང་གི་སྙན་གསན་དབུལ་ འདིཪ་སོྡད་ལྡ་ེའཆང་བ་ཤད་ནས་སོྤས་སེྣ་ཕེབས་བསུ་དང་བཅས་གཟིམ་ཆུང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་

    གདན་དྲངས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁསོ་ ལྡེ་འཆང་ཞབས་སོྡད་རྣམས་ནས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ལོག་ དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ན་ལྡ་ེའཆང་བཀོད་ཚུལ་མཇལ་དཪ་ཞིག་ཁེྱཪ་ནས་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་
གནང་ཉིན་ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་གཞུང་ཀྱང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཚོགས་མགོན་སྤྱན་འདེྲན་
      ༢༥

  ཐོག་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་མཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ བླ་བྲང་ནས་ཪང་ཪེ་གྲ་ཚང་དུ་ཚེས་ནས་
        ༢༠

  ཚེས་བཪ་ཉིན་དགུའི་ཪིང་རྒྱགས་བསྔན་ལྷ་བསངས་དང་ རྣམ་པཪ་རྒྱས་པའི་མཆོ་
༢༨
  ག་ ཚེས་ཉིན་ཞོག་ཚོགས་གོྲལ་ནས་ཚ་ཏིང་མ་ཚུགས་ཁཪ་ཛ་སགས་སྐུ་ཞབས་ནས་

    ༢༥
སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ལྡེ་འཆང་རྣམས་

    དང་ལྷན་ཅིག་ནས་སྐྱབས་མཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུཪ་བཅཪ་ཞིང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ན་གཟའ་ཟབ་བཞེད་དང་བཅས་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་ནས་ཕེབས་པ་དང་ ཚོགས་རྡཱ་ཕུལ་ཏེ་འདུས་ཚོགས་
  ཚུགས་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྒོ་འཕྱོས་འོགས་ནས་ཡཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མ་ིའཇིགས་གདོང་ལྔས་སེྟགས་པའ་ིགསེཪ་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་བསྟུན་བླ་བྲང་གཞུང་ཀྱང་ནས་

མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་
    གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་རྣམས་དང་གྲ་མང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་ཪ་ེརྩལ་ ཛ་བླ་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་

  མཇལ་མཚམས་མཆོད་པ་དང་ དབུ་མཛད་ནས་ཞལ་འདོན་མགོ་བཀུས་ཏེ་འཕགས་པའ་ིགནས་རེྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དུྲག་ལ་ཕྱག་ཆོས་ཐུགས་དམ་བཀུལ་པའི་སྒོ་ནས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་མཆོ་གའི་གཞུང་



    བསྟུན་གིྱ་ཪིམ་པ་འབུལ་བཞེད་ལ་ གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཞེད་ཟིན་ཞལ་འདོན་མགོ་མཚམས་དབུ་མཛད་ནས་མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་ཏེ་འདུས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ ཛ་སགས་
    བླ་མ་བློ་བཟང་བཤད་སྒྲུབ་དང་ ལྡ་ེའཆང་བཀོད་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་གཉིས་ནས་མཎྜལ་གིྱ་འཚོམ་བུ་ལེགས་བཀོད་ལ་དཪ་སྣ་ལྔའི་ཆུ་འཆང་དང་ལྡན་པ་སིྤྱ་བཪོ་བཀོད་སེྟགས་ཏེ་ ཡོངས་འཛིན་བླ་ོབཟང་

ཐེག་མཆོག་ལགས་ནས་མཎྜལ་གིྱ་བཤད་པ་རྒྱས་པཪ་མཛད་ཟིན་པ་དང་ཪིང་བླ་བྲང་གཞུང་ཀྱང་ནས་སྐྱབས་མཆོག་བཀའ་དིྲན་ཡོངས་རྫོགས་ཀིྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོཪ་གང་གི་མཛད་སྒ་ོམཐའ་དག་ལེགས་གྲུབ་ཀིྱ་
སྙན་པའི་
བ་དག་སྒྲ་དབྱངས་འཇིག་རེྟན་གིྱ་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པཪ་བྱུང་བའི་དེ་དག་གི་བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཆ་ཕྲ་མ་ོཙམ་གསབ་ཡུལ་དུ་འབུལ་བཪ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་གེག་མོའི་མདངས་ལྡན་

          སྲིད་ན་ཪིང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀིྱ་སེྣ་དྲངས་ ཆོས་དུང་དཀཪ་པོ་ཤོག་གཡས་སུ་འཁིྱལ་བ་ རིྩབ་སོྟང་ལྡན་པའ་ིའཁོཪ་ལོ་ བཀིྲས་རྟགས་བརྒྱད་ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ རྫས་བརྒྱད་སྐུའ་ིན་བཟའ་ནེ་ཆས་
    ཆ་ཚང་ གསཪེ་དངུལ་ གོས་

    རྣམས་སོགས་གཞན་ཡང་དངོས་འབྱོཪ་གིྱ་འབུལ་པ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་སིྤྱ་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ གྲ་ཚང་སྦུགས་འཁོངས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་
    དཪ་ བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་དྲགས་འབྲིང་སྐུས་བཅས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་གོ་སྐས་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ ཛ་བླ་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཪེ་ཕུལ་

གྲ་ཚང་དུ་སིྤྱ་འཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཪག་ཚ་གསཪེ་སྤུས་ལྡན་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་ཪིགས་ལྔའི་དབུས་སུ་སྦུགས་ལྡན་སྒོ་ཁེྱམ་གཟུགས་མདུན་ཤེལ་ཡོད་པའི་ནང་སོ་སོཪ་རྒྱལ་བ་ཪིགས་ལྔ་པའི་སྐུ་ཪ་ེཪེ་ཡོད་པ་དང་
སྐོས་སྤུ་

      སྟག་པོའི་གཙུགས་གཏོཪ་ཏོག་དང་ཐག་ལྡན་ ཧཪོ་གོས་སིྤྲན་འབྲུག་གི་ཪིས་ཕྱུག་མཆོག་རྫོགས་སོ་སོའི་མཐོང་དང་ མཐའ་གོས་མ་ནུ་མཆོག་རྫོགས་སོ་སསོ་བྱས་པ་བ་ལེའི་ཪིག་ལྡན་ དེ་མཚུངས་
  པང་འཁེབ་ ཅོད་པཎ་

  མིག་དཪ་སོགས་དབང་རྫས་ཆ་ཆང་ངོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་ འདུ་ཁང་ཀ་ཪིང་གཉིས་ལ་བཀེྲམ་རྒྱུའི་གོས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤའི་འཕན་མགོཪ་རྫི་སྤཪ་གིྱ་གདོང་ཪིས་བཀོད་པ་བཅས་ཤིང་ལོ་པ་ཊ་རྣམས་གོས་
  སྤུས་ལེགས་མཚོས་རྫོགས་ཀིྱ་སྒྲིགས་ལ་ཧོཪ་རྒྱ་ཆེའི་ཕན་མཐོང་འཇུག་དང་ལག་གཡས་གཡོན་གཞི་མཚུངས་སྤུས་ལེགས་ཆ་ཆང་གཅིག་ དངུལ་གིྱ་ཕུད་སོྤཪ་ཚག་ཪིས་ལ་ཚ་གསེཪ་ཡོད་པ་བཟོ་སྤུས་

    ལེགས་པ་གཅིག་བཅས་སོྦྱཪ་འབུལ་མཛད་པ་དང་ དགེ་འདུན་ཪེའི་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་འགེྱད་བཀིྲས་ཕཪ་སྔོན་ཪ་ེདང་ ཪིག་གཉིས་འཁཪོ་ལོ་གསཪེ་ཪིའ་ིགྲངས་ལྡན་
སྐྱབས་རེྟན་བཅས་འབུལ་གནང་མཛད་

  ཅིང་ཞལ་འདོན་དངོས་གཞི་འཇིགས་བྱེད་གདན་འཇུག་གསུ་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་འཇུག་ཏུ་སྐྱབས་རྗ་ེམཆག་ནས་ལྗགས་བསྔ་ོརྒྱས་པཪ་གསུངས་མཐཪ་རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་བཞསེ་པའ་ིདབུ་བཀུལ་
འདུས་

      ཚོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མཐཪ་ དབུ་མཛད་ནས་ཤིས་བརྗོད་མགོ་བཀུལ་ཏེ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ ཤིས་བརྗོད་རྫོགས་ཁཪ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ཡཪ་བཞེངས་ སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་
སྙན་གསན་

  དང་བཅས་སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ཆོས་སོྡང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་རྣམ་གསུམ་གིྱས་དབུས་འདི་ག་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གིྱགཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ མགོན་ཁང་སེྟང་ཤོད་གཉིས་
ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གིྱ་ཐུགས་སོྨན་ཆེཪ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཞབས་སོཪ་

    འཁོས་པ་དང་ ཛ་བླ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཏེ་ལོག་ ཚེས་ཉིན་
    ༢༦

ཪང་ཪ་ེ
  གྲ་ཚང་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་གསུངས་ཆོས་གིྱ་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པཪ་དཀཪ་སོྤྲ་གསོལ་སོྟན་ཕུལ་མཆོག་པའི་སྙན་བསྒྲོན་སྔོན་ཞུས་ཞལ་བཞསེ་བྱུང་བ་ལྟཪ་ སྐྱབས་

      མཆོག་ཆེན་པོ་དབུས་ ཛ་ཡོངས་ལྡ་ེའཆང་སོགས་བླ་བྲང་ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ཉིན་གསོལ་ཇ་ཉིན་འཁོྱངས་དང་ བཞསེ་འབྲས་ བཞེས་ཚ་ཕུལ་ཟིན་བསྟུན་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་
བཅས་

    སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་གཟིམ་ཉི་འོད་དུ་གདན་དྲངས་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་བཀོད་ ཛ་ཡོངས་ཞབས་ཞུ་ལས་བྱེད་རྣམས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཪེ་ཞུས་ཏེ་ས་ོསོའ་ིསོྡད་གྲལ་ལ་འཁོས་ཅིང་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་
བཞསེ་འབྲས་རྣམས་

    ཪིམ་གིྱ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ གྲ་ཚང་སྦུགས་ཁོངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ལ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཐོག་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་རེྡཪ་དགུ་ཡོད་ཀིྱ་རྒྱ་ལྕོགས་གསུམ་ བཞསེ་གོྲ་དགུ་བརྩེགས་ཪེ་ཡོད་
པའི་རྦ་བླ་ོབཅུ་དུྲག་

    ཛ་ཡོངས་སུ་འཁོཪ་སྐོས་ལ་ཡང་གོ་སྐལ་གིྱ་དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་དང་མཇལ་དཪ་ཪ་ེཕུལ་ཏེ་མཇལ་མང་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་ཕེབས་ དེ་ནས་བཞེས་ཐུག་ཕུལ་ཟིན་བསྟུན་ལས་སེྣ་
    རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣའི་ཐོག་སྐྱབས་རྗེ་གཟིམ་ཉི་འོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁསོ་པ་དང་གྲ་ཚང་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་ ལས་སེྣ་གྲ་མངས་ བླ་བྲང་ལྡ་ེའཆང་

ཞབས་
སོྡད་ཕེབས་བྱུང་བ་བཅས་ནས་མོད་གུས་དྲགས་པོས་ཕྱག་གསུམ་ཪེ་རྩལ་ཏེ་ཐལ་སྦྱཪ་གིྱ་འཁསོ་པ་དབུ་དང་དབུ་མཛད་ནས་སྐྱབས་རྗེ་གང་ཉིད་ཀིྱ་ཞལ་གིྱ་བུམ་བཟང་ལས་གསུང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་
གིྱ་མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་ཏེ་འདུས་མང་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་མཐཪ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུངས་ཪིང་གྲ་ཚང་སྦུགས་འཁོངས་སློབ་དཔོན་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་
ཕུལ་ཏེ་སྟན་

  ལ་འཁོས་པ་དང་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་
    ྿

    དབུ་བཀུལ་མཛད་ཅིང་ སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གིྱ་ཪིམ་པ་རྣམས་སྙིང་ལ་ཕན་པ་གནང་སེྟ་སྐྱབས་འགོྲ་དང་ དགའ་ལྡན་
  ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགས་རྩ་ེམ་ ལམ་ཪིམ་བསྡུས་དོན་སྙིང་པོ་བཅས་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་བཅས་མཐཪ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞསེ་པའ་ིདབུ་བཀུལ་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིང་ཏུ་

  གསུངས་མཐཪ་ དབུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཆོགས་ཀིྱ་ཪིམ་པ་ཟབ་མོ་ལེགས་པཪ་ཐོབ་པོའི་བཀའ་དིྲན་གཏང་ཪག་གི་མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕུལ་མཐཪ་དབུ་མཛད་ནས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཪབ་
བརྟན་
ཞེས་སོགས་ཤཱོཽ་ལོ་ཀ་གསུམ་གསུང་ཪིང་གྲ་ཚང་ཕྱག་སྦུགས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་གང་ཀྐའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟཪ་ཪིང་བ་གེགས་མོའ་ིམདངས་ལྡན་ཕུལ་ཞིང་ལས་སེྣ་ཆེ་ཁ་བཞི་ས་ོསོ་ནས་ཀྱང་རེྟན་གསུམ་
མཇལ་

      དཪ་ཪ་ེཕུལ་ མཇལ་བཞུགས་བརྫོགས་པའི་བཪ་འདུས་མངས་སྐྱབས་མཆོག་ཟླ་བྲལ་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་བརྟན་ཪབ་འབྱམས་རྒྱས་བ་མ་དང་ བླ་ོབཟང་རྒྱལ་བསྟན་མ་ བསྟན་འབཪ་མ་བཅས་གསུངས་
མཐཪ་མཇལ་མངས་རྫོགས་ཤིང་ཡིད་ཪང་བའ་ིསྒོ་བའི་ནས་ཪང་གནས་ས་ོསོཪ་ལོག་

  སྔཪ་བཞིན་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་གདན་དྲངས་ དེ་ནས་ཉིན་ཕྱ་ིགོྲའི་དུས་
  གསོལ་ཚིགས་རྣམ་མང་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་མཐཪ་ཕྱག་ལྷན་ཀྱང་གོྲལ་ དེ་ལྟ་བུའི་རེྟན་

྿
    འབྲེལ་གིྱ་བགེྱས་སོྟན་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་ཐོཪ་བཀོད་དགེ་བཤེས་ཞིག་དང་ གྲ་རྒྱུན་

                 ༣༠
གཉིས་ནསདམིགས་

  དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་བའི་དམིགས་རྩེ་མའ་ིལྗགས་ལུང་ཞུས་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡང་
        ༤     ༡  ༢༠ ༢

  ཐོཪ་བཀོད་དགེ་ཤེས་ཞིག་དང་ གྲ་རྒྱུན་གསུམ་སྐྱ་བོའི་གཅིག་བཅས་ནས་མཇལ་ཕྱག་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་
྿

  བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདམིགས་རྩ་ེམའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་འབྲས་



༧
  ཇུཪ་སིྤྱ་ཧོ་ཐོག་སྤྲུལ་ཀུ་ནས་གསོལ་ཚིག་ཕུལ་ཐོག་མཇལ་བཅཪ་མཆོག་པའ་ིསྙན་གསན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་ཧ་ོཐོག་ཐུ་

         ༩
    དང་གསོལ་དཔོན་གཉིས་མཇལ་བཅཪ་གིྱས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་རྩལ་ཏེ་མཎྜལ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ བསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་གསོལ་ཞིང་གིླང་གསུང་གིླང་མཛད་ དེ་ནས་ཧོ་

    སྤྲུལ་སྐུ་གཟིམ་ཆུང་མངོན་དགཪ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ལ་གསོལ་ཚིག་ཕུལ་ཞིང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ལ་འང་གསོལ་ཚིག་རྩལ་ཞིང་དེ་ནས་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ཕེབས་ ཚེས་ཉིན་བརྟགས་ལུང་མ་སྤྲུས་
      ༡༣
ཪིན་པོ་ཆེས་ཚེས་ཉིན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཕུལ་ཐོག་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་མཆོག་
       ༡༤     ༡  ༢༠
       ༡༤     ༡  ༢༠

  པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ དེ་ནས་ཚེས་ཉིན་མ་སྤྲུལ་ཪིནཔོ་ཆེ་དང་་གསོལ་དཔོན་མཇལ་
                  ༡༤     ༡  ༢༠
                  ༡༤     ༡  ༢༠
ཁཪ་ཕེབས་ཤིང་ཐོག་མཪ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་བཅས་ཏེ་

    མཎྜལ་འཀོྲས་སྨན་པས་མཛད་བཟང་ཐུགས་བཞེས་ཡོད་པ་སོགས་ཀིྱ་སྐྱབས་འཇུགས་ཞུ་བཪ་མཛད་དེ་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་ཀྱང་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བཪ་མཛད་ མ་སྤྲུལ་
མཆོག་ནས་ཪིན་པ་ོཆེ་

  ཪོལ་བུ་སོགས་ཪིག་འགང་ཆེན་ཁ་ཤད་གསོལ་ཪས་ཞུ་གནང་བྱུང་བཪ་ལྟཪ་རྩལ་ མ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གྲ་ཚང་སིྤྱ་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་ཕེབས་
  དེ་ཉིན་གྲ་ཚང་ལ་མང་མང་འགེྱད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ཪང་ཁོངས་བཞསེ་གོྲ་བ་ཡི་བཙུན་

                        ༡༧
མ་དཔལ་

    འཛོམ་དང་ བརྟགས་བྲག་ཕྱག་མཛོད་ཀིྱ་སྤུན་བཙུན་ལ་བྱམས་པ་ཆོས་བསྒྲོན་གཉིས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་མཇལ་ཞུས་མཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་བཙུན་མ་གཉིས་དང་བུ་
མེད་
༡༩
ཁ་ཤད་བཅས་མཇལ་ཁཪ་བཅཪ་ཞིང་བཙུན་མ་གཉིས་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་མཐཪ་མཇལ་མི་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་ལ་འཁསོ་

  དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཪིམ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་མཇལ་མི་རྣམས་ལོག་གོ་
 ཟླ་ཚེས་ལ་མགོན་པོ་གང་གི་སྐུའ་ིགམ་བཅཪ་ཞབས་ཞུ་གཟིམ་དཔོན་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་༥ ༡

ཞུས་འཕྲོལ་ཡང་གནང་བཪ་བརེྟན་གསཪ་
བཀོ་དུྲང་ངག་མཁས་ལ་རྩལ་འབྲེལ་སང་ཉིན་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་མཆོག་པའ་ིསྙན་གསན་ཕྱག་མཛོད་བརྒྱུད་ནས་ཞུས་ཚེས་ཉིན་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་
                          ༢

  ཏེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཕྱཪི་
  ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ལ་སོྡད་སྦྲ་ག་རྟ་ཟམ་སྙིང་པ་བསྟན་པ་ཆོས་

                      ༣
འཛིན་ནས་གནང་ཉིན་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་མཇལ་ཞུས་མཎྜལ་གིྱ་ལྗགས་ལུང་
       +

རྩེ་གཟིགས་སྒན་གསན་ཞུས་ཤིང་ཞལ་

  བཞསེ་ཐོབ་ ཚེས་ཉིན་བསྟན་པ་ཆོས་འཛིན་དང་འཕྲུག་གུ་བུ་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་བཅས་མི་
         ༥

  ངོ་ལྔ་ནས་མཎྜལ་གིྱ་ལྗགས་ལུང་ཞུས་རྩལ་མཐཪ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་
    མདུད་རྩལ་ཞིང་སྟན་ལ་འཁོས་ དེ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཪིམ་ཕུལ་ཟིན་མཚམས་མཇལ་མ་ིརྣམས་ལོག་ ཚེས་གིྱ་སྔ་གོྲའི་དུས་ངག་མཁས་ནས་གསཪ་

                    ༦
མཇལ་ཞུས་མཆོག་པའི་སྙན་གསན་སྔོན་ཞུས་དོན་

  བསོན་ལྟཪ་མཇལ་བཅཪ་གིྱས་སྔཪ་ལམ་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་བཞེས་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱང་ཪིམ་གིྱས་ཕུལ་མཐཪ་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་བརྩལ་ ཉིན་གུང་ཁཪ་ཇུཪ་སིྤྱ་ཧ་ོཐོག་
མཆོག་སྤྲུལ་མཆོག་

    གཙང་གནས་མཇལ་བསྐྱོད་མཛད་རྒྱུཪ་བརེྟན་ཐོན་འཇགས་སུ་བཅཪ་གནང་གིས་མཇལ་ཞུས་ཅིང་ བླ་བྲང་ནས་སེྣ་ཤན་ཪང་ཞབས་མཁེྱན་ཪབ་དམ་ཆོས་ཆེད་གཏོང་དང་ ཐོན་གནང་གསོལ་ཇ་སྦགས་
  གསུམ་ ཕིང་ཆགས་

    དགུ་ སེྣ་ཤན་པཪ་ཇ་སྦགས་གཅིག་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་གཟིམ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་
    ༧

ལྷུན་གྲུབ་ལགས་ནས་ཟིམ་དཔོན་ཞབས་ཞུ་མཐའ་འཁོྱལ་དགོངས་འཕྲོལ་བྱུང་བའ་ིབཀའ་དིྲན་གཏང་ཪག་གིས་ཡུལ་དུ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་འབུལ་བཤམས་
    ཐོག་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ལ་གཟིམ་ཟུཪ་བློ་ལྷུན་ལགས་སྐུ་མདུདན་དུ་བོད་ཐོག་གང་གི་ཞབས་ཞུ་མཐའ་འཁོྱལ་ལེགས་སོན་བྱུང་བའི་

ལེགས་བསྐྱེད་གསོལ་ཪས་སུ་
    ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་དང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་ གོས་ཟ་བབས་ཀིྱ་སོྡད་འགགས་ཟ་བབས་ནག་རྩད་ཀིྱ་ཪང་ལྡན་ཁ་ནེམ་གཅིག་རྩལ་ཞིང་ རྒྱུན་རྟན་གྲ་ཚང་གི་ཚོགས་ལ་འགོྲ་མང་གོས་པ་ཡི་སྤྱན་

གསལ་གནང་བ་
    རྩལ་བ་མ་ཟད་ ལོ་ལོའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་སྔཪ་ལམ་ཞབས་ཞུའི་སྐབས་ལྟཪ་སོྤྲ་དགོས་ཕྱག་མཛོད་དུ་བཀའ་བསྒྱུཪ་རྩལ་ཞིང་ཟིམ་ཟིམ་ཟུཪ་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ལོག་ ཚེས་ཉིན་དཔའ་ཤོད་གཉེཪ་ཟུཪ་བློ་

བཟང་ཚེ་ཪིང་ལ་ལྡེ་འཆང་
༡༠
བཀོ་ཤག་མིང་འཛིན་འཁུཪ་མེད་ཕོགས་ཐོབ་གསོལ་ཪས་རྩལ་འབྲེལ་སང་ཉིན་ཚེས་
                                             ༡༡

  ལ་བཀའ་བསྒྱུཪ་གསཪ་མཇལ་ཐོག་ཕྱག་བཅས་ཆབས་གཅིག་པཪ་ཞུས་མཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་བློ་ཚེ་ངོ་གཡོག་གཉིས་
           ༡༡

      ཞབས་བཅཪ་གིྱས་ཐོག་མཪ་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེ་ནས་གསཪ་མཇལ་གིྱས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཀྱང་ཪིམ་བཞིན་ཕུལ་ཟིནན་མཐཪ་ ཐོན་
དཔའ་ཤོད་དུ་འགོྲ་རྒྱུའི་ཐོག་གནང་



  མཇལ་དཪ་ཕུལ་ མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་བྱིན་རྒྱུན་ཁ་བཏགས་
    སོགས་སོལ་ཪས་རྩལ་ ཚེས་ལ་ལྷ་ཚེས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན་ བླ་བྲ་འདི་ཉིད་

               ༡༣
ཀིྱས་སྔོན་བསེྟན་བསྲུངས་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་གུང་ཐང་
ཆོས་སྐྱོངས་དྲགས་ཤུས་དབང་པོའི་གཟིམ་ཉི་འོད་དུ་གང་གིས་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་འཁོ་རྒུའ་ིཡོ་བྱས་དཔག་མེད་བཤམས་པའི་གནས་སུ་སྔོན་གིྱ་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་དྲགས་པོས་ཡང་ཡང་བཀུལ་བའི་སྒོ་
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོངས་ནས་

    དགུ་འཆམ་ཟིན་བསྟུན་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོངས་ནས་ཐོག་མཪ་ཞལ་ཇ་ཕུལ་ དེ་འཇུག་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་འགོྲའི་དོན་མགོན་པོ་ཉིད་
༧ཞབས་

  པད་སྐལ་བརྒྱཪ་བརྟན་པ་སོགས་གསང་ཞུ་ཞུས་མཐཪ་ཆོས་སྐྱོངས་གཡང་གཞིའི་སྟན་ལ་འཁོས་ཏེ་ བླ་བྲང་ནས་སྔཪ་བཅོལ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ནས་འདི་ལོ་གྲ་སྐསོ་མཚན་བཞེས་སོགས་མཛད་སྒ་ོམཐའ་
དག་ལེགས་པའི་

    གོྲགས་འཕྲིན་རྟགས་ཐོག་བྱུང་བའི་གཏང་ཪག་དང་ ད་བཅོལ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲུབས་ཕྱཪི་རེྟན་དུ་ཧོཪ་རྒྱ་གསཪེ་སིྤྲན་འབྲུག་ཪིས་ཀིྱ་མཐོང་དང་ རྒྱ་གསེཪ་པདྨ་ཪསི་ཀིྱ་མཐའ་ཆགས་
སོྦས་དབྱཪེ་སོགས་

    ཪང་གིྲག་གིས་སོྟད་ལྷེ་ཞིང་འབུལ་གནང་དང་འབྲེལ་བའི་བླང་དོཪ་འབྱེད་པའ་ིགུང་ཞུ་ཕུལ་ དེ་ནས་ཛ་བླ་ཡོངས་འཛིན་ལྡེ་འཆང་སོགས་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་བསྒྲོན་དཪ་ཪེ་ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ ཆོས་
སྐྱོངས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་

    ཕྱིཪ་ཕྱག་གཉིས་ཡུལ་དུ་མཇལ་དཪ་ཞིག་ཕུལ་ སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོངས་ལ་བསྒྲོན་དཪ་ཞིག་འབུལ་གནང་གྲུབ་མཐཪ་ཆོས་སྐྱོངས་ཡེ་ཤེས་པ་ཪང་བཞིན་གནནས་སུ་གཤེགས་ སྐྱབས་རྗེ་
མཆོག་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་

      སུ་གདན་ཞུས་བཞུགས་ དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་ཆོས་རྗེ་ནས་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་འདི་གའི་རྒྱུན་ཆོས་པ་
ངག་དབང་བློ་གོྲས་
༡༤     ༡  ༢༠

 ལེགས་གྲུབ་དཔའ་ཤོད་དུ་ལོག་རྒྱུའི་ཐོན་ཕྱག་མཇལ་བཅཪ་མཆོག་པའ་ིསྙན་གསན་སྔོན་ཞུས་ལྟཪ་ཞབས་བཅཪ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ཐོག་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་སྐྱབས་འཇུགས་ཞུས་
མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་

   ལྗགས་མདུད་ བྱིན་རེྟན་གསུམ་གསོལ་ཪས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་གཞུང་མཆོག་ནས་རྒྱལ་
                              ༡༥
དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་གྲུབས་མཛད་རྒྱུའི་མཆོད་ཆས་སྙན་ཡོན་ཕུལ་བཪ་རེྟན་སོག་པའི་སྐུ་ཚེ་ཚེ་སྒྲུབས་དང་ཆབས་སྒྲགས་ཀིྱ་སྒྲོལ་དཀཪ་ཡིད་བཞིན་འཁོཪ་ལོའི་ལྗགས་གཉེན་ཉིན་ཪ་ེམཐུན་ཪེ་བཞུགས་གོང་

  ཚེས་ནས་བཞུགས་ ཚེས་ཉིན་སྒེཪ་བ་གཞི་བ་ནས་འདི་ཟླའི་ཚེས་ལ་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུཪ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་སྐྱབས་རྗ་ེ
       ༢༤     ༡  ༢༠
མཆོག་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་གིྱས་སྒྲོལ་དཀཪ་ཡིད་བཞིན་འཁཪོ་ལོའི་
སྒོ་ནས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་རེྟན་ཕུལ་མཆོག་པའ་ིསྙན་གསན་ཕྱག་ལྷན་རྒྱུད་ནས་ཞུས་

  ལྟཪ་ཞལ་གིྱ་བཞེས་ དེ་ནས་ཚེས་གཟའ་སྐཪ་དགེ་བའི་ཉིན་འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་
                 ༢༤     ༡  ༢༠
བཀུཪ་མང་ཇ་ཉིན་འཁོྱངས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག་

    ཞོག་ཚོགས་གུང་ཚིག་ཚོགས་ཕཪ་གུང་ཚིག་གོང་ཇ་བཅས་ཚོགས་དུས་བཞ་ིལ་ཞལ་འདོན་ཆོས་སྐྱོངས་སིྤྱའ་ིསྐང་བཤགས་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ མདོ་མཆོགཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་གིྱ་མཆོག་ ཚ་ཏིང་མཪ་
མགོན་པོ་ཪང་ཉིད་

  ཚོགས་མགོན་སྤྱན་འདེྲན་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་ཪིམ་ལ་ ཚོགས་ཕཪ་གོྲལ་འཕྲལ་བ་གཞི་སྐུ་ངོ་གཟིམ་མཁན་བྱམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་གདན་ཞུཪ་ཞབས་བཅཪ་གིྱས་ཕྱག་དང་མཇལ་དཪ་ཕུ་ཏེ་གང་
ཉིད་ཚོགས་དབུས་ཆིབས་

   བསྐྱོད་སྙན་གསན་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་ཡུད་ཙམ་སྐུ་མདུན་དུ་འཇོགས་གནང་ཐོག་གསོལ་ཇ་རྩལ་ཞིང་མཚམས་འདིྲ་འང་མཛད་ དེ་ནས་གཟིམ་མཁན་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིྱས་
འདུས་ཚོགས་ནས་སྤྱན་འདེྲན་ཚིག་བཅད་

        གསུང་བ་དང་བཅས་གདོང་ལྔ་བརྒྱད་གིྱ་སེྟགས་པའི་གསཪེ་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོས་འཕྲལ་གཟིམ་མཁན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཛ་བླ་ མཚན་ཞབས་ ལྡེ་འཆང་ གྲ་མངས་
ནས་ཀྱང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཅིང་གྲལ་ལ་འཁསོ་ཅིང་འདུས་ཚོགས་
ནས་ཚེ་སིྦྱན་ཡིད་བཞིན་འཁཪོ་ལོཪ་ཕྱག་མཆོད་ཐུགས་དམ་བཀུལ་བའི་སྒ་ོནས་རེྟན་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཞསེ་མཛད་རྒྱུའི་གསུངས་མཆོག་གི་ཪིམ་པི་གསུང་མཚམས་ནས་དབུ་མཛད་ཀིྱ་མགོ་བཀུལ་ཏེ་

  ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་ གསོལ་
    ཇ་དང་གཉིས་གཏང་ཚཪ་ནས་གསུང་མཆོག་གཞུང་བསྟུན་གིྱ་ཚིག་མཚམས་སུ་རོྡཪ་སླབོ་ནས་གཞུང་སྟུན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ རྟགས་བརྒྱད་ རྫས་བརྒྱད་སོགས་སོྨན་ཚིགས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་

  བཞསེ་མཛད་ གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་འཇུག་
ཏུ་མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐཪ་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞསེ་ལེགས་ཐབོ་བྱུང་བ་བཀའ་དིྲན་མཚད་ལས་འདས་པའི་གཏན་ཪག་གི་ཡུལ་དུ་དབུ་མཛད་ནས་མཎྜལ་མགོ་བཀུལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ནས་མཎྜལ་ཕུལ་

  ཟིན་མཐཪ་ གཟིམ་མཁན་དང་མི་
  ངོ་ཞིག་ནས་མཎྜལ་གིྱ་འཚོམ་བུ་བསྐོད་མཛེས་དཪ་སྣའི་ཆུན་ལྡན་མགོ་ཐོག་ཏུ་སེྟགས་ཏེ་དད་གུས་དཔག་མེད་ལྡན་པའ་ིངང་ནས་གསེཪ་ཁིྲའི་མདུན་དུ་འཁོས་ཅིང་ སེྡ་ཡང་མཚན་ཞབས་ནས་མཎྜལ་གིྱ་བཤད་

པ་རྒྱས་པཪ་མཛད་ཟིན་མཐཪ་
   མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དྲ་གིྱ་སེྣ་དྲངས་དངོས་འབྱོཪ་གིྱ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དང་གསཪ་བཀྲུན་དབུ་པཎ་ཞིག་དང་ ཞབས་ལྷམ་འཇའ་ཅན་བཅས་་ཕུལ་ཞིང་ འདུས་ཚོགས་ལ་འང་སྐུ་འགེྱད་ཪིམ་འཁོཪ་

  གཉིས་དང་ སྔོན་ཕུལ་སོྟང་ཐེབ་ཀིྱ་ཁ་བསོྣན་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སོྦྱཪ་འབུལ་
    ཞུས་ མཪ་ཕྱིཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་ཁ་བཏགས་སོགས་གནང་ཆ་དཔག་མེད་བརྩལ་ གསོལ་ཪ་བཞི་པོའ་ིའཇུག་ཏུ་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ལྗགས་བསྔོ་གསུངས་ཤིང་མཐཪ་སྨད་བྱུང་སྟན་བཅས་

ཞེས་པའི་དབུ་བཀུལ་མཛད་ཅིང་ལྷན་
      ཅིག་ཏུ་གསུངས་ཟིན་མཐཪ་དབུ་མཛད་ནས་ཤིས་བརྗོད་བཀུལ་ ཤིས་བརྗོད་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་གོྲལ་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་དང་ མགོན་ཁང་

སེྟང་ཤོད་གཉིས་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་གནས་
      སིྨན་མཛད་ཟིན་པ་དང་གཟིམ་ཡིད་ཆོས་སུ་ཕེབས་ཤིང་བཞུགས་ གཟིམ་མཁན་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་བགེྱས་ཚུལ་

ངང་ནས་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་རྩལ་
  བླ་བྲང་ནས་གཟིམ་མཁན་ངོ་འཁོཪ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་རྒྱས་ནང་ཕུལ་ ཚེས་

            ༣༠
  ཉིན་ལྕགས་སྒྲོལ་དཀཪ་གིྱ་ལྗགས་གཉེན་སྒྲོལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བདེ་གིླང་ཆབས་རྫིང་

                            ༦ ༥
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ཞིང་ཚེས་ནས་བཟུངས་བདུན་གཅིག་ཪིན་ལོ་ལྟཪ་
                      ༦
ཆགས་ཅན་གིྱས་བླ་གྲ་གཉིས་ཀིྱ་དབྱཪ་ཆོས་



  སོྤྲ་ཆུང་ཚུགས་ ཚེས་ཉིན་རྟགས་ལུང་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཕྱིཪ་ཕེབས་མཛད་རྒྱུའ་ིཐོན་
          ༩
ཕྱག་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་ཤིང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ཅིང་ཡུན་དུ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་

  སྐོཪ་གིྱ་གསུང་གིླང་མང་ལོ་མཛད་ མཐཪ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ནས་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་
      རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ ཕབེས་རྫོང་གོས་སྣམ་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད་ དེ་ནས་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འཁཪོ་རྣམས་ལོག་བྱོན་ ཚེས་ཉིན་བཀའ་

  ༡༧
བློན་ཚྭ་ཪོང་པའ་ིལྕང་ཆུང་ཚེ་ཪིང་དབྱངས་ཅན་འདས་ཆེད་སྦྱངས་བའ་ིམཆོག་མཛད་གྲུབ་རྩེ་གཟིགས་ཞུ་བའི་མཆོད་ཆས་སྙན་ཡོན་བསྔོན་སྦྱངས་ཀིྱ་རེྟན་སོགས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལྟཪ་ཞལ་གིྱ་བཞསེ་ཏེ་སྐྱབས་རྗེ་

  མཆོག་དན་ག ཡོངས་འཛིན་
  གསོལ་གཟིམ་རྣམས་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྦྱངས་བའ་ིམཆོ་ག་རྒྱས་པཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་

                                           ༢༦
ཪང་གྲ་ངག་འཇམ་གིྱ་མ་ཚེ་སྒྲོལ་འདས་ཆེ་གོང་བཞིན་སྦྱངས་བའི་མཆོ་ག་མཛད་གནང་ཞུ་གསོལ་བྱུང་བ་ལྟཪ་ཞལ་བཞསེ་གོང་བཞིན་

    སྦྱངས་མཆོག་ལེགས་པཪ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ལ་ཕ་ོབྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ ཚེས་
                                            ༧ ༣ ༤     ༡  ༢༠
ཉིན་ལོ་ལྟཪ་ཆབས་ཅན་གིྱ་ཞོ་སོྟན་ལ་ཨ་ལྕེ་བཀིྲས་གཞོལ་པ་བ་ནས་ནོཪ་བཟང་གིས་གཞུང་ནས་བརྩ་ེའཇོའི་དགའ་སོྟན་སྤྱན་གཟིགས་

      རྒྱས་པ་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་སྐྱོས་ལུང་པ་ནས་ཞད་ཕུད་གིྱ་རེྟན་འབྲེལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཁག་སོ་སོཪ་གནང་སིྦྱན་དཔག་མེད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་བདེ་གིླང་ཆབས་རྫིང་
                               ༦
དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀྱང་ཞིང་བཞུགས
ཚེས་ཉིན་ཇུཪ་སིྤྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་གཙང་གནས་མཇལ་ཟིན་འདི་འབྱམས་མཇལ་བཅཪ་གིྱ་
༡༡

    ཕྱག་རེྟན་དུ་མཇལ་དཪ་དང་ ཨ་སྐྱ་ཡོངས་འཛིན་གིྱ་གསུང་འབུམ་པསོ་གཉིས་ རྒྱུ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའ་ིའཁོཪ་ལོའི་བཟོ་
      ལརྟགས་བརྒྱད་དང་ རྫས་བརྒྱད་གིྱས་གཟུགས་བཀོད་པ་སྤུས་ལྡན་ངོ་གཉིས་བཅས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་མཇལ་དཪ་རྩལ་ ཡུད་ཙམ་ལྷན་རྒྱས་སུ་བཞུགས་

ཤིང་
  ཕེབས་ ཚེས་ཉིན་གུང་སྒྲེས་ཟུཪ་ནས་གནང་ཟིན་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཐོག་མཇལ་

      ༡༣
  བཅཪ་མཆོག་པའི་སྙན་གསན་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་གུང་སྒྲེས་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཤེས་ཪབ་

                      ༡༥
མཇལ་བཅཪ་གིྱ་

      མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ཞུས་དང་་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ཕུལ་ཞིང་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་དང་ ལས་འཁུཪ་ལེགས་འཁོྱལ་
བྱུང་བའ་ིལེགས་དཪ་གསོལ་ཪས་རྩལ་
ཚེས་ཉིན་གསོལ་ལྕོགས་སེྟང་དུ་བཞུགས་པ་གཞུང་ཞབས་བྱམས་བསྟན་ལ་དུྲང་ཆེ་བཀོ་
༡༩

  ཤག་བརྩལ་འབྲེལ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞབས་དུྲང་དུ་གསཪ་མཇལ་ལ་བཅཪ་ཏེ་མཎྜལ་རེྟང་གསུམ་མཇལ་དཪ་དང་ འབུལ་
   མཚན་འགོ་ཐོཪ་སེཪ་པ་ོགོྱན་ལྡེངས་་གཅིག་ དངུལ་སྲང་ ༢༥ ཡོད་པའི་མཐུམ་བུ་༡

  ཤིང་འབྲས་སྲང་༡བཅས་ཕུལ་མཐཪ་ཡུན་ཙམ་སྐུ་གམ་དུ་འཇོག་གནང་ཐོག་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བརྩལ་ དེ་ནས་
  ཕེབས་ཁཪ་ཉིད་ནས་འདི་ཕྱི་བཪ་གསུམ་གིྱ་སྐྱབས་འཇུགས་ལེགས་པཪ་ཞུས་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་ཕྱག་དབང་ལྗགས་མདུད་མཇལ་དཪ་བརྩལ་ཞིང་གཞུང་ས་མཆོག་གི་སྲིད་ཞུའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྐཪོ་

ཐུགས་

      ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཁ་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་དང་ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཉེཪ་སྔ་འི་
       ༡༥
གོང་དཀེགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཞབས་བསྟན་ལེགས་འབུལ་དུ་གྲ་ཚང་ཚོགས་མགོན་སུ་སྤྱན་དྲངས་

    ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་བསྟན་བཅུ་དུྲག་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའ་ིསྒོ་ནས་བདེན་ཆིན་ཞབས་བསྟན་ གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་ནས་མཎྜལ་རྒྱས་བཤད་ཞུས་རྗསེ་ ཞབས་ཁང་ཡུན་བསྟན་གིྱ་ཞལ་བཞེས་
      ཀྱང་མཛོད་ མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའ་ིདངོས་འབྱཪོ་གིྱ་འབུལ་བ་སྤྱན་སྔཪ་བསྟཪ་ མཇུག་དུ་ལྗགས་བསྔ་ོབསྐྱངས་ ཞབས་བསྟན་སྒྲུབ་

   འབྲས་འདི་གའི་སེྟངས་ཤོད་རེྟན་གཙོ་ཁག་ལ་གནས་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤས་འབུལ་གནང་མཛད་བསྟུན་ གཟིམ་ཆུང་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་འདི་
                                       ༢༢
གའི་གྲ་ཚང་

    ཕྱག་མཛོད་དགེ་ཚུལ་ཁིྲམས་དཔལ་བཟང་ཚེས་མ་ཟིན་པས་དེ་ཉིད་གིྱ་ཆེད་དུ་ གྲ་ཚང་ཚོགས་པསོ་མགོན་དུ་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ོཆེ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྦྱང་ཆོས་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ མཇུག་ཏུ་ལྗགས་
    བསྔ་ོདང་ཤིས་བརྗོད་བཅས་སྒྲུབ་བསྟུན་ གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་

                                          ༢༥
྿
སྐྱབས་མགོན་ཐམས་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བདུན་གིྱ་དགོངས་དཀེགས་ཕྱི་ཟུཪ་འཕབེས་པའ་ིཞབས་

        བསྟན་ལེགས་འབུལ་ ནོཪ་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་ སྐྱབས་རྗེ་སྐུ་འཁཪོ་ གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་བཅས་ནས་འགོྲ་ལུགས་ཀིྱ་ཞབས་བསྟན་འབུལ་ཞེས་ཐོག་ སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ནས་མཎྜལ་
    རྒྱས་བཤད་བསྐྱངས་ རེྟན་འགོྱགས་ལྷ་རྫས་ཀིྱ་སེྣ་དྲངས་དངོས་འབྱཪོ་གིྱ་འབུལ་བ་བཅས་རྒྱ་ཆེཪ་མཐའ་ཡས་པ་འབུལ་བཞསེ་ཀིྱ་སྤྱན་སྔཪ་ལྟཪ་ ༧གོང་པ་ཐམས་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པ༩ོས་ཀྱང་ཞབས་

པད་
      ཡུན་བསྟན་གིྱ་ཞལ་བཞསེ་བརྩལ་ མཇུག་དུ་ཤིས་བརྗོད་དང་ བསྔ་ོསོྨན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་བརྒྱན་པཪ་མཛོད་ མཇལ་ཀ་སྒྲུབ་བསྟུན་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་བདེ་གིླང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུ་

  ཞུས་ཀིྱ་རྒྱུན་གིྱ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞསེ་ཀིྱ་ཪམི་པ་རྣམས་ཟག་མ་ེད་མཛད་ ཟླ་ཚེས་
  ༦ ༨

     ཉིན་འབྲས་འདུ་བ་མཁན་པོ་ཆོས་སོྟན་དཀཪ་སོྤྲ་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་ ཕྱག་
    མདུད་སོགས་རྩལ་ གྲ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་འདས་ཚབ་གསཪ་གྲ་སེྡ་ཆོས་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་གིྱ་འོས་སྲིན་ཕུལ་བཪ་ཕྱག་རྟགས་ཀིྱ་བསྐ་ོབཞག་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་བླ་

                   ༡༥
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་དབྱཪ་བཞསེ་མཛད་

  ཀིྱ་སོྦྱཪ་པ་ཚུལ་ཤིང་བཞསེ་པ་དང་ དུས་ཚིག་གི་གསོ་སོྦྱང་སོགས་མཛད་དེ་དབྱཪ་
  གནས་མཁན་པ་ོབསྐྱངས་ སང་ནང་པཪ་ཚེས་ཀིྱ་སྐྱ་་ཪེང་དང་པོ་བཏང་མཆོག་དགེ་



                        ༡༦
འདུན་གིྱ་དབུས་སུ་འདི་་གའི་སློབ་དཔོན་

  ཀིྱ་དུྲང་དུ་དབྱཪ་བཞས་བཞེས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བསམ་ཡས་རྩི་དམཪ་བ་དབྱཪ་
                       ༡༩

  གསོལ་དུ་གསོལ་དུ་གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་དུ་སྤྱན་མདེྲན་མཛད་ སྤྱན་འདེྲན་སྒྲུབ་བཏུན་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུས་
      ཀིྱ་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ དེ་ཉིན་འདི་ལོའི་གྲ་ཚང་དགེ་བསྐསོ་གསཪ་པ་འོས་སྒྲིགས་ཀིྱ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་སུ་བསྐ་ོབཞག་རྩལ་ ཚེས་

                                             ༢༠
ཉིན་དོ་ལོ་ནུབ་མཁན་པོའ་ིགཉེཪ་

      པ་གྲ་གྲུབ་བསྟན་ལེགས་བཤད་འབྱོཪ་བས་ འབྱོལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་མཁན་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང་ ཕྱག་རེྟན་སོགས་ཕུལ་ ཚེས་འདི་ལོའི་གྲ་ཚང་གི་དགེ་བསྐསོ་གསཪ་པ་
                      ༣༠
ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་ལ་བསྐ་ོབཞག་

    རྩལ་བས་བཀའ་འགྱུཪ་མཇལ་དཪ་དང་གསཪ་མཇལ་ཞུས་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ཆེན་གིྱ་བླ་བྲང་ཞོ་སོྟན་སྐབས་མགོྲན་
             ༧ ༤     ༡  ༢༠
             ༥
ཕེབས་མ་ིགཞུང་ཞབས་སེཪ་སྐྱ་

     ཁག་དང་གྲ་སའ་ིབླ་མ་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སོགས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་དབྱཪ་ཞལ་བཞེས་བགག་གཡེལ་མཛད་ ལྗོངས་
      འགྱུཪ་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་་ཆིབས་བསྐྱོད་བསྐྱངས་ ཇ་ོབོ་ཤཀྱ་མུ་ཎིས་དབུས་ སེྟང་ཤོད་བཪ་གསུམ་གིྱ་རེྟན་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་སྲིད་དང་འབྲེལ་བས་མཆོད་སིྤྲན་དང་ སྙན་ཤས་སོགས་

  འབུལ་གནང་གིྱ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ནས་ལོ་ལྟཪ་ཆགས་ཆེན་གིྱ་
                           ༨ ༡

  ཆབ་བཞུགས་ཚུན་ཡས་བདེ་གིླང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ བཞུགས་ཪིང་
  དུས་འབྲེལ་གིྱ་གསོ་སོྦྱངས་སོགས་ཀྱང་དེ་གཪ་ཆགས་མེད་མཛད་ ཚེས་ཉིན་དེ་ལོ་

                                       ༩
  གནས་ཆུང་སྐུ་རེྟན་གསཪ་པོ་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བས་སྒེཪ་གསོལ་ཞུ་གནང་གིྱ་མཇལ་ཁྲད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ སྤྱན་འདེྲན་

      སྐབས་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་སེྣ་སོྤྲད་མཇལ་དཪ་འབུལ་ཞེས་དཔལ་འབུལ་མཛད་ ཆོས་སྐྱོངས་ནས་ཀྱང་དགེྱས་ཚོཪ་དཔག་ཏུ་མེད་་པ་མཛད་དེ་ ཞལ་ཇ་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་བསྟན་དང་ བསྟན་པ་རྒྱས་
པ་

      དང་འགོྲ་བ་བདེ་བ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་ལུང་ཀྱང་རྩལ་ སྒྲུབ་བསྟུན་མགོན་ཆོས་ཁམས་ལ་གནས་གཟིགས་ཐོག་ འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་སོགས་བསྐྱངས་ཏེ་བདེ་གིླང་དུ་ཕབེས་ ཚེས་
ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་སྐུའ་ིའབྱུང་
            ༡༠

        བཞི་སྐུ་ཕུག་གི་རྣམ་པའི་སྙན་ཚུལ་བསྟན་པས་ཞབས་ཪསི་སུ་ འདི་ག་བླ་བྲང་དང་ བདེ་གིླང་དུ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གདན་འདེྲན་ཐོག་ བཀའ་བསྟན་དང་ སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐཪེ་སོགས་མཐའ་ཡས་
         པ་སྒྲུབ་གནང་དང་ གདན་པ་ཆེན་པོ་སེཪ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གིྱ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྙེན་བཀུཪ་མང་ཇའ་ིཐོག་ དགེ་འདུན་ཪེཪ་སྐུ་འགེྱད་ཁྲམ་ཪ་ེ འདི་གའི་གྲ་ཚང་དང་ གནས་ཆུང་ དགའ་སོྟང་

སོགས་
    ལའང་ཟབ་གསོལ་ཐོག་བསྙེན་བཀུཪ་མང་འགེྱད་སོགས་རྒྱ་ནམས་པ་རྩལ་བས་ སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཪིམ་བཞིན་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྲས་གུང་ཪུ་ཁང་བརྩལ་

                           ༩ ༡༠
ནས་ཆགས་ཆེན་དབྱཪ་

      མཇལ་གིྱ་གསོལ་འབྲས་དང་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སོགས་དང་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ སྐུ་སྙན་ཚུལ་བཞེས་སྐབས་སཪེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གིྱ་བླ་མ་ལས་སེྣ་རྣམས་སྐུ་
བཅཪ་གིྱ་ཞབས་

      པད་ཡུན་སུ་བསྟན་དགོས་ཀིྱ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ དེ་ལམ་དོ་ལོ་ནུའི་བླ་འཛིན་གསཪ་པ་གྲ་ཚང་གྲ་མཁེྱན་ཪབ་སྐལ་བཟང་ལ་བསྐོ་བཞག་མཛད་པས་ བླ་གྲང་ངོ་འཁོཪ་རྣམས་ནས་ཐོག་ཕྱག་ཞུས་
མཪ་ཡང་ཐོག་སྣང་སོགས་
 ྿
    རྩལ་ ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚེས་ནས་འབུལ་བསྡུས་མཆོག་སྤྲུལ་

                        ༡༥ ༢༢
      ཪིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིྱ་དུྲང་ནས་ བདེ་ལམ་ཁིྲད་ལུང་ འབྲས་སྤུངས་དང་ ཚེ་མཆོག་

  གིླང་སོགས་ཀིྱ་ཆོས་སོྤྱད་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་བསན་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་
                             ༡༠ ༡

    མཛད་ ནོཪ་གིླང་ཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་ཆིབས་བསྐྱོད་ཀིྱ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་མཁེྱན་པ་དབྱཪ་མཇལ་ཞུ་གནང་མཛད་ གནས་ཆུང་
      སྐུ་བརེྟན་གསཪ་པ་གསཪ་མཇལ་དུ་སྐུ་བཅཪ་ཞུས་ཏེ་ གསོལ་འབྲས་ཐོག་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་

྿
  ཕྱག་མདུད་བརྩལ་ ཚེས་ཉིན་འབྲས་གུང་ཪ་ུམཁན་

            ༡༥
      ཆེན་མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོའ་ིཡང་སྲིད་སྤྲུལ་སྐུ་མཇལ་ཅཪ་སུ་ཕེབས་ཏེ་ གསོལ་འབྲས་དང་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞསེ་ མཚན་ལ་

    དབང་མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ་བཪ་མཛད་ སྤྲུལ་སྐུ་ཉིད་ལ་སྐུ་གོང་མའི་བླ་སླབོ་ཡིན་པའི་ཐུགས་འདུན་གིྱ་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་སྐུ་བསྟན་སོགས་དངོས་མཚན
  འབུལ་བ་བཅས་གནང་ ཟླ་ཚེས་ཞིག་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ལ་མཆོད་

                ༡༠ ༢༤     ༡  ༢༠
    སིྤྲན་སྣ་ལྔ་འབུལ་གཤམས་ཐོག་ བླ་མ་མཆོད་པ་ ཚོགས་བསྐོང་སོགས་བསོྟད་ཚོགས་ཀིྱ་ཪིམ་པ་བཅས་ཐུགས་དམ་

    མཛད་ ཚེས་འབྲས་ཇུ་ཇི་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་ ཤཪ་སྤྲུལ་གཉིས་ཕཪ་ཕྱིན་འཇིན་གྲའ་ི
     ༢༦

    དུས་བཟང་ཀིྱ་སྐུ་འགེྱད་སྐུ་སྐལ་དང་ རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སོགས་འབུལ་བཪ་བཅཪ་ ཕཪ་ཡང་
྿

    ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་ནས་སྒྲོལ་དཀཪ་གིྱ་ལྗགས་



                            ༡༢ ༨
    བསྙེན་སྒྲུབ་མཚམས་ ཁ་སྐོང་སིྦྱན་སྲེན་སོྟང་ཚཪ་འབུལ་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ལྷ་

               ༢༦
ལྡན་

      གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ སྟག་ལུང་མ་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་སོྟང་མཆོད་འབུལ་གིྱ་མཆེ་འབུལ་གྲ་ཚང་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ སྒྲུབ་བསྟུན་གནས་སྲིད་བསྐྱངས་ ཚེས་ཉིན་
             ༢༧

  སེཪ་ཪ་ཕུཪ་མཇལ་ཀིྱ་ཐུགས་སོྨན་ཤལ་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་རྩེའི་ཕྱག་གཟིགས་
                                ༢༩

    སུ་བཀྲས་ཁང་སིྤྱ་མཁན་གཟིམ་བཤག་དུ་བཞུགས་ ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                         ༡ ༡
བསམ་

    པ་གསཪ་ཚེས་ཀིྱ་དགེྱས་སོྟན་གིྱ་གཟིམ་ཆུང་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་མཛད་སྒོ་སྒྲུབ་བསྟུན་ ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སཪོ་འཁོད་ རྫ་བླས་ཆོས་བླ་བྲལ་ཞབས་ཞུངས་སེཪ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་གསུམ་སོ་སོ་ནས་
          སྒོ་བབས་ཀིྱ་མཇལ་ཕུལ་ ཕྱག་དབང་རྩལ་དེ་གྲལ་དུ་འཁོད་ བཞསེ་སོྤྲ་ ཕེྱ་མཪ་ཆང་ཕུད་ གསོལ་འབྲས་སོགས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱལ་ཆོས་སྒྲུབ་བསྟུན་གསོལ་

        ཇ་གཉིས་པ་ཕབེས་ ཛ་བླཪ་མཛད་དཪ་དང་ ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུད་བཅས་དང་བྱིངས་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ཏེ་སྲོལ་ ཉི་ཤཪ་ཙམ་དུ་ཚེ་གཏོཪ་འབུལ་བཪ་
      གྲ་ཚང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ སྒྲོལ་བརྟན་འདི་གའི་གནས་སྲིད་དུ་ཕབེས་ཐུགས་སོྨན་སོགས་མཛད་ ཉི་གོྲས་མཚམས་སུ་བརྩེའི་སོྟན་ཆེན་དུ་ཕེབས་ དེ་ནས་དད་མཇལ་

    གིྱདགོངས་སཪ་མཇལ་དཪ་འབུལ་མ་ིགདན་ས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་ལས་སེྣ་སྲགྲ་བསྐྱངས་ མི་དྲན་སཪེ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་སྐྱུས་གསུམ་ཚང་དམཪ་ མཇལ་སློབ་ལེགས་
    དཪ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་ཚོམ་མེད་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་འདི་

                                        ༩
གའི་ཞབས་ཞུང་གཉེཪ་མཐཪ་ཕྱིན་ནས་འདི་ག་སོྟང་མཆོད་འབུལ་གཤམས་གིྱ་གྲ་ཚང་ཚོགས་མགོན་དུ་

      གདན་ཞུ་ཞུས་ཏེ་གསོལ་ཇ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལྗགས་བསྔོ་དང་ ཡོན་བདག་ནས་རེྟན་གསུམ་འབུལ་བ་སོགས་ཕུལ་བ་ལ་ ལེགས་དཪ་དང་ ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་རྩལ་
  སྒྲོལ་བསྟུན་གནས་སྲིད་དང་ཐུགས་སོྨན་སོགས་བསྐྱངས་ ཚེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་མཁེྱན་

                                 ༢༢
྿

  པཪ་ལམ་མཇལ་ཞུ་གནང་མཛད་ ཚེས་དེ་ཉིན་དབུ་གཙུག་འབུལ་སོྟད་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེ་དུྲང་ནས་
      བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གིྱ་དབང་ཆེན་རྟ་གོས་དང་བཅས་པ་བསན་ ཡང་འཇིགས་བྱེད་མདུད་ལས་རྣམས་རྒྱས་ བད་ེཆོས་དིྲལ་བུ་ལྔ་ལྔ་ མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀིྱ་ཐུགས་

      རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀིྱ་དབང་ཆེན་བསན་ བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆོག་པོད་གཉིས་དང་ སྒྲུབ་ཐོབ་ཐབས་་ཐོཪ་བུ་ཁ་ཤས་བསན་་ཡིག་ལྟཪ་བསན་ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་
 དམཪ་གིྱ་སྒོ་ནས་བྷི་ག་འཇོམས་པའ་བརྗེད་གནང་བཅས་ལེགས་པཪ་བསན་ ཟླ་ཚེས་

                                             ༢ ༡༢
ནས་ཉིན་གསུམ་ཪིན་ལྷ་ལྡན་བླ་བྲང་སེྟང་ཁམས་གསུམ་དུ་གཞུང་སའི་བསྟན་སྲིད་ཞབས་བསྟན་དུ་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་གདན་ས་

  གསུམ་གིྱ་མཁན་པོ་གདན་ཟཪ་བཅས་གིྱ་ཚོགས་མཆོག་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་འདི་གའ་ིགྲ་ཚང་འདི་ཆག་ཆོག་ཪབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆཪ་འབེབས་ཀིྱ་
༡༥
ཚོགས་

  མགོན་དུ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ ཚེས་ཉིན་འདི་གའི་བླ་བྲང་གིྱ་ཛ་བླ་མཆོག་དང་་་་་་་་་་་་
                  ༡༥

  ་་་་་་་དྲག་་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་དང་ གྲ་ཚང་ཚོགས་དམངས་བཅས་ལ་གུང་ཪུ་མཁན་སྤྲུལ་ངག་དབང་
  མཁེྱན་ཪབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གིྱ་སིྦྱན་བདག་མཛད་དེ་ རེྗ་ཉིད་ནས་མ་གཅིག་

྿
  སྒྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་གིྱ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གིྱ་ཚེ་དབང་རྩལ་ ཟླ་ཚེས་

                                             ༥ ༥
ཉིན་

      གནས་ཆུང་ དགའ་སོྡང་ བསྟན་མ་བཅས་གིྱ་དབྱཪ་གསོལ་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ནས་གཟུངས་ཉིན་བཅུའི་ཪིང་༧གོང་ས་ལྷ་མིའ་ིརྣམ་འདེྲན་༧རྒྱལ་
      ༦ ༤     ༡  ༢༠
དབང་ཐམས་མཁེྱན་

   གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ངག་ནས་ལམ་ཪིམ་ཆེན་མ་ོའི་བཤད་ལུང་ཡོངས་ལྗོགས་གསན་ དེ་ཉིན་འདི་ལོའི་གྲ་ཚང་གི་དབྱཪ་ཞལ་བཞེས་གིྱ་མཁན་པ་ོམཛད་ ཟླ་ཚེས་
 ༧ ༤     ༡  ༢༠

ཉིན་ཆག་ཆེན་གིྱ་ཞོ་
   སོྟན་སྐབས་མགོྲན་ཕེབས་མ་ིགཞུང་ཞབས་སེཪ་སྐྱ་ཁག་དང་གྲ་སའི་བླ་མ་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་རེྟན་གསུམ་མཇལ་དཪ་སོགས་ཕུལ་ མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་

            ༧
    ཉིན་བསམ་ཡས་ལ་དམཪ་བ་དབྱཪ་གསོལ་དུ་སྤྱན་འདེྲན་མཛད་ སྒྲུབ་བསྟུན་ཆེཪ་རྗེ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ནས་མཇལ་ཞུས་ཀིྱ་མཪ་ཡང་ཕྱག་དབང་ཕྱག་མདུད་སོགས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་དགན་དབྱེ་མཛད་

༢༩
ཚེས་ཉིན་འབྱུང་གྱུཪ་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེྟང་ཤོད་རེྟན་མཆོག་རྣམས་ལ་
༣༠

   གནས་སྲིད་དང་ ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ནས་ལོ་ལྟཪ་ཆག་ཆེན་
                           ༨ ༡
ཆབ་བཞུགས་

  དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་བཞུགས་འཇགས་མཛད་ འདི་གའི་གྲ་ཚང་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་དགོངས་ཞུས་ཀིྱ་ཚབ་གསཪ་པ་དབུ་མཛད་ལས་ཐོག་དགེ་ཡེ་ཤེས་དཪ་རྒྱས་ལ་བསྐོ་བཞག་
    རྩལ་ དབུ་མཛད་གསཪ་པ་གྲ་བློ་བཟང་ངག་དབང་ལ་བསྐ་ོབཞག་མཛད་དེ་དབུ་ཆོས་གཉིས་ནས་བཀའ་བསྒྱུཪ་མཇལ་དཪ་དང་གསཪ་མཇལ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་གུང་ཪ་ུཁང་

                                     ༤     ༡  ༢༠
མཚན་ནས་



  ཆག་ཆེན་དབྱཪ་མཇལ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་འདི་གའི་གྲ་ཚང་ནས་ཆག་ཆེན་ཟབ་གསོལ་
                  ༡༥
྿
  ཐོག་ འདི་ལོ་ཟབ་འདོན་དུ་འཕཪ་མ་ཉིན་གཅིག་ཪིང་ཆོས་སྲུངས་རྣམས་ལ་དགེྱས་བསྐོངས་ཐོག་

   སྐྱབས་རྗ་ེམཆོག་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་དང་འབྲེལ་མང་འགེྱད་ཟབ་རྒྱས་ཐོག་ བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་སེཪ་སྐྱ་རྣམས་ལ་གསོལ་སོྟན་དང་སྒོ་བབས་ཀིྱ་སྐུ་སྐལ་བཅས་ཕུལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
 ༩ ༢

ཆག་ཆེན་དབྱཪ་མཇལ་དུ་ནོཪ་གིླང་ཕོ་བྲང་དུ་གོང་ས་མཆོག་ལ་དཀཪ་སོྤྲ་དང་འབུལ་
྿

  བ་སོགས་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ནས་ཉིན་བདུན་ཪིང་བླ་བྲང་དབྱངས་སྐྱབས་ཚོགས་
            ༩ ༡༥
མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་
 ྿

  ཟླ་ཚེས་ནས་གཟུངས་ཉིན་བདུན་ཪིན་སྒྲོལ་དཀཪ་གིྱ་དཔྱད་རྒྱ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ཁ་
                                     ༡༠ ༨ ༡༥

    བསྐོངས་སིྦྱན་འདེྲན་ དུཪ་བ་སོྟང་ཚཪ་འབུལ་བ་མཛད་ ཚེས་ནས་ཉིན་བདུན་ཪིང་
 ༡༨

  རྟ་མགིྲན་གསང་སྒྲུབ་ཀིྱ་ལྗགས་བསྙེན་ ཁ་བསྐོངས་སིྦྱན་
  འདེྲན་བཅས་ཚད་ལྡན་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྐུ་བཅཪ་གཟིམ་དཔོན་ཞབས་ཞུ་ཆོས་

                   ༡༡ ༩
  མཛད་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དགོངས་ཞུས་ ཚབ་གསཪ་པ་གང་ཉིད་ཀིྱ་སྐུ་ཚ་ཚེ་གིླང་གྲ་བྱམས་པཪ་ཪབ་རྒྱས་ལ་བསྐོ་བཞག་རྩལ་དེ་བཀའ་

      བསྒྱུཪ་དང་ གསཪ་མཇལ་སོགས་ཀིྱ་མཇལ་དཪ་ཪིམ་བཞིན་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་རྩེཪ་ཕྱམས་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གནམ་ལོ་གསཪ་
                                 ༡ ༡
ཚེས་ཀིྱ་དགེྱས་སོྟན་གིྱ་གཟིམ་ཆུང་དུ་རེྟན་འབྲེལ་གིྱ་མཛད་

      སྒོ་སྒྲུབ་བསྟུན་ ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ སྫ་བླས་གཙོས་བླ་བྲང་ཞབས་ཁྲུངས་སེཪ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུང་དཀྱུས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་གོ་བབས་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཕྱག་དབང་རྩལ་དེ་
  གྲལ་དུ་འཁོད་ བཞསེ་གོྲ་

             ཕྱེ་མཪ་ ཆུང་ཕུད་ གསོལ་འབྲས་སོགས་ཪིམ་བཞིན་ཕེབས་ དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱལ་ཆོག་སྒྲུབ་བཀུཪ་གསོལ་ཇ་གཉིས་པ་ཕེབས་ ཛ་བླཪ་མཇལ་དཪ་དང་ ཕྱག་དབང་ ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུད་
བཅས་དང་

        བྱིངས་ལ་ཡང་ ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུད་བཅས་རྩལ་ཏེ་གོྲལ་ ཉི་ཤཪ་རྩལ་ཆེ་གཏོཪ་དུ་གྲ་ཚང་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕབེས་ སྒྲོལ་བསྟུན་འདི་གའི་གནས་སྲིད་དུ་ཕབེས་
བསྟུན་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་སོགས་མཛད་

      ཉི་སྲོད་རྩལ་དུ་རྩེའི་སོྟན་ཆེན་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་མཛད་ མཪ་ཕབེས་བསྟུན་དད་མཇལ་གིྱ་གོང་གསཪ་གིྱ་མཇལ་དཪ་འབུལ་མ་ིགདན་ས་ཁག་གི་བླ་སྤྲུལ་ཆེ་ཆུང་ བླ་མ་ལས་སེྣ་ གྲ་བསྐྱངས་
            མི་དྲག་སཪེ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་གསུམ་བཅས་པཪ་ མཇལ་སློག་ ལེགས་དཪ་ ཕྱག་དབང་ ཕྱག་མདུད་ དཀཪ་སོྤྲ་བཅས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ལོ་ལྟཪ་ཆག་ཆེན་གིྱ་

                               ༢༢
རྩེཪ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་

  མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོཪ་ལམ་མཇལ་དུ་ཆབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ལོ་
                                       ༢ ༡༤     ༡  ༢༠

 ལྟཪ་ཆག་ཆེན་གིྱ་ཪབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆཪ་འབབེས་ཀིྱ་ཆོ་ན་ཚུགས་པས་ཚོགས་མགོན་དུ་ འདི་ལོ་དུས་འདས་
    གྲ་ཕྱག་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁིྲམས་དཔལ་བཟང་གི་ཆེད་དུ་ རེྗས་འཇུག་རྣམས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པ་ཆེཪ་འབུལ་བ་དང་ འདུས་ཚོགས་སུ་བསྙེན་བཀུཪ་

མང་འགེྱད་སོགས་རྒྱ་ཆེཪ་ཕུལ་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་ཪབ་གནས་གིྱ་ཕྱག་བཞེས་ཡོངས་
    སོྫགས་མཛད་ ཚེས་འབྲས་བྱུཪ་བྱ་ིམི་བཙན་ མ་ོགོན་བྱིངས་ཤོག་གིྱ་གྲ་རྒྱུན་

         ༡༨
བཅས་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་དེ་
 ྿

  དུས་འཁཪོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀིྱ་གཏོང་མཆོད་ཀིྱ་ཆོ་ག་ཞིག་དང་ ཚ་བསུཪ་གཏོང་ཚུལ་གིྱ་ཚོ་ཁ་བཅས་ཤོག་ཪང་གི་དགོན་ཪབ་དགའ་ཆོས་གིླང་དུ་གསཪ་འཛུགས་རྒྱས་ཆོག་པ་ཞིག་འབྲ་ིདགོས་
  ཞེས་བསྐུཪ་ངོས་ཆོ་ག་ཉིད་གསཪ་བྲསི་མཛད་ ཚེས་ཉིན་བླ་བྲང་ཛ་ཟུཪ་བློ་བཟང་

                            ༢༧
བཤད་སྒྲུབ་སྐུ་ཚེ་མ་ཟིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་འདི་ག་གྲ་ཚང་ཚོགས་

  མགོན་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀིྱ་ལྷོ་སྒའོི་སྦྱང་ཆོག་གི་ཕྱག་བཞསེ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཡང་སྐུ་གཤེགས་དེ་ཉིད་ཀིྱ་ཆེད་དུ་ལྷ་ལྡན་སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་
       ༣ ༤     ༡  ༢༠
ཁང་དུ་སོྟང་མཆོད་མཆོད་འབུལ་

  གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ཀིྱ་ཚོགས་མགོན་དུ་གདན་ཞུ་ཞུས་ ཚོགས་སྒྲོལ་བསྟུན་གནས་
  སྲིད་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་སོགས་འབུལ་གནང་མཛད་ ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་རྗེ་རོྡ་རྗེ་

                                ༡༢༩
྿
འཆང་ལྷོམང་འབུལ་སོྟད་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་

     སྐྱབས་རྗ་ེསྐུ་གོང་མའ་ིརྣམ་ཐཪ་དང་ གསུང་འབུམ་ སངས་རྒྱས་སོྟང་རྩ་གཉིས་ཀིྱ་ཆོ་ག་བཅས་བསན་ཡིག་ནང་གསལ་བཞིན་གསན་ ཚེས་ལས་གཟུངས་ཉིན་དབུའ་ི
                               ༡༡



྿
ཪིང་བླ་བྲང་གིྱ་བུམ་སྒྲུབ་ཚུགས་རྒྱུའ་ིའབུལ་སོྡད་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་

    པོ་ཆེ་མོ་དང་ མཆོག་ཕྱོགས་གྲ་མི་བཅུ་་བཅས་ཀིྱ་ཚོགས་མགོན་དུ་ཕེབས་ ཚེས་
                  ༡༧

ཉིན་འདི་ག་ཛ་བླའི་སྐུ་ཚ་ལྷ་ལྡན་ཚང་དམན་སྐལ་བཟང་འདས་མོའི་ཆེ་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོད་དུ་སོྟང་མཆོད་
    ཚོགས་འདོན་དུ་སྐྱབས་རྗ་ེཉིད་གདན་ཞུས་ཀིྱ་དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་ཀིྱ་གཤིག་ལོ་རྗསེ་འཇིག་གིྱ་ལྷོ་སོྟང་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ ཚོགས་སྒྲོལ་བཏུན་གནས་སྲིད་ཐོག་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ ཤལ་འབུལ་གནང་

མཛད་
ཚེས་ཉིན་འབྲས་སྐུཪ་ཆོས་སྙན་ཐུང་ཞུ་ཞལ་ཤོག་གི་གྲ་རྒྱུན་དགེ་བཤེས་ཨང་འདི་
༢༠

      སྐྱབས་ནས་སོག་པོའ་ིལུགས་ཀིྱ་གསོལ་ཚིག་ཕུལ་བཞསེ་མཛད་དེ་ བཟང་སོྤྱད་ རེྟན་འབྲེལ་བསོྟད་པ་ དགའ་ལྡན་ལྷ་རྒྱ་
྿

    མ་བཅས་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་བཞག་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གནས་ཆུང་དང་ དགའ་གདོང་དུ་དབྱ
                     ༥ ༥

    ཪ་གསོལ་མཛད་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་བདེ་གིླང་དུ་བླ་གྲའ་ིདབྱཪ་སྐྱིད་དུ་ཕེབས་ ཚེས་ཉིན་
                                         ༦ ༥ ༡༥
྿
གྲ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་གནང་སེྟ་དབྱཪ་ཞལ་བཞེས་མཛད་

  ཚེས་ཉིན་གསོལ་སོྦྱང་སྐབས་འདི་ལོ་བྲགཡེཪ་པ་དང་ ཕན་པ་ོཕུལ་གནས་གཟིགས་
༣༠

 ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་དགོས་སྐབས་བཞག་བཞ་ིབཅུའི་སྣང་བ་ཞུ་གནང་མཛད་
  ཟླ་ཚེས་སོགས་ལ་བླ་བྲང་ནས་ལོ་འཆཪ་ཞ་ོསོྟན་བསྟཪ་གཟིགས་མཛད་ དེ་ནས་

 ༧ ༤     ༡  ༢༠
  ༥

      ཚེས་ཉིན་བྲགཡེཪ་པ་དང་ ཕན་བུལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཆིབས་ཀིྱ་ཁ་ལོ་བསྒྱུཪ་ གནས་གཟིགས་ཕབེས་སྐབས་ཀིྱ་མཛད་ཐོ་ཟུཪ་དུ་གསལ་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་གནས་གཟིགས་བསྒྱུབ་སེྟ་འདི་
གའི་བླ་བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེད་ཉིན་
གྲ་ཚང་ནས་ཪིན་བྲལ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་དྲངས་ཏེ་སེཪ་བསྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་ཉི་འོད་བཞུགས་ཁིྲཪ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་དེ་ཛ་བླས་གཙོས་བྲ་བྲང་ལྡེ་ཞབས་ནང་བ་ན་སཪེ་སྐྱ་རྣམས་དང་གྲ་ཚང་འདུས་ཚོགས་དང་

  བཅས་ནས་གོ་བབ་གིྱ་མཇལ་ཞུས་ དོན་ཆེན་དཀཪ་
སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་དུ་འདུས་རྣམས་སོྟན་ཆོས་ཆིན་པའི་ལེགས་གྲལ་འཁོད་དེ་

          ཙ་ མཛད་སྒོའི་སྐཪོ་
       ༈༙  ༧སྐྱབས་རྗེ་ཪིན་པོ་ཆེའི་མཛད་་་་་ལམ་བསྐོད་དགེ་འོ་ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བསྟན་འགོྲའི་དོན་སླད་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་བསྟན་འགོྲའི་དོན་སླད་སྟན་འཁཪོ་དྲག་བསྐྱུས་ཀིྱ་བྲགཡེཪ་པ་ཐད་ འཕན་ཁུལ་དུ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་མཆོག་པའི་
༧གོང་ས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བཀའ་དིྲན་
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོཪ་སིྤྱཪ་མཁན་བཏུད་ནང་མའ་ིདགུང་བསང་༧སྙན་བཅགས་ཐོགམགོྲན་ཆེ་བརྒྱུད་འབྱོཪ་་་་་ཞུ་མ་དགོས་པའི་དགོངས་ཞུའ་ིསྙན་དཪ་ཕུལ་བཪ་བཀའ་བཟང་ཐོབ་པ་
བཞིན་ཟླ་ཚེས་ཉིན
                           ༧ ༨
སོྟན་འཁོཪ་ཧྲག་བསྡུས་ཀིྱས་གོང་ཚེས་ཉིན་

  ཆེ་བས་སོྨན་ལམ་འགོཪ་གྲང་དགེ་བཀོས་ནས་ཕབེས་སྐྱེལ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ སྒང་
                                                   ྿ ྿
སོྟད་དྭག་བྷྲུÑ་གཞིས་སུ་གསོལ་ཚྭའི་ཐོག་དེ་ནས་དེྲལ་ཐོག་གདན་ཕེབས་ཀིྱས་གཟབ་ཪི་ཁོྲད་དུ་བཞུགས་ཞིག་བསྐྱངས་པཪ་གིླང་ཕྱག་

    མཛད་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་འབྲེལ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕབེས་ ཪི་ཁོྲད་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་འདེགས་དང་གསོལ་སོྟན་ཕུལ་ རེྟན་དུྲང་དུ་མཆོད་སིྤྲན་དང་སྙན་ཤལ་ཚོགས་པཪ་
      བསྙེན་བཀུཪ་འགེྱད་ སིྤྱ་འབུལ་དངུལ་སོྟང་སྲང་ ༦ ཡོད་ གིླང་བླ་བྲང་ལ་གཞང་

                             ༡
                             ༥

    ཆ་བཅས་བརྒྱ་གོམ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ ཡེཪ་པ་མདའ་གཞསི་སུ་གསོལ་ཚའི་
                  ༩
      ྿
ཐོགཡེཪ་གྲའི་ཕེབས་བསུ་དགོན་གཤམས་ནས་

    མཁན་པསོ་སོྤས་སེྣ་བཅས་གྲ་ཁང་ཡང་སེྟང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ འཆམ་གཟིགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་འཆམ་ཇ་དང་ འབྲས་བསིལ་ཐོག་འཆམ་པ་ལས་སེྣ་
                                             ༥༠
སྐོཪ་ལ་ལེགས་དཪ་ཪེ་རྩལ་



྿
    ཚེས་ཉིན་རེྟན་འབྲེལ་ཕུལ་དང་ བྱམས་ཁང་ ཟླ་སྦུག་བཅས་སུ་མཆོད་སིྤྲན་བརྒྱ་

༡༠
མཚཪ་དང་ཚོགས་བརྒྱ་བཅས་སྒྲིགས་གཤམ་ཐོག་གོས་སྐུ་ཪིན་པ་ོཆེ་བཅས་སུ་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་འཁྲུལ་གསོལ་

       ཪབ་གནས་དང་ སྙན་ཤལ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ ཚེས་ཉིན་ རྒྱུད་ཁང་དང་
                                  ༡༡

  འཁྲུངས་ཪབ་ལྷ་གཉིས་སུ་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་ འཁྲུལ་གསོལ་
྿

  ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ ཚེས་ཉིན་རེྟན་དང་བརེྟན་པའི་སྤྱན་སྔཪ་སོྟང་མཆོད་
                   ༡༢

  འབུལ་གཤམས་ཐོག་ ཡེཪ་པ་གྲ་ཚང་ནས་ཚེ་སིྦྱན་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བའ་ིཆོ་ག་གསུང་རྒྱུའ་ི
     ཉིན་འཁོྱངས་བསྙེན་བཀུཪ་ སྐུ་འགེྱད་ཊམཪེ་ སིྤྱ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སོྟང་

                       ༢
     རྒྱ་སྲང་ ༡༢ ཡོད་པ་ ༡ ཕིྱ་ལོ་ནས་ལོ་ལྟཪ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྨན་བླའ་ིམདོ་ཆོག་

                           ༣ ༧ ༡༥
           གསུང་རྒྱུའི་མཆོད་ཐོག་དང་ ཉིན་འཁོྱངས་ཊམ་འགེྱད་བཅས་པའ་ིམ་རྩ་ཊམ་སྲང་ ༡༠༠ བྱམས་ཁང་ རེྟན་འབྲེལ་ཕུག་ ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ གྲ་

      ཁང་བཅས་ཀིྱ་རེྟན་གཙོས་གསཪེ་ཆབ་ བྱམས་ཁང་ ཆོས་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཕུག་ འཁྲུལ་གསོལ་ཪབ་གནས་ཐོག་བྱམས་པ་སྙན་ཤལ་སོན་དཪ་ནང་མཛོད་ཉིས་སེྦྲལ་
         སྙན་རྒྱན་ཅོད་པཎ་གོས་རྒྱ་གསཪེ་གིྱ་འཐན་མགོ་ ལག་མ་ནུ་དམཪ་པ་ོ བྱིང་དཔྱད་ལྡན་ཚོས་བཞི་ ལག་ཉིང་ཀ་ཪ་གྲུ་ ལིང་བཅས་ལྟོ་སྦྱཪ་སོྦད་ལྡན་ བིྱངས་ལ་སྙན

            ༣
ཤལ་ཐོག་

  འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་བསྟན་ནས་གསུང་ཆོག་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ ཡེཪ་གྲ་ནས་འདུ་ཁང་
྿

  ནང་སེཪ་སྐྱ་སྐཪོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལྗགས་ལུང་ཞུས་རྩལ་བཀིྲས་ཆེ་ ཚེས་ཉིན་ཟླ་
                                       ༢༠༠ ༡༤     ༡  ༢༠
སྦུག་ཏུ་ཚོགས་བཀོང་

     སོྟང་ཚཪ་དང་འབྲེལ་གསེཪ་ཆབ་ སླབོ་དཔོན་ཪིན་པ་ཆེཪ་རྒྱ་གསཪེ་གིྱ་སོྟད་ལྟ་ེསྐུ་སྤང་ སྙན་ཤལ་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་བྱམས་ཆེཪ་གིྱ་ཆོད་པཎ་ སྙན་ཤལ་བཅས་དེབ་གསལ་
ཐུགས་སྒྲུབ་ཀིྱ་སྒ་ོནས་ཚོགས་བཀོང་གསུང་ཆོག་དང་ཪབ་
྿

            གནས་དང་ འཁྲུས་གསོལ་ ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་བསྐྱངས་ དཔལ་ལྕོག་ཏུའང་གསེཪ་ཆབ་དང་ ཪབ་གནས་ ཐུགས་སོྨན་མཛད་ གནས་བཅུ་
྿

    ལྷ་ཁང་དུ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ ལྷ་ཪིའི་རྩེཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་
                       ༡༥

  རྒྱན་བརྔན་ལྷ་བསང་དང་ རེྟན་འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་གནས་ཐུགས་སོྨན་
      བཞུགས་ཁིྲ་ལྷ་ཁང་དང་ གནས་བཅུ་ དོ་ཅན་ཁང་བཅས་པཪ་གསེཪ་ཆག་དང་འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་གནས་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་

  ཚེས་ཉིན་ དཔལ་ལྡན་སོྟད་རྒྱུད་གྲ་ཚང་འདུ་སིྤྱ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ཁང་ཞིག་
༡༦
མཁན་བླ་དགེ་དབིུ་སོྤས་སེྣ་བཅས་རྒྱུད་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཚོགས་ཡོངས་ཐོག་སེཪ་སྐྱ་གཞན་འདུས་བཅས་མི་སྣམས་ལ་དགའ་
                ༧༠༠

        ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ བད་ེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གིྱ་སོྨན་ལམ་ མྱུཪ་མཇལ་མ་བཅས་པའ་ིལྗགས་ལུང་རྩལ་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་ ཚེས་པགས་ལྷ་ཁང་
        དུ་གནས་གཟིགས་གིྱས་འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་གནས་དང་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་རྒྱུད་གྲཪ་གྲ་ཇ་དང་ ཞོ་འགེྱད་རྩལ་འདེཪ་པ་གྲ་ཚང་དང་ ལས་སེྣ་སིྤྱ་

༡༨
སྒེཪ་ལ་ཕེབས་སྒྲིག་གནས་

    སྐྱེས་རྩལ་ཏེ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་གཡའ་དམཪ་སྒང་དུ་བཞུགས་ཞག་ དེ་ནས་ཇོག་ལ་རྒྱུད་སེ་སེྟང་ནང་ཚེས་ཉིན་བཞུགས་ མཁཪ་རྩ་ེགཞིས་སོྡད་དང་རྒན་
         ༡༩

      སིྤྱ་འཐུས་ནས་ཕབེས་བསུ་སྙནམཇལ་དཪ་ཕུལ་ དེཪ་ལྷ་ཪུ་གཞིས་མི་སེཪ་དང་ ཤེ་མ་ནས་མཇལ་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་གནང་སྐྱེས་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་བཀའ་
                            ༢༠
྿

         གདམས་དགེ་བཤེས་རྒྱ་ལྕགས་ཪི་བའ་ིགདན་ས་ལྕགས་ཪ་ིདགོན་དུ་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་མཆོད་སིྤྲན་ བཙུན་མཪ་མང་ཇ་ འགེྱད་དངུལ་ཊམ་ཪེ་ སིྤྱ་འཇོག་དངུལ་བཀོང་སྲང་ ༣ ཡོད་པ་
           ༡ ༡
྿



      བཙུན་མ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་ཞུ་ཕུལ་ཞིང་ མཇལ་དམངས་རྩལ་དེ་ནས་སླད་ཐ་དུ་བཞུགས་ཞག་ཀིྱས་རེྟན་མཆོག་སྤྱན་སྔཪ་བརྒྱ་མཆོད་ཚཪ་ གསེཪ་ཆབ་ འདུས་
                              ༢

    ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་ ཊམ་འགེྱད་ སིྤྱ་མཇོག་
     རྒྱ་སྲང་ ༡༦ ཡོད་པའ་ིདངུལ་སོྟང་ ༡ གནས་གཟིགས་ཀིྱས་འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་

      ༣
          གནས་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་བཅས་རྒྱ་ཆེཪ་བསྐྱངས་ གླང་གྲ་དང་ གཞུང་རྒྱུགས་པཪ་ལེགས་སྐྱསེ་རྩལ་ བསམ་ཁྲབ་དཔོན་བློན་རླམ་གསོལ་གིྱ་སྒྲོལ་དྲཪ་མཐུན་སྫས་བསྟཪ་ལུང་ཞུ་མཛད་

དེ་ནས་གཞིས་འདུའི་ཕབེས་བསུ་དང་དུང་རྒྱ་རྔ་ཪོལ་བཞད་མ་བསྟཪ་སྒྲིན་དང་འབྲེལ་བཪ་་མཁཪ་རྩཪེ་ཆིབས་
  བསྒྱུཪ་གིྱ་གཞིས་སོྡད་གསོལ་འབྲས་འབུལ་འདེགས་ཞུས་ཤིང་ བཞད་མ་ཕོ་མོ་སྐོཪ་

     ༣༠
    ལ་མཇལ་ཁ་དང་ ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེརྩལ་ ཚེས་ཉིན་གཞསི་སོྡད་ནས་སྐུ་

                        ༢༡
    འཁོཪ་རྣམས་ལ་ཉིན་གསོལ་སོྟན་རྒྱས་ཞུ་དང་ དཀཪ་སོྤྲ་ཤིང་འབྲས་གཤམས་འབྲེལ་མཇལ་འབུལ་བསྟཪ་ ཚེས་ལ་མངའ་ཕུལ་ཉེ་སྐོཪ་དད་ལྡན་ཁག་ལ་མཇལ་ཁ་

                  ༢༢
                  ༢༣
                  ༢༣
ཪིམ་པཪ་
  རྩལ་ ཚེས་ཉིན་མཁཪ་རྩེ་གཞིས་འདུ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་བཞིན་གཞིས་ལྕང་

     ༢༤     ༡  ༢༠
྿
ཪའི་ནང་སྐྱ་ེབོ་མཆོག་ཡན་གསོལ་ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་དང་
             ༡༠༠

      གུང་ཐང་པའི་གསུང་སྤྱན་ཪས་གཟིགས་ཀིྱ་སྐམ་བཟླལ་ཚེམ་བུ་དམཪ་ཁིྲད་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་དང་ གཞིས་འོག་རྣམས་ལ་གནང་སིྦྱན་གྲ་གམ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ བཀའ་
                                    ༢༥
འགྱུཪ་ལྷ་ཁང་དུ་བླ་མཆོད་བདེ་སོྟང་མའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་འཁོཪ་གསུང་ཆོས

   བཀིྲས་ཚེ་ ཡུལ་ལྷ་རླམ་གསོལ་ལ་གཞིས་སོྡད་གདོང་སྒྲོལ་དཪ་མཐུན་སྫས་བརྩལ་
   དཔལ་ལྡན་རྩེའི་བཙུན་དགོས་དང་ ཆོས་རྩེ་དབོན་སེཪ་སིྤྱཪ་མང་འགེྱད་ ཐུགས་སོན་བཅས་རྩལ་

 ཚེས་ཉིན་བཀའ་འགྱུཪ་ལྷ་ཁང་ནང་ཪབ་གནས་འཁྲུས་གསོལ་གསུང་ཆོས་དང་འབྲེལ་གསེཪ་ཆབ་དང་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་དང་ཤོད་རྣམས་ལ་ལྟས་གནས་ཀིྱ་མེ་ཏོག་འཐོཪ་ཕཪ་
    མཛད་ ཚེས་ཉིན་ བརྟན་མ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་ཐོག་འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་

     ༢༧
   གནས་དང་ རྫོང་རྒྱབ་ཪིའི་རྩེཪ་དབུ་གུཪ་སྒྲོལ་ནང་ནས་ཡས་མས་སུ་འཁྲུས་དང་ ཪབ་

      གནས་ ལྷ་བསང་ གཡང་འབུགས་ སྔགས་ཁང་དུ་ཞབས་བཅགས་ཀིྱས་
྿

    འཁྲུས་གསོལ་ཪབ་གནས་སོགས་བཀིྲས་ཚེ་ ཚེས་ཉིན་ ནཱ་ལེན་ཌ་བླ་གྲ་ནས་
    གདན་ཞུ་ནན་གིྱས་ཞུས་པ་དང་ དབྱཪ་བཞེས་དགག་དབྱེ་མཛད་དགོས་སྟབས་མཚུངས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་གོང་པོ་ལ་གོང་མཪ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གཞོན་པ་དང་ བཅོ་བརྒྱད་མཛོད་

        པས་ཕེབས་བསུ་དང་ དགོན་གཤམ་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སོྤས་སེྣ་དང་ སོྤས་ཕཪོ་ སྤྱན་རྒྱ་ རྔ་ཪོལ་སོགས་གསེཪ་སྒྲེང་བསྟཪ་སྒྲིག་ཀིྱས་བཅོ་
  བརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་གདན་ཞུས་བཅོ་བརྒྱད་བླ་བྲང་དང་ ཚོགས་ཆེས་ནས་ཉིན་ཪིང་

                                         ༢
གསོལ་སོྟན་ཕེབས་སྒྲིག་རྒྱས་ཞུ་དང་འབྲེལ་བཅ་ོབརྒྱད་བླ་བྲང་དུ་ཁིྲ་ཆེན་བཞུགས་བྱང་ཕབེས་ཀིྱས་མཛད་པ་ངོ་འཁོཪ་ནས་མཇལ་ཞུ་དངོས་འབུལ་བཀཪ་དེ་

    ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་སོྤས་སེྣ་ སྤྱན་རྒྱ་སོགས་དང་འབྲེལ་བཪ་གདན་ཞུས་གསོལ་འབྲས་ཐོག་སློབ་དཔོན་ནས་བཤད་འབུལ་དང་དང་འབྲེལ་བཪ་མཇལ་རེྟན་དངོས་འབུལ་ གྲ་དམངས་སོགས་མཇལ་
  དམངས་བཏང་རྩལ་ གནས་གཟིགས་

           དང་ གནང་ཆ་རྩལ་ ཚོགས་ཆེན་དུ་སོྟང་མཆོད་དང་ གསཪེ་ཆབས་འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་ སྟམ་འགེྱད་ སིྤྱ་འབུལ་ཧོ་དཪ་གིྱ་མཐོང་ལྡན་སེྟང་ཕེབས་ཆེ་བ་ཆ་ ༡
      དང་ དངུལ་སོྟང་སྲང་ ༡༦ ཡོད་པ་རྩལ་ གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་

                    ༨ ༡
  དང་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེཪ་བསྐྱངས་ དེ་ནས་རྒྱ་ཪོང་ཁང་ཚན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་
        ཁང་ཚན་མཇལ་རེྟན་དངོས་འབུལ་བསྟཪ་ གྲ་དམངས་མཇལ་ཁ་གནང་ གནང་ཆ་རྩལ་ གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་སྙན་ཤལ་ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ སོྤས་སེྣ་སོགས་དང་འབྲེལ་བཪ་

བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་
      ཚེས་ཉིན་ གྲ་ཚང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ གསེཪ་ཆབས་ གྲ་ཇ་ཚོགས་ཐེང་གི་

༢༩                      ༡
     བསྙེན་བཀུཪ་ཐོག་ སྟམ་འགེྱད་ སིྤྱ་འབུལ་དངུལ་གིྱ་མཆོད་སོྟང་སྲང་ ༧ ཡོད་པ་ ༡

                                          ༥
྿
དགག་

  དབྱེའི་སླད་སོྤས་སེྣ་སྤྱན་རྒྱ་སོགས་དང་འབྲེལ་བཪ་གྲ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕབེས་ གསོལ་
྿

  སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་སྙན་དུ་མཛད་ ལུ་ཁང་ནང་གྲ་ཚང་ནས་གསོལ་འབྲས་ཐོག་གཟིམ་འོག་སྤྲུལ་
       སྐུལ་བཤད་འབུལ་དང་འབྲེལ་བཪ་རེྟན་གསུམ་འབུལ་མཚམས་བསྟཪ་ གྲ་དམངས་སོགས་མཇལ་དམངས་གནང་ཆ་རྩལ་ གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་དང་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་

ཡང་ཐོག་



      གཟིམ་ཆུང་དུ་གཟིམ་འོག་བླ་བྲང་ནས་གདན་ཞུས་ཀིྱས་གསོལ་འབྲས་ཐོག་མཇལ་རེྟན་དངོས་འབུལ་བསྟཪ་ གནང་ཆ་རྩལ་ ཪབ་གནས་སོགས་མཛད་ སོྤས་
  སེྣ་སོགས་ཀིྱས་གདན་ཞུས་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་ཁང་དང་ མགོན་ཁང་བཅས་པཪ་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་བྱམས་པཪ་གསཪེ་ཆབས་ཐོག་ཪབ་གནས་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེཪ་

྿
  མཛད་ ཐོག་ཁུངས་རྒྱ་ཪོང་ཁང་ཚན་དུ་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་ཚོས་ཇ་ཉིན་འཁོྱངས་ཐོག་

       སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ སིྤྱ་འབུལ་དངུལ་སོྟང་རྒྱ་སྲང་ ༥ ཡོད་པ་ ༡ གུ་
                                  ༥
྿

     ཪི་ཚན་བརྒྱད་ཀིྱ་བྲིས་ཐང་གོས་གཤམ་ཏོག་བཅས་ ༣ ཚྭ་བ་དང་ ཨ་མདོ་ཁང་ཚན་གཉིས་ནས་ཪིན་སིྡང་བཅས་ནས་ཆ་མཇལ་རེྟན་འབུལ་འདེགས་ཞུས་ཤིང་
      ཕཪ་ཡང་ཚ་ཇ་དང་ སིྤྱ་འབུལ་དངུལ་སོྟང་ཪེ་གནང་ ཪིན་སིྡང་བཙུན་དགོན་ལའང་འགེྱད་སིྤྱ་འཇོག་རྩལ་ གཞན་ཡང་མཇལ་

  བཅཪ་མཆོག་དམན་རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་བཀིྲས་ཆེ་ ཪབ་དཀཪ་མཚམས་པ་ཤེས་ཪབ་ཆོས་འཕེལ་ཪིན་པ་ོཆེས་སྐུ་ཚེ་ཚེ་རྫས་དང་འབྲེལ་བཪ་མཇལ་རེྟན་འབུལ་འདེགས་ཞུས་
   ཛ་བླ་ངོ་ཕབེས་ཐོག་ཕྱག་རྟགས་དང་ སྐྱབས་ཞུ་དངོས་འབུལ་གནང་ དེ་ནས་སོྤས་སེྣ་

  སྤྱན་རྒྱ་སོགས་དང་འབྲེལ་བཪ་གདན་ཞུས་ཀིྱས་ དགོན་
  གཤམས་ཞིང་སོྟད་ནས་དགེ་བསྐོས་དང་ བཅོ་བརྒྱད་མཛོད་པས་ཕེབས་མཇལ་ཕུལ་

྿
    ཏེ་ མཁཪ་རྩེཪ་ཕྱག་ཕེབས་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ཤཪ་
                    ༨ ༣

    བ་འབུམ་པཪ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་རྒྱུའི་སྔ་ཆཪ་རྫོང་དང་ རྒན་སིྤྱ་སོགས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྐྱེས་རྩལ་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་བསྐྱངས་བཞད་མ་བསྟཪ་སྒྲིག་
སྐོཪ་དང་དཪ་ཪེ་དང་ཕབེས་སྐྱལ་གཞིས་རྒན་འཐུས་ལ་དཪ་ཪེ་རྩལ་
༣༠
ཪེ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་མདུན་གོྲང་

     དུ་གསོལ་ཚ་ མདུན་སིྤྱ་མཇལ་རེྟན་བསྟཪ་ཞུ་དགོས་ལྟཪ་ཡུ་འབྲུག་ཪབ་གནས་མཛད་ ཤཪ་བླ་མ་ནས་ཕེབས་བསུ་དང་ བཙུན་མ་ནས་གསཪེ་སྒྲེང་རྔ་ཪོལ་དུ་སོྤས་སེྣ་བཅས་བཞུགས་འཇིག་བཀའ་འགྱུཪ་
ལྷ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་

      བསྐྱངས་ ཚེས་ཉིན་ མཆོད་རེྟན་རྣམས་གིྱ་སྤྱན་སྔ་དང་ འདུ་ཁང་དུ་བརྒྱ་མཆོད་
       ༥

  ཪེའི་ཐོག་བཙུན་མཪ་མང་ཇ་ཉིན་འཁོྱངས་ འགེྱད་དངུལ་ཊམ་གཉིས་ཪེ་
      རྒྱ་སྲང་ ༧་ལས་གྲུབ་པའི་མཎྜལ་ ༡ དང་རྒྱ་སྟང་ ༣ ལས་གྲུབ་པའ་ིམཆོད་སོྟང་

                              ༥ ༦
རེྟན་གསེཪ་ཆབ་རེྟན་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་དང་ཐུགས་སོྨན་

  སྙན་ཤལ་རྩལ་ བཙུན་སིྤྱཪ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་བཞིན་འདུ་ཁང་དུ་སྨན་བླ་
྿

 མཚམས་བདན་མ་དང་ སྤྱན་ཪས་གཟིགས་ཀིྱ་སྒྲུབ་ཐབས་
    གུང་ཐང་གསུང་ཚེམ་བུ་དམཪ་ཁིྲད་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ ཞི་ཁོྲའ་ིལྷ་

                                   ༨
  ཁང་དུ་ཚོགས་འཁཪོ་བརྒྱ་ཚཪ་དང་ བརྒྱ་མཆོད་འབྲེལ་སྐྱབས་རྗ་ེ

      མཆོག་སོྟན་འཁོཪ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་ གནས་བཅུ་ འཁྲུས་གསོལ་ ཪབ་གནས་གསུང་ཆོག་ཐོག་ཞབས་སྐོཪ་གིྱ་མཆོད་རེྟན་རྣམས་ལ་འཁྲུས་
        གསོལ་དང་ ཪབ་གནས་ ཐུགས་སོྨན་རྒྱ་ཆེཪ་མཛད་ ཤཪ་དུ་ཚེས་ནས་

                                        ༣
  ཚེས་བཪ་བཞུགས་ཞག་བསྐྱངས་ཤིང་ ཉིན་ལྟཪ་ཞབས་སྐོཪ་ཐུགས་

           ༡༡ ༧
དགའ་ཆོས་གྲ་ཚང་ནས་གདན་ཞུ་

    སོྨན་དང་ མཆོག་དམན་མཇལ་བཅཪ་ལ་མཇལ་ཁ་བསྟན་མེད་རྩལ་ ཉེ་སྐསོ་སྒ་
྿

    དཀཪ་ དཪ་ཡུལ་འགོན་ཁང་ རྒྱབ་བྲག་བཅས་
        བཪ་མཆོད་སིྤྲན་དང་ མང་ཇ་ ཊམ་འགེྱད་ཪེ་བཅས་རྩལ་ བཀའ་འགྱུཪ་ལྷ་ཁང་དུ་་ཀ་ཁིྲ་སྙན་ཤལ་སོྤ་དང་ ཤཪ་བླ་མ་སོགས་ལ་གནང་ཆ་

    རྩལ་ ཞབས་སྐཪོ་གིྱ་སོྤས་སེྣ་གདན་ཞུ་དང་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཪེ་ཟཪ་སྐོཪ་ནས་ཪབ་གནས་ཞུ་ཆོས་ལྟཪ་བྱམས་གཤོལ་གིྱ་བཀའ་དིྲན་བསྐྱངས་ དེ་ནས་ཆུ་བྱང་ཪ་ི
སྒུཪ་དུ་འཁཪ་རྩེ་གཞསི་འདུ་ནས་གསོལ་སྒྲིགས་སཪ་ཕེབས་བསུ་ཚེས་པའི་དུང་རྒྱ་
                                      ༡༠

྿
     བཅས་པའི་ མཇལ་ཞུས་ལ་གནང་སྐྱེས་དང་ མཇལ་དམངས་རྩལ་ དགའ་ཆོས་གྲ་

  ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་བཞིན་དགའ་ཆོས་སུ་ཕྱག་བཏེགས་པས་མཁན་ལས་ཕེབས་བསུ་མཇལ་དཪ་བ་བཅཪ་ དེ་ནས་གོང་པོ་ལ་རྒྱུད་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཀིྱ་དགའ་ཆོས་པས་སོྤས་སེྣ་གསཪེ་སྒྲེང་སྤྱན་རྒྱ་
བཅས་པའི་འདུ་ཁང་ཡང་སེྟང་



  དུ་སྤྱན་དྲངས་སོྟན་འཁོཪ་མ་གསོལ་འདེྲན་བཞུགས་སྒྲིགས་དགའ་ཆོས་པས་ཪང་གཤམ་ཞུས་ ཚེས་ཉིན་རེྟན་གཙོཪ་གསཪེ་ཆབས་དང་མཆོད་སིྤྲན་བརྒྱ་ཚཪ་ཟུང་
         ༡༢

    འདུས་ཚོགས་ནས་མི་འཕྲུག་ལྷ་དབུའི་ཆོ་ག་གསུང་རྒྱུའི་ཉིན་འཁོྱངས་ཊམ་འགོྱད་ སིྤྱ་འབུལ་ཨ་ཤེ་ གོས་ཐོག་ཐ་ིརྒྱུ་རིྙང་སཪེ་པོའི་ཕྲན་ཕེབས་མཐའ་
྿

       ལྕགས་སོྟང་རྫཪ་ཞིང་ལྡན་ཆ་ ༡ སོྤས་དཀཪ་ཪི་ཁོྲད་གྲ་བཙུན་དགོན་ཁག་ལའང་མཆོད་སིྤྲན་དང་ མང་ཇ་ཊམ་འགེྱད་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་
      ཤལ་ དགའ་ཆོས་སུ་ལྕོག་བྱམས་ཁང་འདུ་ཁང་བཅས་པཪ་སོྤས་སེྣ་སྤྱན་རྒྱས་གདན་ཞུས་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་དང་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྒྱ་ཆེཪ་བསྐྱངས་ དགའ་ཆོས་པའ་ིཞུ་མསོ་ལྟཪ་

འདུ་ཁང་ནང་གྲ་ཚོགས་དང་
      ཕྱོགས་འདུས་སེཪ་སྐྱ་བཅས་པཪ་མཇལ་ཁ་དང་ ལོ་ཪིམ་སྐུད་དོན་གིྱ་ལྗགས་ལུང་རྩལ་ ཆོས་སྲུང་བྲན་ཁ་དཔལ་ཡོག་བསོ་ཁྲ་བ་ ཤུུགས་ལྡན་བཀའ་སྲུང་བཅས་ གཙོ་འཁཪོ་བཞ་ིརླམ་གསོལ་གིྱ་སྒྲོལ་

དཪ་མཐུན་
    རྫས་བསྟཪ་ ཚོས་སྐྱོང་ཁག་ནས་མཇལ་རེྟན་སེྣ་སོྤྲད་སོགས་དང་ གུས་འདུད་འབའ་ཞིག་ཐོག་ལྟག་ཏུ་བཀའ་སྲུང་བྲག་བཙན་རྒྱལ་པཪོ་མཇལ་དཪ་དང་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པསོ་ཉིན་གཅིག་ལ་གནམ་ལྕགས་

རོྡ་རྗ་ེབརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེངས་པཪ་མཛད་ཡོངས་གཏེཪ་བཏོན་མཆོག་གྱུཪ་བདེ་ཆེན་གིླང་བས་གཏེཪ་བཞསེ་ཀིྱས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྒྱུད་གིླང་
      པཪ་གནང་ དེ་འོད་ཟེཪ་ཐོག་མེད་ལ་གནང་ དེས་ལྕོག་གི་ནང་རེྟན་དུ་གནང་ཞེས་དགོས་པའ་ིདོན་དང་བཅས་ཏེ་ཞ་ེགནམ་ལྕགས་རོྡ་རྗེ་ཞིག་ཕུལ་ ཆོས་རྗེ་ངོ་འཁཪོ་

  ལ་མཇལ་དཪ་གནང་ཆ་རྩལ་ དགའ་ཆོས་གྲ་ཚང་ལ་སྒྲིག་དོད་གནང་སྐྱེས་རྩལ་
སོྤས་སེྣ་སྤྱན་རྒྱ་བཅས་གསེཪ་སྒྲེང་བཅས་གདན་ཞུས་ཀིྱས་སྤྱང་ལུང་ཆོས་
྿

     སིྡང་དུ་ཕྱག་ཕབེས་པཪ་ སྤྱད་ལུང་ཆོས་སིྡང་ནས་ཀྱང་སོྤས་སེྣ་གསཪེ་སྒྲེང་དང་འབྲེལ་བཪ་གྲ་ཁང་ཡང་ཐོག་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་གསོལ་འབྲས་བཏོགས་ ཐུགས་གསོན་སྙན་ཤལ་དང་ འཕྲིན་
  བཅས་གྲལ་བསྡུས་ ཚེས་ཉིན་གསོལ་བ་བཏབས་པ་བཞིན་གསོ་སོྦྱང་དུ་ཆིབས་

྿
  བསྒྱུཪ་གིྱ་མཁན་པོ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ དེ་ནས་གྲ་དམངས་དང་བཅས་པཪ་སྨན་བླ་མཆོག་

          གདན་མའི་ལྗགས་ལུང་དང་ མཇལ་དམངས་རྩལ་ འདུ་ཁང་དང་ མཆོད་རེྟན་དུ་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་དང་ གསེཪ་ཆབ་ སྙན་ཤལ་ཐུགས་
   མོན་རྒྱ་ཆེ་དང་ མཆོད་རེྟན་དུྲང་དུ་་བླ་མ་མཆོད་པ་ཚོགས་བཀོང་བཅས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་

  ཉིན་བཞིན་མཆོད་རེྟན་ཆེ་མོཪ་ཕྱ་ིསྐོཪ་ཪེ་དང་ ནང་སྐོཪ་བརྒྱ་ཕྲག་
    བརྒལ་བ་ཪེ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ མཇལ་དམངས་ཀྱང་ནཪ་མཪ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་

 ༡༩
    སིྤྱ་སྒེཪ་ལ་གནང་སྐྱེས་རྩལ་ གཟིམ་ཆུང་དང་ མཆོད་རེྟན་ཆེ་མོཪ་
    ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་དང་ སྐུ་གཉེཪ་ལ་གནང་ཆ་རྩལ་ སྤས་སེྣ་བཅས་གདན་ཞུས་

྿
 ཀིྱས་ལ་ཞོལ་རྒྱུད་བྱ་གཞིས་དང་ལྕང་ཤཪ་བའིཕེབ་བསུ་འབྲེལ་བཞུགས་སྒཪ་ཐོན་ཕྱག་ཕེབས་ བྱ་གཞིས་

      ནས་གསོལ་སོྟན་མཇལ་ཞུ་མི་སཪེ་དང་ ལྕང་ཤཪ་བའ་ིམཇལ་ཞུ་སོགས་མཇལ་ཡངས་ གཞསི་འབངས་ནས་ཞུ་མོས་ལྟཪ་སྐྱབས་འགོྲ་དང་ ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་བརྩོམས་
྿

  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒ་ོཟླས་ཀིྱ་ལྗགས་ལུང་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་བྱ་ཡུལ་གཞསི་འབངས་
                             ༢༠

      སོགས་ལ་གནང་སྐྱེས་གསོལ་ཪབ་དང་ བྱ་ག་ཞིས་གིྱ་རེྟན་གཚོ་བྱམས་པཪ་ཪབ་གནས་སྙན་ཤལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ དེ་ནས་སྤས་སེྣ་བཅས་འབུམ་ནག་མཪ་ཞབས་སྐོཪ་ཐོག་ ཡུལ་ལྗོངས་བཅས་སུ་ཪབ་
  གནས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ ཟིང་པཪ་གཟའི་བཀང་འཕྲིས་གཏོང་རྒྱུའི་

    ཐོག་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྩལ་ དཔལ་གིླང་གཞིས་སོྡད་ཪང་ཞབས་མཐཪ་ཕྱིན་ནས་གསོལ་སྒྲིགས་ཀིྱས་ཕེབས་བསུ་དང་འབྲེལ་མཇལ་ཞུ་ཕུལ་ གནང་
    སྐྱེས་རྩལ་ བྲས་དགོན་ནས་གདན་ཞུ་གསོལ་བཏབས་བཞིན་ལས་སེྣ་ཕེབས་མཇལ་ཕུལ་ དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་དགོན་གཤམ་ནས་སོྤས་སེྣ་གསཪེ་སྒྲེང་འབྲེལ་བཪ་འདུ་ཁང་ཡང་སེྟང་དུ་

྿
  གདན་ཞུས་གསོལ་འབྲས་ཐོག་མཇལ་རེྟན་ཕུལ་ ཚེས་ཉིན་བྲས་དགོན་རེྟན་མཆོག་

                             ༢༡
  རྣམས་ལ་གསེཪ་ཆབས་ཊམ་ལྗིད་དང་ བརྒྱ་མཆོད་རྒྱུཪ་རྩམ་་་་་་་་

                             ༢
               མཆོད་མེ་རྒྱན་མཪ་ཁལ་ ༢ སོྤས་ཕྱག་ ༢ མཆོད་གྲུབ་་་་ ༡ སྨན་དིྲ་ས་ོ

               ༡༥
འདུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་འཁོྱངས་བསྙེན་

       བཀུཪ་ འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ སིྤྱ་འབུལ་རྒྱན་གཞི་མཚལ་ཁའི་ཕྲན་ཟེད་ཁ་བབ་ཆ་ ༡
            ༢

    ཧོ་དཪ་གིྱ་མཐོང་ལྡན་སེྟང་ཁེབས་ ༡ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༤     ༡  ༢༠
                                ༨

         ལས་གྲུབ་མཆོད་སོྟང་ ༢ སྐྱབས་རེྟན་ནང་མཛོད་ མགོན་ཁང་དུ་བཟང་འཕྲིན་ ཚེ་དབང་ གྲ་ཚང་ནས་ཞུ་མསོ་
  ལྟཪ་འཁྱམས་ཪཪ་དབུ་གུཪ་ནང་སོྤས་སེྣ་སྤྱན་རྒྱ་བཅས་པའ་ིཆིབས་བསྒྱུཪ་ ཚེ་དཔགས་མེད་ལྷ་གཅིག་བུ་མ་ོ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཚེ་དབང་དང་མཇལ་ཁ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་



ཚེས་ཉིན་གྲ་ཚང་ནས་ཞུ་གོས་ལྟཪ་འདུ་ཁང་དུ་སོྤས་སེྣ་སྤྱན་རྒྱས་གདན་ཞུས་ཆིབས་
༢༢

  བསྒྱུཪ་ཐོག་ ཪབ་གནས་ཀིྱ་ཚོགས་གསོལ་
        དུ་ཆིབས་བསྒྱུཪ་ཐོག་ ལྷན་གནས་ཀིྱ་མེ་ཏོག་ཐོཪ་བ་དང་ གནས་་གཟིགས་ཆབས་སྦྲགས་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ ཚེས་ཉིན་ གྲ་ཚང་ལ་སྒྲིག་དོད་

              ༢༣
      དང་ ལས་སེྣ་གནང་སྐྱེས་མཇལ་ཁ་རྩལ་ སོྤས་སེྣ་གསཪེ་སྒྲེང་པཪ་དཪ་ཪེ་བཅས་རྩལ་ཪེ་དང་བཅས་ཕྱག་བཏོགས་ལ་ཞོལ་ནས་སྲས་དགོན་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་མཇལ་དཪ་དང་ སོྨན་སོྤྲ་གཞིས་

    འབངས་ནས་ཕབེས་བསུ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་སོྨན་སོྤྲཪ་བཞུགས་སྒཪ་ཐོག་ཕྱག་ཕབེས་ གཞསི་ནས་གསོལ་སོྟན་དང་འབྲེལ་བཪ་གཞིས་འབངས་ནས་མཇལ་ཞུ་ཕུལ་ གཞསི་སུ་
     ཪབ་གནས་སླད་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་ཪབ་གནས་དང་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་ ཉིན་ཪིང་མགོན་པོ་གསོལ་ཆོག་བཙུགས་ ཡུལ་ལྗོངས་ལའང་གནས་བཀའ་དིྲན་

  ཆེ་ ཚེས་ཉིན་
   ༢༤     ༡  ༢༠

    གཞིས་འབངས་ལ་གསོལ་ཪས་གནང་སྐྱེས་རྩལ་ བྲན་ཪས་མཆོད་རེྟན་ལ་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྩལ་ གེ་ཪ་ེགཞིས་འབངས་ནས་ཕེབས་མཇལ་ཕུལ་
        གེ་ཪཪེ་གཞིས་ནས་གསོལ་སྒྲིག་ཐོག་གཞིས་འབངས་སིྤྱ་འོག་བཅས་ནས་མཇལ་ཞུ་དང་ གོྲ་གཟིགས་ཕུལ་ མཇལ་དམངས་ གནང་ཆ་རྩལ་ དགོན་པ་གོང་དུ་མཆོད་སིྤྲན་དང་མགོན་པོ་བ་གྲ་ནས་

གསོལ་ཁ་
                ༢
             དང་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་པ་ ཨ་ནེ་དགོན་དུ་མཆོད་སིྤྲན་དང་ མང་ཇ་ ཊམ་འགེྱད་ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་བྲིས་ཐང་ ༡ དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུཪ་གིྱ་འབྲམ་སིྤྱས་

྿
    ཕེབས་མཇལ་ཕུལ་ མཉན་མགོན་སྦུག་ཏུ་མཆོད་སིྤྲན་བསྐང་བསོ་རྔོན་བཙུགས་ཐོག་གནས་གཟིགས་ཀིྱས་ཪབ་གནས་དང་ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ གནས་འཛིན་
    འབྲམ་སོྟད་ལག་དང་ གོང་ཆོས་པཪ་གནང་སྐྱེས་དང་མཇལ་ཁ་་རྩལ་ དེ་ནས་

྿
  འབྲམ་སིྤྱ་ལྷུན་ཪབ་པ་གསོལ་བཏགས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུཪ་བསྐྱངས་ ངོ་གཡོག་

      དང་ འབྲམ་འདུའི་འཐུས་མཪི་མཇལ་ཁ་རྩལ་ ཚེས་ཉིན་ འབྲམ་སིྤྱ་ངོ་གཡོག་
                              ༢༥

  ལ་གནང་སྐྱེས་དང་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་ཪབ་གནས་རྩལ་བཀའ་དིྲན་
         ཆེ་ འབྲམ་སིྤྱས་ཕབེས་བསུ་མཇལ་ཕུལ་ གླང་ཪ་ཉི་མ་སིྡང་བཙུན་དགོན་དུ་མཆོད་སིྤྲན་དང་ མང་ཇ་ ཊམ་འགེྱད་ཐོག་ ཐུགས་སོྨན་སྙན་ཤལ་རྩལ་

      གནས་པའི་ན་གིླང་དུ་གསོལ་ཚ་ སྒང་སོྟད་བྷྲུÑ་གཞིས་སུ་བླ་བྲང་ནས་ཕེབས་བསུ་གསོལ་སྒྲིག་ཐོག་བླ་གྲའི་མཚམས་ཞུ་དང་ ཞབས་ངན་ནོཪ་ བྷྲུÑ་
    གཞིས་བཅས་པའི་མཇལ་རེྟན་ཕུལ་ཞིང་ གནང་ཆ་རྩལ་ དེ་ནས་དེྲལ་བྱམས་ཐོག་

྿
  ཪ་ཆེའི་སོྟད་ བྱ་ེཪག་ནང་གིླང་སྐོཪ་ལམ་རྒྱུད་བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕབེས་བྱང་

  སྒོ་ནས་སོྤས་སེྣ་གསེཪ་སྒྲེང་དང་འབྲེལ་བཪ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ ཚོམ་ཆེན་དུ་དཀཪ་ཤིང་འབྲས་སོྤ་སྒྲིག་ཐོག་སོྤྲ་དང་འབྲེལ་བཪ་ལྡེ་འཆང་པས་
  གཞུང་ཪྱྐང་གི་མཇལ་རེྟན་འབུལ་འདེགས་མུ་འཐུས་སུ་ཞབས་སྲས་གྲ་ཚང་གི་མཇལ་རེྟན་དང་ ཞབས་སྲས་གྲ་དམངས་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་གཉིས་

      ལ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ཞིང་ གསོལ་འབྲས་དང་དཀཪ་སོྤྲ་སྐྱེལ་ཆོག་བསྐྱངས་ ཛ་བླཪ་སྲུང་དང་ ལེགས་དཪ་ཨ་ཤེ་བཅས་རྩལ་བ་རྣམས་།  ཤིང་སྦྲུལ་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྡོན་མཆོས་ཆེན་མོ་ལ་དབུ་མའི་དུས་


