
Short Description:  ཚ་གུཪ་གཞསི་ནང་མདུན་མཪ་སྐྱིད་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་དབྱང་
ཅན་སླང་པའི་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་འཛོམས་སྤྲད་ཡང་ཁོ་
པ་གཉིས་ཀིྱ་གནད་དོན་བརྩོད་གཞི་བྱུང་བའི་གན་རྒྱ་

 ༡
 ཤིང་འབྲུག་
   ༡༨༤༤

Main Text:      ༈༙   ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།  ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་ ཤིང་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་།  ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་
  ༡༡ ༤

༧ཞབས་དུྲང་དུ་།  ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་

      ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་གསལ་རྣམས་བློས་བླང་མཐུན་གྲུབ་གིྱ་གན་རྒྱ་གཙང་མཪ་ཕུལ་བའ་ིསྙིང་པོཪ་ གཞི་སྒང་
   མདུན་མཪ་སྐྱིད་ནུབ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཅན་ས་ཕག་ལོ་བླང་པས་མི་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམ་སྤྲད་ཏེ་འཐུས་པ་བྱས་པའི་གང་རྒྱ་ཟུཪ་གསལ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམ་ནས་སྐྱིད་ནུབ་པཪ་བལྟོ་

གོས་གང་སཪ་ནད་མི་ཐེག་
        ཚུལ་དོན་བྱོལ་ལན་མང་དང་ དེ་རྗསེ་ཆོས་ཉིད་བཏང་བཪ་ཀྱང་སྐྱིད་ནུབ་མ་ནས་སྐུན་ཁག་བཏང་ཚུལ་དོན་བྱོལ་ཐོག་ ཆོག་རྒྱལ་པཪོ་ས་བརེྟན་དང་ཁྲལ་འབབ་ཕོ་མོ་བྱེད་བགོས་བྱེད་དམ་ ཡང་

ན་གཞིས་ནང་ཁྲལ་ཪོགས་དུ་ཡོང་
      དེ་མིན་སྔཪ་བཞིན་མ་ིཚབ་འདོད་འདེམས་ལེན་གོྲགས་མོལ་ཀྱང་ ཟུཪ་སོྡད་ཀིྱ་མི་བོགས་ཪང་ལ་ཆ་གནས་དགོས་རྒྱུ་གཞསི་སོྡད་པཪ་ནན་ཞུས་ལ་བརེྟན་བྱ་ཐབས་དབེན་ཞིང་ ད་ལམ་གཞིས་ནང་

པའི་ནང་མི་ཕོ་མོ་རྒན་ཞོན་གོ་ཆགས་
             ཚང་མ་གོྲས་མཐུན་གིྱ་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་སྒོ་ཉམ་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་སྙིང་པོཪ་ ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་དང་ དོན་གྲུབ་ དུྲང་ཏོག་ འཇམ་དཔལ་ བུ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་བཅས་སྐྱིད་ནུབ་ས་གནས་དུ་ཕྱིན་

པས་སྐྱིད་ནུབ་ཁྲལ་འབབ་ཕུལ་ཕྱེད་དོའི་ཐོག་གཞིས་ནང་ཁྲལ་ཐོག་
   ནས་ཕུལ་ཕྱེད་དོ་ཕྱེཪ་བའ་ིཪྐང་ཕྱེད་ཀིྱ་ཕྱི་ནང་ཪྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་ཪིགས་ལ་ཞ་ཆག་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཅན་ནས་གཞསི་ནང་གི་ཐབ་ལས་བལྟོ་སིྦྱན་རྩིས་ལེན་ཐོག་རྒན་ཞོན་ཕོ་

མོ་ཚང་མཪ་
གཡས་དཀཪ་གཡོན་ནག་ངོ་དགའ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ཪྐམ་རློན་བལྟ་ོསིྦྱན་བཏང་སྙོམ་

      བྱ་ཤ་སེན་བགོས་ཐོག་ བླ་ོཕྱི་བལྟས་དང་གོྲད་པ་ནང་བལྟས་ལ་མ་གྱུཪ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞུགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་ ཨ་གུ་བཟང་སྐྱོངས་ནས་དམག་སྒཪ་
ཞབས་ཞུ་སྔཪ་བཞིན་ལུས་ཚོའི་ནམ་ཕཪེ་ལ་གཡས་ཁག་གཡོན་དཀིྲས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་
  ལེགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་དགོན་གནས་སུ་སོྡད་པ་བབས་འབྲེལ་མ་ཆེ་ཡང་ལྟ་བརྩན་གིྱ་དགོངས་ཞེད་ཡིན་གཤིས་ཪེ་ཞིག་སྔཪ་བཞིན་སྡད་པས་གཞསི་

   ནང་གི་སོྟན་དཔྱིད་ལས་ཀ་དང་ཚོ་ཚིགས་ལ་མིག་བས་ོསྔཪ་བཞིན་བྱེད་པ་ལས་སྒཪེ་སོྡད་ལ་སྙད་པས་བྱ་ཕྲལ་བྱ་ིསོའི་བློ་ལོག་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ དེ་འབྲེལ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཀྱང་གཤེ་མའི་ལས་
ཁུཪ་གིྱ་མཚོན་གང་སཪ་འཆཪ་བ་

   ཟུཪ་འདེགས་ཀིྱ་ཐོག་བློ་ཕྱ་ིབལྟས་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་ དེ་བྱིངས་ལ་ཎི་ཆོས་ཉིད་དང་
       བསོད་ནམ་དཔལ་མོ་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམ་ མཪ་ཀོང་སོགས་རྒན་ཞོན་ཚང་མའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཅན་ལ་སྔཪ་ལུགས་འདྲ་མཉམས་གོ་བཟློག་དུ་

   མ་སོང་བའི་གོ་བབས་བྱེད་རྒྱུའ་ིམཚོན་ཕྱི་ནང་བྱིན་བལྟོ་བསྐུལ་ལས་ལ་ང་ལན་ཁོྱད་ལན་མེད་པ་སྐྱིད་བརྡུག་སྙུག་མ་ཕོན་རྣེམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ ཡེ་ཤེས་དབང་མ་ོཅན་ལ་སྐྱེ་ནུབ་ས་ཪིགས་ཐོག་གཞསི་ནང་ཁྲལ་
འབབ་

     ཕུལ་ཕྱེད་དོའི་ས་བརེྟན་ཀྱང་འཕྲལ་སོྤྲད་བྱེད་དགོས་ཡང་ ཤིང་སྦྲུལ་འདེབས་ཁ་ཕལ་ཆེཪ་ཕྱི་ཁག་ལ་ཡོད་གཤིས་འདི་ལོའི་ཪིང་རྒྱ་ས་བཀོད་དང་ལེ་གུང་གོང་སྤྲད་པས་འཐུས་པ་ཕན་ཚུན་ཁ་དག་ཅིང་
འཛིན་ཐེབས་གླང་ཆུང་གཅིག་

       སྤྲད་པ་ མེ་རྟ་འདེབས་ཁ་ནས་བཟུང་ས་ཐོབ་གོྱང་གུཪ་མེད་པ་སྐྱེད་ནུབ་སོན་འགོྲཪ་གཞིཪ་བཞག་གི་སོྤྲད་ནང་སོྤྲད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ ཁྲལ་འབབ་སྒྲུབ་འདེྲན་བསྐོཪ་སྐྱིད་བརྡུག་ཇ་ིལྟཪ་བྱུང་ཀྱང་ཞན་དག་
ལ་ཁ་འཕངས་མེད་པ་

      བྱེད་རྒྱུ་ གཞསི་ནང་མི་ངོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་ཅན་ལ་གཅིག་ཕན་གཅིག་ཐོགས་ཀིྱ་ལེགས་ལམ་ཇི་འཕེལ་བྱུང་ན་ལས་སོྨས་མེད་དང་ དེ་མིན་གཅིག་གནོད་གཅིག་སྐྱེལ་གིྱ་མ་ིཆ་ལག་
ལྡན་གང་སཪ་

         ཕྱིན་ཆད་རྩོད་གེླང་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་ཐག་གཙང་མཪ་མཆོད་ཅིང་ གལ་བསྲིད་གོང་དོན་ལ་མི་གནས་པས་ང་ལན་ཁོྱད་ལན་ ཪ་སྐེཪ་འཇུག་རྩུབ་ ཕྱི་ནང་གི་ཁྲལ་ཐོབ་གོང་གསལ་ལ་ཞ་
ཆག་སོགས་སུ་ཐད་ནས་
ཞུས་པ་ཤཪ་ཚེ་ཁིྲམས་༧ཞབས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབའ་གསཪེ་སྲང་ལྔ་ནས་བདུན་གིྱ་བཪ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླཪ་ཡང་བྲིས་དན་འདི་དོན་ལ་སཪོ་གནས་ཞུ་ཞུས་གཞསི་ནང་མི་ངོ་གོང་གསལ་སིྤྱ་ལག་བཪོྐཪ་བའ་ིརྟགས་།  ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་
ཁག་ཐེག་

      འགན་ལེན་སྣང་ལྷོ་སྐུ་གཞོན་གིྱ་རྟགས་ བརྗོད་དོན་གོང་ལྟཪ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་ཅན་ལག་བསྐོཪ་གིྱ་རྟགས་ ཁག་ཐེག་དགུང་དཀིྱལ་ཆོག་རོྡཪ་རྗེའི་རྟགས་།  ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་


