
Short Description:     སེྡ་སྲིད་བློ་བཟང་སིྦྱན་པ་ནས་ གོང་དཀཪ་་ཆོས་སེྡཪ་
ལོ་ལྟཪ་སྒྲུབ་མཆོད་ཉིན་ལྔ་ཪེ་འཛུགས་རྒྱུའ་ིདཔྱད་ཁྲ་
ཟུཪ་གསལ་གིྱ་གཏོང་ཐེབས་སུ་གཏོང་ཐེབས་སུ་སེ་

   གོྲང་དགོན་དང་ བྱང་ཐང་བཪ་གིྱ་ཤས་འཁྱཪ་བཅས་ས་
བྱ་གནང་བའི་འབྱེད་ཁྲ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་གཏན་

༡
མ་ེའབྲུག་

 ༡༦༧༦

Main Text: ༄་།     མེ་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་ གོང་དཀཪ་ཆོས་སེྡཪ་ལོ་སྟཪ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
   ༣ ༢༢ ༢༢

ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་པའ་ིསྒྲུབ་
   མཆོད་ཉིན་ལྔ་ཪ་ེའཛུགས་རྒྱུ་སྤྱད་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་གིྱ་གཏོང་སྒོའི་ཐེབས་སུ་སེ་གོྲང་དགོན་དང་ བྱང་ཐང་བཪ་གིྱ་ཤས་འཁྱཪ་བཅས་

   ས་བྱ་ལོ་གནང་བའི་འབྱེད་ཁྲ་དམ་འབྱཪ་འདུག་པ་བཞིན་ ས་ེགོྲང་དགོན་ས་ཪང་གི་གཏོང་སྒོ་བཅད་ལྷག་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ས་ོ
               གཉིས་བྲ་ེབརྒྱད་ཕུལ་དོ་བྱུང་བ་སླཪ་ཡང་ཪང་འཇགས་ཐོག་ སོྐལ་ཇ་ སོྤས་ཪེང་ ཨ་ཀ་ཏུ་ གོན་སྣམ་ ཤོག་བུ་

  རྣམས་འདི་ཁ་ནས་ངོ་ཐོག་ཏུ་སོྤྲད་རྒྱུ་ལག་འཛིན་ཟུཪ་འཁོད་ལྟཪ་ཡིན་ ཁ་ལོ་པ་སུ་མཁའ་ཪེག་ཐོད་ཕུ་སྐོཪ་ནས་སྒྲུབ་སེྡ་ཁུང་
      བཪ་དུ་ཆོས་སེྡ་བ་ཪང་གིས་འཛིན་ཤུལ་ཐོག་ནས་ས་འབྱེད་བྱས་པཪ་ རྒན་སེྤལ་འོག་པ་ཪྐང་གཅིག་ རྒན་རེྟན་ལ་དཀཪ་

         ཐོད་ཕུ་བོགས་འབོའི་ཁལ་གཅིག་ ནག་བོགས་ཁལ་གཅིག་ ཐེམ་སོག་བསྡུད་རྒྱའི་སཪོ་དགུ་དང་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ཐེམ་
      ཤིང་སོཪ་དགུ་དང་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ཐེམ་ལྕ་ིསོཪ་ལྔ་དང་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་བཅས་རྒན་བྱེད་ཪིང་ཆག་པ་ཕུད་ ལྡུཪ་སྒྲུབ་འབྲུ་

བོགས་མཁཪ་ཪུ་བོགས་འབོའི་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་
 ཟོང་བོགས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་བྲ་ེབཅོ་བརྒྱད་

     ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཤ་དཀཪ་མཁཪ་རྒྱའ་ིཁལ་གཉིས་ཉག་བདུན་སོྤཪ་ཕྱེད་གསུམ་ མཪ་དཀོྲགས་ཉག་བཅུ་གཅིག་སོྤཪ་ཕྱེད་གསུམ་
   ལྷུ་སོག་བསྡུད་རྒྱའ་ིསོཪ་དགུ་མཆུ་དོ་ ལྷུ་ཤིང་རློང་འདེགས་སཪོ་དགུ་མཆུ་དོ་

   ༧ སྗ་གོང་པ་ཁྲལ་ཪྐང་གཅིག་
     འབྲུ་བོགས་མཁཪ་ཪུ་བོགས་འབོའ་ིཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་དགུ་ཕུལ་ལྔ་ ཟོང་བོགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲ་ེབརྒྱད་ཕུལ་བཞི་ ཤ་

      དཀཪ་མཁཪ་རྒྱའི་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ་གཅིག་ མཪ་དཀོྲགས་ཁལ་གཅིག་ཉག་དོ་སོྤཪ་ཕྱེད་ ཐེམ་སོག་ལྷུ་སོག་
      བསྒྲིལ་བ་སྡུད་རྒྱའི་སོཪ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་མཆུ་ཕྱེད་དོ་ ཐེམ་ཤིང་ ལྷུ་ཤིང་བསྒྲིལ་བའི་རློན་འདེགས་སོཪ་ཉི་ཤུ་རྩ་

          གཉིས་དང་མཆུ་ཕྱེད་དོ་ ཐེམ་ལྕི་སོཪ་ལྔ་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ༧ བཙན་ལྷ་གོང་ས་ཪྐང་གཅིག་ འབྲུ་བོགས་
   ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྲ་ེབཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ ཟོང་བོགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་དགུ་

         ཕུལ་བཞ་ི ཤ་དཀཪ་མཁཪ་རྒྱའ་ིཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ་བདུན་ མཪ་དཀོྲགས་ཉག་བརྒྱད་ ཐེམ་ཤིང་ལྷུ་ཤིང་
        བསྒྲིལ་བའི་རློན་འདེགས་སོཪ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ཐེམ་ལྕིལ་སཪོ་ལྔ་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ༧ ལྟ་ེམིག་

      ས་ཁྲ་ཪྐང་གཅིག་ འབྲུ་བོགས་ཁལ་བདུན་བྲེ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་བཞ་ི ཟོང་
བོགས་ཁལ་བདུན་བྲ་ེབཅུ་བཞི་

          ཕུལ་ཕྱེད་ ཤ་དཀཪ་མཁཪ་རྒྱའི་ཁལ་གཉིས་སོྤཪ་ཕྱེད་བཞི་ མཪ་དཀོྲགས་ཁལ་གཅིག་ཉག་གང་ ཐེམ་སོག་ལྷུ་
      སོག་བསྒྲིལ་བ་སོཪ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ ཐེམ་ཤིང་ལྷུ་ཤིང་བསྒྲིལ་བ་རློན་འདེགས་སཪོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞ་ི ཐེམ་ལྕི་སཪོ་ལྔ་

          མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ༧ སྤང་ཪི་བ་ཁྲལ་ཪྐང་གཅིག་ འབྲུ་བོགས་ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲ་ེདོ་ཕུལ་ཕྱེད་དུྲག་ ཟོང་བོགས་
      ཁལ་བཅུ་གཅིག་བྲེ་དོ་ཕུལ་ཕྱེད་བཞ་ི ཤ་དཀཪ་མཁཪ་རྒྱའི་ཁལ་གཅིག་ཉག་དུྲག་སོྤཪ་ཕྱེད་ མཪ་དཀོྲགས་ཁལ་གསུམ་

   ཉག་བརྒྱད་སོྤཪ་ཕྱེད་དོ་ ཐེམ་སོག་ལྷུ་སོན་བསྒྲིལ་བ་སྡུད་རྒྱའ་ིསོཪ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་
  ཐེམ་ཤིང་ལྷུ་ཤིང་བསྒྲིལ་

     བ་རློན་འདེགས་གསོཪ་ཉི་ཤུ་རྩ་བ་ཞ་ི ཐེམ་ལྕི་སཪོ་ལྔ་མཆུ་ཕྱེད་གསུམ་ ༧ ལྕང་ཁ་གནས་གཞི་བྱང་ས་ཁྲལ་
         ཪྐང་གཅིག་ འབྲུ་བོགས་ཁལ་བཅུ་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་ ཟོང་བོགས་ཁལ་བཅུ་བྲ་ེབཅུ་གཅིག་ཕུལ་གང་ བོགས་

    ཁ་ལྷག་གི་སོག་སྡུད་རྒྱའི་སཪོ་དོ་མཆུ་ཕྱེད་དོ་ སྟག་སོ་ལྷོ་པ་ཁྲལ་ཪྐང་གཅིག་
  འབྲུ་བོགས་ཁལ་བརྒྱད་

     བྲེ་གང་ཕུལ་གང་ཕུལ་གསུམ་ ཟོང་བོགས་ཁལ་བརྒྱད་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ་ སྟག་ས་ོལྷ་ོཔའི་འབབ་ཐོག་ནས་བླངས་པ་
   གནས་སྨད་བསོད་ནམས་འབྲུ་བོགས་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་ སིྤྱ་བཀྲམ་སོ་ཁ་བྱང་ཁུངས་འབྲུ་བོགས་ཁལ་དུྲག་བྲེ་

      དུྲག་ཕུལ་ཕྱེད་ ཟོང་བོགས་ཁལ་དུྲག་བྲེ་དུྲག་ཕུལ་ཕྱེད་ ཤ་དཀཪ་མཁཪ་རྒྱའ་ིཁལ་གཅིག་ཉག་དོ་རྣམས་
      འབབ་ གོང་གསལ་མི་སེཪ་རྒན་སོ་ཪྐང་གཅིག་དང་ ཁྲལ་ལྡུཪ་སྒྲུབ་ཡོང་བ་ཐམེ་ཪྐང་དུྲག་རྣམས་ཀིྱ་ཡོང་འབབ་ཁོྱན་བསོྡམས་མཁཪ་ཪུ་དོ་བཀུག་

   ཪྱྐང་པ་དང་བཅས་འདེགས་གཤོཪ་མཁཪ་ཪུའི་འབྲུ་བོགས་ཁལ་རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་བྲེ་བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ ཟོང་བོགས་ཁལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་
   ཅུ་གྱ་བཞི་བྲ་ེབཞི་ཕུལ་དོ་ ཤ་དཀཪ་འདེགས་ཁལ་བཅུ་གསུམ་ཉག་བཞ་ིསོྤཪ་ཕྱེད་

 མགོ་ཐུག་རྩིས་འབྲུ་ཁལ་ ༡༣ ༢༢
     ༤
     ༠

   གསུམ་ མཪ་དཀོྲགས་ཁལ་དུྲག་ཉག་བཅུ་གཅིག་སོྤཪ་ཕྱེད་



   དོ་སྐོཪ་རྩིས་འབྲུ་ ༧༣ ༢༢
   ༢
   ༢

   སོག་རྒྱ་སོཪ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དང་མཆུ་གང་ ལྕི་ཤིང་འདེྲས་པ་རློན་འདེགས་རྒྱ་སཪོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དུྲག་རྣམས་ཡོང་བ་འདི་ལོའི་སྔ་ོཐོག་ནས་བཟུང་
   ཇི་སྲིད་བསྟན་པ་ཪིན་པ་ོཆེ་གནས་ཀིྱ་བཪ་སོྦྱཪ་འཇགས་བྱས་པས་ འབྲུ་བོགས་ཟོང་བོགས་གཉིས་ཀིྱ་ཐོག་ཤ་མཪ་འབྲུ་ཪོ་ཕབ་པ་མཆན་

གསལ་བཞིན་སྣན་པ་བཅས་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་བསོྡམས་པཪ་མཁཪ་ཪུའ་ིའབྲུ་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་བྲེ་བཅ་ོབརྒྱད་ཕུལ་ཕྱེད་དུྲག་བྱུང་
པས་གཏོང་སྒོ་སྤྱད་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་འཁིྲག་ནས་ཁལ་བཞི་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ་ལྷག་ཅིང་
  རྩྭ་ཤིང་གོང་གསལ་རྩསི་མེད་དུ་བཏང་བ་བཅས་

          སྐུ་ཪིམ་སྒྲུབ་མཆོད་སིྨན་རྒྱས་ཉམས་ཆག་མེད་ཅིང་ མི་སེཪ་རྣམས་གིྱ་དགེ་རྒྱུན་ཕྱིཪ་འགོྲ་ སེཪ་གླ་ཆུ་ཪིན་ ལམ་ཐོག་ས་ཪིམ་
         རྩྭ་ཤིང་འཁིྲ་སྒྲུབ་ རྒན་ཁུཪ་ཪྐང་གཅིག་རྣམས་ཞ་ཆག་མེད་པ་དང་ སྒཪེ་ཆོས་གཞསི་བྱིང་ལ་ས་དུས་ཁྲལ་ཪྐང་དུྲག་ གཟིམས་ཆུང་

   མི་གྲ་བཅས་པ་སྒྲུབ་བླངས་བྱུང་ཕྱིན་ དེ་སོྤྲས་འཁིྲ་མེད་གཏན་ཚིགས་ཟུཪ་གསལ་གིྱ་དོན་ལྟཪ་ཡིན་།


