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   དཔལ་ལྡན་དམག་གཟོཪ་གིྱ་རྒྱ་མ་ིཪི་མ་ཏི་ ཁྱད་པཪ་དམ་ཅན་རོྡ་རྗེ་ལེགས་པ་
གཞན་ཡང་ཪང་ཪང་ལ་
                   འགོ་བའ་ིལྷ་བསྲུང་ཡུལ་གཞི་བཀའ་མཉན་རྣམས་དཔང་བཞག་ཐོག་ ༧ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པ་ོཆེའི་༧ཞབས་དུྲང་དུ་།
                        ཞུ་བ་མིང་རྟགས་གསལ་རྣམས་ནས་བླསོ་

    བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་མནའ་འབྲེལ་གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་དོན་ ཀུན་གིླང་བླ་བྲང་མཆོག་གི་མཆོད་གཞིས་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་འཛིན་འདི་ལོ་འཕོས་ལེན་སོྤྲད་སྐབས་བཀའ་དོན་གཞིས་ཁོངས་ལེ་ལག་གི་
ས་ཞིང་བོགས་འཛིན་གུས་པ་གཤམ་གསལ་སོ་སོ་བོགས་ཞིང་མིང་སོན་ཐ་ོའབུལ་

    ཞུ་དགོས་དང་ བོགས་འབུལ་ཞུ་མུས་གང་ཡིན་བཅས་བོགས་གཞུང་རྟགས་འབྱཪ་ཟུཪ་ཕུལ་ཞུས་གསལ་ལྟཪ་ལས་བཪ་
          ལམ་ཚེམ་ལུས་མུ་འཇམ་སོགས་ལ་བསྙད་མི་བདག་བདག་བཟུངས་སྦད་བཀུང་སྦུག་འདེྲན་དང་ གཞན་བདག་ལ་རྩ་ཚོང་ དགའ་ཞན་བརྗེ་འཕྲུལ་ བོགས་

འབབ་ལ་གཡོ་ཟོལ་
     ངན་བཀུང་སོགས་ཀིྱ་གེླང་ངན་ཧེ་བག་ཪིགས་ཕྱི་ནང་ངོ་ལྐོག་དངོས་ཤུགས་གང་སཪ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མེད་ངེས་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ སླད་ཕྱིན་ཡང་བོགས་འཛིན་གཏན་འཇགས་བཀའ་ཐམ་དང་འབྲེལ་

    བཪ་རྩ་འཛིན་གནང་ཞེས་ལྟཪ་དང་ དེ་མིན་བོགས་འཛིན་ནམ་གནས་བཪ་བཅས་པའི་སོ་སའོི་ལོ་ལོའི་བོགས་འབྲུ་དངུལ་ལ་ཪྐང་ཞྭ་ལག་འཐེན་མེད་པ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་དགོས་
    རྨསོ་ཅི་ འབྱུང་འགྱུཪ་ཁ་འཛིན་གནས་མིན་འཕོས་ལེན་སྐབས་ཀྱང་བདག་པོ་ལྷན་པའི་དཔེ་བཞིན་ས་ཞིང་ངོ་ནོཪ་མེད་པ་སེྡ་ཚན་འདེྲས་མེད་རྩིས་འབུལ་མ་ཞུས་ཪང་ཞུས་

           བཅས་གོང་དོན་ཁག་ལས་འཕྲལ་ཡུན་གང་སཪ་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ གལ་སྲིད་འགལ་བའི་བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབས་དང་ གཡས་ཁག་གཡོན་དཀིྲ་ མ་གོ་མ་ཐསོ་
སྐབས་དེཪ་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ཀིྱ་ངན་གེླང་ངོ་ལྐོག་གང་དུ་ཐོན་ཪིགས་རིྟལ་ཤུན་ཙམ་ཞུས་པ་ཤཪ་ཚེ་མནལ་འགལ་ལ་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་རྒྱུགས་པ་གདོན་མི་ཟ་ཁཪ་ཕྱ་ིམ་

    རྣམ་སིྨན་ཤེས་བཞིན་མྱོང་གྲུབ་དགོས་ཐོག་ ༧ཁིྲམས་ཞབས་སུ་འབའ་གསེཪ་སྲང་བདུན་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུས་ཏེ་སླཪ་ཡང་གོང་གི་བརྗོད་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་སསོ་
    ཐེག་གི་རྟགས་ཪིམ་འབུལ་ཞུས་གྲས་ཁོ་སེྤ་བླ་བྲང་ལས་འཛིན་སེྡ་ཤེས་ཪབ་དཔལ་ལྡན་གིྱ་རྟགས་། གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ཐོན་ཁོངས་གསིང་མ་ནང་ཆུང་འཕྲིན་ལས་ཁིྱམ་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་བའ་ིརྟགས་།

         གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ཐོན་ཁོངས་གསིང་མ་དགེ་སིྡང་ཁིྱམ་སིྤྱ་ལག་སྐཪོ་མ་དུྲང་རོྟགས་ཀིྱ་རྟགས་། གཞུང་རྒྱུགས་གསིང་ལྷོའི་ཁོངས་ཪ་འགོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་རྟགས་། གོང་ཞུ་ཡོལ་
           ཪི་གོང་པའ་ིགཉེཪ་དངོས་གྲུབ་རོྡ་རྗེའ་ིརྟགས་། ཡོལ་ཡ་དཀཪ་བའི་དམན་འཆི་མེད་ཀིྱ་རྟགས་། གོང་ཞུ་ཐོན་འོག་གསིང་མ་ཁང་ཆེན་ནུབ་པའི་ཕ་ཆོག་ཚིང་གི་རྟགས་།

   གོང་ཞུ་གསིང་ནུབ་ཁང་གསཪ་བའི་དབང་འདུས་དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་རྟགས་། གོང་ཞུ་གསིང་མ་ལྷ་ོཔ་བའི་དམན་འཆི་མེད་དབྱངས་ཅན་གིྱ་ངོ་ཚབ་དམན་ཚེ་གཡུ་སྒྲོན་དང་
            དུད་ཆུང་ཪ་འགོ་བླ་ོཆོས་ གསིང་ནུབ་དབང་དཔལ་ དཀིྱལ་མཁཪ་བའི་སོྤ་འ་ོབྲན་ཏོག་བཅས་ལག་སྐོཪ་བའི་རྟགས་། གུས་པ་ཆོས་འདོན་ཤཪ་པ་བའ་ིཁིྱམ་

           སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་ཚེ་བརྟན་གིྱ་རྟགས་། གསིང་མ་དཀིྱལ་ཁང་པའི་ཕུན་ཚོགས་རོྡ་རྗེའ་ིརྟགས་། གོང་ཞུ་ ཕྲན་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་ནས་བོགས་འདེབས་རྒྱ་ས་གོང་ཆོས་ཁ་ོཚང་
    པའི་ཞབི་གསལ་ས་ཪིགས་ད་ལམ་རྒྱུད་ཅན་རྒན་ཪབ་རྒན་ཟུཪ་བླ་མ་དང་ དགེ་འསོ་་ཆོས་བཟང་གཉིས་ནས་ལག་འདེབས་བྱེད་བཞིན་ངོ་སོྤྲད་ཀིྱ་ས་ཐ་ོཟུཪ་གསལ་ལྟཪ་ལས་ཧ་ེ

        བག་མེད་ཞུ་བ་ལྕགས་ཟམ་བླ་མཛོད་པ་ཞབས་ཟུཪ་སིྦྱན་པའི་རྟགས་། དགེ་འོས་ཆོས་བཟང་དང་རྒན་ཟུཪ་བླ་མ་གཉིས་ཀིྱ་རྟགས་། གོང་ཞུ་ཚཪ་སྣ་ནས་
   བོགས་ཞིང་འདེབས་བདག་ཞུ་བ་དམག་མི་ཚང་ཉི་མ་དབང་འདུས་དང་ དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་དཀཪ་ཁིྱམ་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་བའི་རྟགས་།

          ༈༙   མེ་རྟ་    ལྷ་གཞིས་སྤྲོད་གཞོཪ་བྱེ་གསིང་   ཁོ་མ་   ཚཪ་སྣ་བ་་་་་་་ འབའ་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ གུས་པ་ཨཪ་རྒྱ་བའི་དུད་ཆུང་རྣམས་ནས་མི་ཪིགས་ཕ་ོམོ་དང་ ས་ཞིང་ལ་གཡོ་ཟོལ་སྦུག་འདེྲན་ཧེ་བག་མེད་པའ་ིསྒོ་ཁྲ་མིང་གཞུང་དང་ས་ཐོ་བཅས་
        ཟུཪ་འབུལ་ཞུས་གསལ་ལྟཪ་ལགས་ཤིང་ སླད་བཀའ་དོན་ཉམ་ལེན་ཞུ་དགོས་སྐོཪ་ཪང་དཔོན་བླ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་གིྲབ་བསིལ་གིྱས་འཚོ་བརེྟན་ཪང་དབང་ཁང་ཞིང་ བོགས་ཁྲལ་འཁིྲ་

ཞིང་
    འཚེཪ་ས་རྣམས་དང་ཞིབ་གསལ་སོགས་སྐྱེ་གཙུག་གི་ཤིང་བཅས་པཪ་ཪང་དོན་ཪང་གཅེས་ཀིྱ་ཁུངས་དོཪ་མ་ིའབྱུང་བ་དང་ ས་ཞིང་ཕྱི་ཁག་ལ་རྩ་ཚོང་ལྟ་བཞག་འདོཪ་ན་བུན་ཐོག་ཏུ་

           ལོ་མང་སོྤྲད་རྒྱུའི་འཐལ་ཆ་དང་ དགོངས་རོྡཪ་བཀའ་འབྲེལ་མེད་པཪ་མི་རྩ་ཕ་ོམོ་ཪང་མཚམས་ཆོས་འཇུག་དང་ བསེྟཪ་སིྦྱན་ཪིགས་མི་ཞུ་བས་མཚོན་ རྒྱུན་གཏན་འགོྲ་སོྡད་གང་
སཪ་ཁིྲམས་མཐུན་ཚུལ་བཞིན་ཐོག་ཪྐང་འདོན་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱི་ཁྲལ་བསྒྲུབ་རྒྱུགས་དང་བོགས་འབབ་འབྲུ་དངུལ་ལ་ཞྭ་ཆག་མེད་པའ་ིསྔཪ་ལམ་དུད་ཆུང་རྣམས་ན་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་སུ་ལོ་ཪ་ེརྩད་

        ཆེན་རྩ་བརྔའ་ིསྐབས་གྲངས་བཅད་འུལ་མིའི་གླ་ཆ་རྒྱག་མུས་དང་ ཐོ་གསལ་བ་བཪ་བསྒྲུབ་བཞིན་གིྱས་མཚོན་ ཨཪ་རྒྱ་བས་བྱེ་ལྷོའི་ས་ཞིང་བོགས་ཞུས་རྗསེ་འབྲེལ་ཞུ་སྒོ་ལམ་
སྲོལ་གང་ཡོད་ཪང་ཪང་བློ་གསལ་ལྟཪ་སོགས་ལ་ལེ་འཁོན་མེད་པའི་ཐོག་ཉེ་མཚམས་བོགས་ཞིང་ཡོད་ཁུངས་ཀྱང་འབྲེལ་མཚུངས་ལ་བརེྟན་ཧེ་བག་སྐུ་གུན་ཪིགས་ཆག་མིན་ཉང་ནོན་

    ཞིབ་འཇུག་གི་མྱུཪ་མཚམས་སོ་སཪོ་བླ་བྲང་དུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུ་ དེ་འབྲེལ་ལཪ་རྒྱ་བསྲུང་འདོམ་་སོགས་ལ་གདོང་ཤུགས་ཆིག་བསྒྲིལ་གིྱ་འཐུས་གཤོཪ་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་འགལ་
           མེད་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུའི་ཨ་རྒྱ་བའི་སེྡ་སིྦྱན་པ་བསམ་འགྲུབ་དང་ བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཅན་གིྱ་རྟགས་། དུད་ཆུང་སིྤྱ་ལག་སྐོཪ་ལྷ་ོདབང་རོྡ་རྗ་ེ སིྨན་ཁང་

     བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ ཁང་གསཪ་པད་མ་བསམ་འགྲུབ་ཅན་གིྱ་རྟགས་།
   གོང་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཁོ་མ་ནང་མཆོད་

       ༥ ༢༢ ༢ ༡༤༢ ༡༤
     ཐེབས་ས་ཞིང་དབང་ཪིགས་བོགས་འཛིན་ཞུ་མ་ིསིྤྱལ་གོང་ཁིྱམ་ཚང་ལག་སྐོཪ་པ་བཟང་འགོག་གི་རྟགས་། བྱང་གིླང་གྲ་ཆོས་འཕེལ་ཤག་ཚང་ལག་སྐོཪ་སྐལ་བཟང་རྟ་

    མགིྲན་གིྱ་རྟགས་།
         ༈༙   མེ་རྟ་    ལྷ་གཞིས་སྤྲོད་གཞོཪ་བྱེ་གསིང་   ཁོ་མ་   ཚཪ་སྣ་བ་་་་་་་ ལྕགས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་ འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བ་ ཪང་མགོན་བླ་
           ༡      མེ་རྟ་༡      མེ་རྟ་ ༡      མེ་རྟ་༨
བྲང་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་རིྙང་ལྡ་ེའཆང་བློ་རྒྱའི་ཤག་ཚང་དགོངས་པ་ཞུས་འཁོྲལ་གིྱ་ཚབ་གསཪ་བཀའ་
འཚབ་པཪ་ཛའ་ིགཟིམས་ཤག་གིས་ཞུས་རྩལ་བཞིན་ད་ལམ་སོྤྲད་དཔང་མཆོག་ནས་བྱ་ེགསིང་ཁུལ་གིྱ་བོགས་ཞིང་རྣམས་སྐོཪ་ཞབི་བསྐྱངས་པ་དང་སྦྲགས་གུས་པ་ཨཪ་རྒྱ་བའི་མི་ཪིགས་རྣམས་ནས་འཛིན་སྐྱོང་

    ཞུ་བའི་ས་ཁང་སྐྱེ་ཤིང་དང་ མི་རྩ་ཕ་ོམོ་རྣམས་ལའང་རྦད་བཀུངས་ཧང་སོང་མེད་པའི་ངོས་འབྲེལ་དྲང་ཞུའི་ཐོག་ཕྱི་གྱའི་བོགས་ཞིང་ས་ཪིགས་འཁུམས་སུ་གྱུཪ་ཪིགས་ཡོད་ནའང་འདི་འདུག་ཞུ་དགོས་
སོགས་

        ཅི་ཕབེས་བཞིན་བསམ་གཞིགས་ཀིྱས་ས་ཁང་མི་གསུམ་བསྙོན་མེད་ཐོ་འབུལ་ཞུས་གསལ་དང་ གཞན་གཤོཪ་ཧེ་བག་མེད་ངེས་མ་ཟད་ རྣམ་ཀུན་བདག་འཛིན་འཐུས་གཤོཪ་དུ་མ་སོང་བའི་ཞུ་



སྒོ་
           སིྤྱ་དང་ བེྱ་བྲག་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁིྲམས་དང་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་སུ་སིྤྱ་ལག་བསྐཪོ་ཨ་རྒྱ་མ་ཚང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་ ཨ་ཟུཪ་དམན་ཁྲ་ཁོག་ བྱ་ེནུབ་སྦུད་སྒང་སྐལ་

བཟང་
           ལྷ་ོདབང་ཆོས་སྒྲོན་ཅན་ནས་ཪིམ་ཕུལ་རྟགས་། ༧ གོང་ཞུ་ ཁ་ོདཔེ་གྭ་ཚང་ནས་སྔཪ་བོགས་དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་འབུལ་བཞིན་ལ་ཞ་ཆག་མི་ཞུ་ཞུས་པཪ་
           བླ་ཁིྲ་ཀུན་དགའ་ཕུན་ཚོགས་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས་། ༧ གོང་བཞིན་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་ཡ་དཀཪ་འཆི་མེད་ཀིྱ་རྟགས་། ༧ གོང་བཞིན་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་ཡུལ་ཪི་གཉེཪ་ཚེ་ཪིང་

            གི་རྟགས་། ༧ གོང་ཞུ་ གསིང་མ་ལྷ་ོཔཪ་ནས་ད་ལམ་ཞིང་གསཪ་ཐོག་རྟགས་ཕུལ་ཞུས་གསལ་དང་ སོྔན་ཡོད་བཅས་པཪ་ཧེ་བག་མེད་ཞུའི་རྟགས་།
ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བློ་ཆོས་ཀིྱ་རྟགས་།

   གོང་བཞིན་ཧ་ེབག་མེད་ཞུ་ཚཪ་སྣ་དམག་ཚང་བཟའ་སིྤྱ་ལག་བསྐཪོ་དམན་དབྱངས་ཅན་དང་ བུ་མོ་ཁྲ་ཁོག་གཉིས་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས་།
    


