
Description For Group1-10:       ༈༙ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་   སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་  གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ སེྡ་སྲིད་བླ་ོབཟང་སིྦྱན་པ་སོགས་ནས་
 གོང་དཀཪ་ཆོས་
སེྡ་བཪ་ས་ཚབ་ཆུ་ཤུཪ་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་མ་ལག་སྩལ་བའ་ིབཀའ་གཏན་སོགས་
ཡིག་གྲངས་

         ༩   ས་བྱ་      མེ་རྟ་ ས་བྱ་ མེ་རྟ་
         ༡༦༦༩   ས་བྱ་      མེ་རྟ་ ༡༩   ས་བྱ་      མེ་རྟ་༠༦

Title:  ༦

Short Description:        ༈༙ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་   སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་  བྱང་གིླང་མི་སེཪ་ཆུ་སྨད་ཚེ་ཪིང་བཀྲ་ཤིས་ནས་ ཆུ་ཤུཪ་ལྷ་ཡུལ་གཞིས་ཀིྱ་ཕྱག་
འདེབས་ཁོངས་ཞིང་རྟ་རྨིག་མ་བོགས་འཛིན་ཞུས་པའི་གན་རྒྱ་

  ༡
མ་ེརྟ་
 ༡༩   ས་བྱ་      མེ་རྟ་༠༦

Main Text:      ༈༙ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་   སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་  གཤམ་གསལ་ས་ཪིགས་གཞན་བརྩོད་མེད་པའ་ིབོགས་འབབ་བསྒྲུབས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ལ་སོཪ་གནས་ཡོང་བ་བྱེད་ ཟླ་ཚེས་ལ་།
      ༈༙ གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་   སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སོགས་ནས་  མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་ཆོས་གཞིས་ཆུ་ཤུཪ་ལྷ་ཡུལ་གིྱ་
         ༢ ༩ ༩   ས་བྱ་      མེ་རྟ་

ཕྱག་འདེབས་ཞིང་གྱཪ་རྣམས་གུས་པ་གཤམ་གསལ་ཁག་ནས་ཞིང་བོགས་སུ་ཞུས་སྩལ་ཪིགས་ད་ལམ་གསཪ་རིྙང་སོྤྲད་དཔང་ལྷན་
སཪ་བོགས་རེྟན་སྦས་བཀུང་བརྗེ་འཕྲུལ་སོགས་ཧེ་བག་གཡོ་ཟོལ་ཆ་ཙམ་མེད་པའི་མནའ་གན་ཕུལ་བཞེས་ཐོག་ལག་འདེབས་བྱེད་བཞིན་ཁག་གི་ཐོ་གཞུང་ཕུལ་བཪ་།
  བྱང་གིླང་མི་སཪེ་ཆུ་སྨད་

   ཚེ་ཪིང་བཀྲ་ཤིས་ནས་བོགས་འཛིན་ཞིང་རྟ་རྨིགས་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ལ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་གསུམ་དང་ དངུལ་ཞོ་ལྔ་བཅས་བསྒྲུབས་འབུལ་ཞུ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་།
   གཞིས་ནང་གཙང་པས་འཛིན་ཤུལ་གུས་པ་འགཪ་ས་ཆོས་ལྡན་ནས་བོགས་འཛིན་ཞུ་བ་རོྡ་མཆོག་མའི་གསལ་བ་བུམ་པ་ཅན་བརྒྱུད་ཞིང་མ་ལི་ལྔ་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་གསུམ་དང་བྲེ་ལྔ་ ལྕང་སྲེབ་ལི་གཅིག་

   ལ་སོན་ཁལ་བྲེ་བཅ་ོལྔ་ ལྕང་ཁོངས་ལྕང་མགོན་གོྲག་ཁད་ལི་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲ་ེགསུམ་བཅས་འགོྲ་བ་སིྤྱཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་དགུ་འབུལ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བ་ཆོས་ལྡན་
      གིྱ་རྟགས་། ལྡེ་སྐོཪ་བག་གོྲའི་ཤུལ་ཪ་ིརྩ་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་ནས་བོགས་འདེབས་པ་དབྱཪ་ཁོག་བརྒྱུད་ཞིང་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དུྲག་གསལ་བའི་ཐོག་གསཪ་སོྦལ་ངོ་ ཞིང་ངོ་ཪོྐག་བསྐཪོ་གིྱ་འགོད་དགོས་

     ཡོད་། དང་ཤཪ་རྒྱ་ལམ་ཡན་ ལྷ་ོ
      གོྲགས་པསོ་བཅད་པ་ ནུབ་གཞུང་རྒྱུགས་ཞིང་སང་ཕུ་ཟེཪ་བ་མན་ བྱང་བཪ་བདེ་ཁག་གདོང་ཞིང་ཚུན་གིྱ་ས་ཁོངས་སུ་སྔཪ་ཡོད་ཞིང་ངོ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ཐོག་གསཪ་སོྦལ་ངོས་བཅས་

   བསོྡམས་ཞིང་གྲངས་སིྤྱཪ་ས་བོན་ཁལ་བཅུ་གཅིག་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪའིུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་ཀརྨ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་། རྩེ་ཁོངས་རྟ་ཤོད་ཨ་ནན་
         ནས་བོགས་འདེབས་ཞིང་བསལ་ཅན་ལི་གཅིག་ལ་སོན་བྲ་ེབདུན་ མཆོད་རེྟན་ཤིང་ཤཪ་མངའི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་ སྟག་གདོང་གོང་འོག་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་ ཆུ་ཁིྲས་མ་མ་

   ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་ རེྟན་ཟུཪ་མ་ལི་བརྒྱད་ལ་སོན་ཁལ་བཞི་
     མཁཪ་བྱང་གཡུལ་རྒྱབ་ཤཪ་ནུབ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་ རོྡ་མང་ཞིང་སོན་ཁལ་གསུམ་བྲེ་བཅུ་

   གཙང་པའི་ཤུལ་ཁོངས་སྣ་ནང་སྣ་འོག་ཞིང་བཞི་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་གསུམ་ སིྗང་འོག་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བཅས་ལ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བཅོ་ལྔ་དང་
 དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་

   དུྲག་བཅས་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་ཧ་ེབག་མེད་ཞུ་བའི་ཨ་ནན་གིྱ་རྟགས་། མཐཪ་གིླང་བདེ་ཁང་ཚེ་བརྟན་ནས་བོགས་འདེབས་ཪ་ིལྡོག་གཟུགས་རྒྱབ་སིྡག་ཪག་ཞིང་ལི་བཅུ་དང་
   གཤོལ་ནག་ལི་གཉིས་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བཞི་དང་ མཁཪ་སྦུག་ཨ་ཎི་དབུ་མཛད་ནས་འདེབས་པ་ཞིང་བྲག་རྟ་སྒ་ལི་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་

     བྲེ་ལྔ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའ་ིཁལ་གཉིས་དང་ དངུལ་སྲང་གང་བཅས་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་། མཐཪ་དུད་འབའ་བསུ་ནས་འདེབས་པ་གཞསི་རྒྱབ་
  འདེབས་ཤུལ་སྨན་སེྡ་སྦུག་ཞིང་མ་ལི་བཞི་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བཞི་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་། མཐཪ་གིླང་གཞིས་རྒྱབ་པས་

   འདེབས་ཤུལ་མཐཪ་གྲ་རིྡལ་ཕྲུག་ནས་འདེབས་པ་མཆོད་སེྡ་སྦ་དུཪ་ལི་གཅིག་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་ གཤོལ་ནག་རྒྱ་གོྲ་ཟེཪ་བ་མ་ལི་བདུན་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪའིུ་ཁལ་
བཞི་དང་
སྦ་དུཪ་དངུལ་བོགས་ཊམ་སྲང་དོ་བཅས་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧ་ེབག་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་།
  མཐཪ་གིླང་དཀིྱལ་ཤག་འདེབས་ཤུལ་མཐཪ་གྲ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་འདེབས་པ་ནེའུ་ཤཪ་ནུབ་མ་ལི་གསུམ་སིྤྱཪ་སོན་ཁལ་གསུམ་

  བྲེ་བརྒྱད་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་བཅས་ལ་ཧ་ེབག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་། རྩེ་ཁོངས་ལོ་ཡག་སྒྲོལ་མས་འདེབས་པ་བས་དཀཪ་མཁཪ་བྱང་གྱང་རྒྱབ་ཞིང་ལི་དགུ་ལ་
   སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་གཉིས་བསྒྲུབ་མུས་བཅས་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་། གཙང་པའི་ལག་ཤུལ་གཞིས་ནང་ཚེ་བཀྲས་ནས་འདེབས་པ་ས་དགའ་གསཪ་ཁོག་མ་

ལི་གཉིས་
  མུ་སེྦྲལ་སོན་བྲེ་བཅུ་ མཁཪ་རྒྱབ་མ་ལི་བཅུ་གཅིག་ལ་སོན་ཁ་གཉིས་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་

   ཚྭ་ཁང་ལའུ་ཞེས་
བཅས་ལ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བདུན་དང་བྲེ་བཅུ་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་།

   ལྕང་མགོན་ལག་ཤུལ་གུས་པ་དབོན་དོན་དབང་གྲག་ནས་འདེབས་པ་བྱང་ཚཪ་མ་ལི་དུྲག་ལ་སོན་ཁལ་གཉིས་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བཞི་བསྒྲུབ་མུས་བཅས་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་།
རྩེ་ཁོངས་

         སེཪ་ཧ་ོདཔལ་འཛོམ་སྐྱིད་པ་ནས་འདེབས་པ་གཉན་ཁོག་ཆེ་མོ་མ་ལི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་ལྔ་ ཐེམ་བུ་སྐོཪ་མ་ལི་བདུན་ལ་སོན་ཁལ་གསུམ་ བསམ་ཆུང་མ་ལི་དོན་གཅིག་སོན་ཁལ་གཅིག་
ཨད་ཞིང་མཪ་སོན་

  ཁལ་གཅིག་བཅས་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའ་ིཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་ ཐེམ་བུ་སྐོང་དངུལ་བོགས་ཊམ་སྲང་གསུམ་བཅས་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་
   གཙང་པའི་ལག་ཤུལ་སེཪ་ནུབ་ཚེ་བརྟན་

   ནོཪ་འཛོམ་ནས་འདེབས་པ་སིྗང་ཁིྲད་མ་ལི་བཞི་སིྤྱཪ་སོན་བྲ་ེབཅུ་གཉིས་འགོྲ་བཪ་བོགས་དངུལ་ཞོ་ལྔ་བསྒྲུབ་མུས་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་། ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཚེ་དཔལ་ལག་ཤུལ་ཪི་རྩ་དོན་འགྲུབ་
   ནས་འདེབས་པ་མ་ཞིང་མ་ལི་གསུམ་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བརྒྱད་ ཤིང་ཁ་མཪ་སོན་བྲེ་བཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་གསུམ་བསྒྲུབ་མུས་བཅས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་།
         ལྕང་མགོན་པས་འདེབས་པ་མདུང་རྩ་ེམ་ལི་ལྔ་ལ་སོན་ཁལ་བཞི་ སེ་མཐོའ་ིསྐོཪ་ལི་ལྔ་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་དང་བྲེ་ལྔ་ དེའི་ཁིྲས་ལྡུམ་ཪ་ནང་མ་ལི་གསུམ་ལ་སོན་བྲ་ེབཅུ་ མ་ཞིང་མ་ལི་

གཉིས་



      སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ་ སློབ་དཔོན་ཞིང་སོན་བྲ་ེབཅུ་ བ་མ་སྐྱོག་མོའི་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བཅས་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་བཅས་
      ཧེ་བག་མེད་ཞུ་སྐྱིད་བག་སྒྲའོི་རྟགས་། རྩ་ེཁོངས་དཀཪ་ཪུ་བས་འདེབས་པ་གཙང་པའ་ིལག་ཤུལ་ཟོཪ་བ་མ་ལི་བཅུ་གཉིས་ལ་སོན་ཁལ་གཅིག་བྲེ་བཅུ་གཉིས་ སྦྱཪ་པ་གོྲ་གོྲ་ལི་ལྔ་ལ་སོན་ཁལ་

   གཅིག་བྲེ་ལྔ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའ་ིཁལ་བཞ་ིདང་བྲེ་བཅུ་བསྒྲུབ་འབུལ་ཞུ་མུས་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བའི་རྟ་མགིྲན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟགས་། རྟ་དུད་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ནས་མཆོད་
   རེྟན་ན་ཁའི་གཤམ་རོྡ་བསྲུབ་གསཪ་གསཪ་སོྦལ་མ་ལི་གསུམ་ལ་སོན་ཁལ་བྲ་ེབཅུ་འགོྲ་བཪ་བོགས་འབྲུ་གཙང་ཪུའ་ིབྲེ་བཅོ་ལྔ་བསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧ་ེབག་མེད་ཞུ་བའི་རྟགས་། འབྲི་སོྟད་ཁང་གསཪ་

བའི་དུད་ཆུང་བུ་མཆོག་སྐྱིད་པ་ནས་འདེབས་པ་ཞལ་ངོའི་རྒྱུད་ཞིང་མ་ལི་ལ་སོན་ཁལ་
  ༢ ༩

   གཅིག་བྲེ་ལྔ་ ཚ་ཁང་བྲིས་ཞིང་གཅིག་ལ་སོན་བྲ་ེབཅོ་ལྔ་བཅས་འགོྲ་བས་བོགས་འབྲུ་
      ཁལ་བཞ་ིབསྒྲུབ་མུས་ལ་ཧ་ེབག་མེད་ཞུའ་ིརྟགས་ གོང་གསལ་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་སོྡམས་འབྲུ་གཙང་ཪུའི་ཁལ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞ་ིདང་བྲེ་གང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་ཞོ་

དུྲག་ཐོབ་པ་འབུལ་བསྒྲུབ་ཞུ་མུས་།


