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                                        ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཞོག་དཀིྱལ་སོྤྲའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།།
Short Description:       སོྨན་གོྲཪ་གཏོགས་པའ་ིཞོག་དཀིྱལ་སོྤྲའི་ས་ཞིང་རྣམས་ཀིྱ་འབྱེད་ཁྲའ་ིངོ་བཤུས་སྟག་

      རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མའི་ལག་འཛིན་ ༡     ཤིང་བྱ་ ཤིང་བྱ་
                               ༡     ཤིང་བྱ་༨༢༥
Main Text:                        ༧། ཤིང་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ་ སོྨན་གོྲཪ་གཏོགས་པའ་ིབསྐྱིད་སོྤྲའ་ིས་ཞིང་རྣམས་རྩ་
          ༡     ཤིང་བྱ་༢ ༡     ཤིང་བྱ་༥

       དེབ་ནས་ངོས་ཤུས་ལག་འཛིན་བཀོད་པཪ་ ཞིང་གི་གྲས་ སྦ་པས་
       ཤས་ས་འདེབས་པ་ཆུ་མིག་་་་་་་་་་་་་་ལྔ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕྱེད་གསུམ་ སྒུང་

                            ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ ༣་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་གོྲང་
                                       ༠

             ཪ་ལྷུ་གཉིས་་ ཀ་་་་་་་་་་་བྱིའུ་ལྷུ་ལྔ་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཤེལ་ལུང་ལྷས་པས་
           འབྲིང་་་་ ༢ ་་་་་་་ མ་ེཁིྱ་ནས་ཞཪེ་ ༣
                            ༠ ༣༠
                 ༠ མེ་ཕག་ནས་འབྲིང་ཞེཪ་
གོྲ་འབྲིང་
                           ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

         འདེབས་པ་འགེྲལ་ལྷུ་བརྒྱད་ སྡུད་སེྣ་ལྷུ་ཕྱེད་བཞི་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། འབྲི་གུང་མ་ད་
  མི་ཁིྱ་ནས་ལྷུ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་་འཆི་ལྷོ་ མ་ེཁིྱ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་མེ་ཕག་

 ཪབ་ ༢
   ༡     ཤིང་བྱ་༥
    ༠
                          ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

        བས་འདེབས་པ་འགེྲལ་ལྷུ་བཞ་ི མཚོ་ལྷུ་བརྒྱད་ སཪོ་མ་ཐ་ལ་ལྷུ་
                    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
              ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་
           བཞི་ ཪྐ་མ་རྟ་པོ་གད་ལྷུ་ལྔ་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཟུཪ་གོྲང་པས་འདེབས་པ་མཚོ་ཆུང་

                       མེ་ཁིྱ་ནས་ཐ་ ༡     ཤིང་བྱ་ མ་ེཕག་ནས་ མེ་ཁིྱ་་་་་་འབྲིང་་་་་ ༣ མེ་ཕག་
                                                 ༠ ༨
༠
༠
འབྲིང་ཞཪེ་
                               ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

             ལྷུ་གཉིས་ ཤེལ་ལྷུ་གཉིས་ བུད་མཇུག་གོང་མ་ལྷུ་ལྔ་ སྐ་མ་
          སོྤས་འབྲིང་རོྟད་ མ་ེཁིྱ་ནས་འབྲིང་རོྟད་ ༡     ཤིང་བྱ་ མེ་ཁིྱ་ ་་་་་་་༦ མེ་ཕག་སྤོལ་ཪབ་ མེ་ཕག་སོྤལ་ཪབ་

                                    ༦ མེ་ཕག་སྤོལ་ཪབ་ ༢
                          ༠
             མེ་ཕག་སོྤལ་ཪབ་
                                      ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

    རྒྱབ་ཆུང་མ་ལྷུ་གཉིས་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ནོཪ་སྐྱིད་ཀིྱ་འདེབས་པ་སྣ་ཆུང་མ་ལྷུ་གཅིག་
           མེ་ཁིྱ་ནས་་་་་་་ ་་་་་་་སོྤལ་འབྲིང་ མ་ེ་་་་ནས་འབྲིང་ ༠ མེ་ཕག་སོྤལ་འབྲིང་

                                   ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་༠
                                 ༠
                                           ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

       ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྷུ་ཕྱེད་བཞི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མ་ལྷུ་གཅིག་
              མེ་ཁིྱ་་་་་་་འབྲིང་ ༢ མེ་ཕག་འབྲིང་ཞེ་ མ་ེ་་་་་་་་འབྲིང་ ༠ མེ་ཕག་་་་་་་འབྲིང་

                                      ༠ ༢



                                       ༠
                                    ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

       ཪོ་འོག་མའི་ཁོྲད་ཏུ་ཪ་མིག་ཁིྲགས་ཙམ་དང་ གོང་མའི་ཁོྲད་ཏུ་གཉིས་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཚེ་
                   མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་ ༠ གསུམ་ མེ་ཁིྱ་གཅིག་་་་་འབྲིང་ གཅིག་་་་་་་

                               ༦ མེ་ཕག་སྤོལ་ཪབ་ མ་ེཕག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
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མེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                         ༡     ཤིང་བྱ་

    ཪིང་ཁང་གསཪ་བས་འདེབས་པ་བཅད་སྙིང་ལྷུ་ལྔ་ ཞིང་ས་ོ
          མེ་ཁིྱ་ནས་ཪབ་ ༥ མེ་ཕག་སོྤལ་འབྲིང་རོྟད་
                 ༡     ཤིང་བྱ་༥
                  ༠
                  ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

                ཆེ་ལྷུ་གཉིས་ ཅ་ཪོ་ལྷུ་བཅུ་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། འབྲ་ིགུང་ཡ་ད་བས་འདེབས་
                          མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་རོྟད་ ༣ མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་ཞེཪ་ ༨ མ་ེཁིྱ་

                              ༡     ཤིང་བྱ་༨ ༦ མེ་ཕག་སྤོལ་ཪབ་
                               ༠ ༠

             མེ་ཕག་ནས་ཪབ་ མེ་ཕག་སོྤལ་ཪབ་
                         ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

               པ་ནེ་སྐྱོག་ལྷུ་གཅིག་ ཪྐ་མ་རྟ་ས་ོགད་ལྷུ་གཉིས་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཀུན་
     སོྤལ་འབྲིང་༠ མེ་ཕག་ནས་འབྲིང་རོྟད་ མ་ེཁིྱ་ སོྤལ་མ་་་་་་་༠

                                                ༡     ཤིང་བྱ་༥ ༥
                                   ༠ ༠
                        མེ་ཕག་ཐོག་ཡལ་།
                    ༡     ཤིང་བྱ་

        གིླང་སོལ་མོས་འདེབས་པ་ནེ་སྐྱོག་ལྷུ་གཉིས་ ཟམ་སེྣ་ལྷུ་གཉིས་ སཪེ་མ་
               མེ་ཁིྱ་ སོྤལ་འབྲིང་ སྨད་མ་ེཕག་ནས་འབྲིང་ མེ་ཁིྱ་སོྤལ་་་་འབྲིང་ མེ་ཁིྱ་
༠
                       ༠ ༡     ཤིང་བྱ་༠
                   ༡     ཤིང་བྱ་༥ ༠ མ་ེཕག་ནས་འབྲིང་རོྟད་
   ༠ ༢
   ༡     ཤིང་བྱ་

          ལྷུ་ཕྱེད་ལྔ་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཚེ་ཪིང་རྟ་ཪ་བས་འདེབས་པ་ཆུ་ཆན་
                      སོྤལ་ཕྲན་འབྲིང་ ༡     ཤིང་བྱ་ མེ་ཁིྱ་ ནས་འབྲིང་་་་

                             ༠ མེ་ཕག་ནས་ཞཪེ་
          ༠
མེ་ཕག་ནས་འབྲིང་
                             ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

           ལྷུ་བཞི་དང་ འོག་མ་ལྷུ་ལྔ་ སེཪ་ཆུང་མ་ལྷུ་གཅིག་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཚེ་ཪིང་དབུས་
             མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་ ༧ མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་༡     ཤིང་བྱ་མེ་ཕག་ནས་ཞེཪ་
                                 ༡     ཤིང་བྱ་ ༠
                                 ༠ ༠
               མེ་ཕག་ནས་འབྲིང་
                                 ༡     ཤིང་བྱ་

       མ་ནས་འདེབས་པ་ཤེལ་ལྷུ་ལྔ་ ཆུ་ཚན་ལྷུ་བཞི་ ཪལ་གིྲ་
              མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་རོྟད་ ༧ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
                                 ་་་་་ ༠
                                  ༠ ༠
                མེ་ཕག་ནས་ཪབ་ མེ་ཕག་ནས་ཪབ་

      མ་ལྷུ་ཕྱེད་གསུམ་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། དགོན་པ་མ་ད་བས་འདེབས་པ་བྱེ་མ་ལྡོལ་པོ་ལྷུ་གཉིས་
                     མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་རོྟད་ ༧ མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་ ༠ མ་ེཕག་སོྤལ་ཪབ་

                                        ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་༥
                                        ༠ ༠
མེ་ཕག་གོྲང་ཪབ་
                        ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

    མགོ་ཆེན་ལྷུ་གཉིས་ མཁཪ་ཁོག་ལྷུ་ཕྱེད་བཞི་



           མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་སྨད་ ༢ མེ་ཁིྱ་ཪབ་འབྲིང་ ༥ མེ་ཕག་སོྤལ་འབྲིང་
                               ༡     ཤིང་བྱ་༠ ༠
                                 ༠ ༠
མེ་ཕག་སོྤལ་ཪབ་
         ༡     ཤིང་བྱ་

          ལྕང་འདུས་ལྷུ་གསུམ་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། གསུམ་ཡགས་ཀིྱ་འདེབས་པ་ལུང་མོ་ལྷུ་ལྔ་
           མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་ ༡     ཤིང་བྱ་ ལྕང་འདུས་སོྤལ་འབྲིང་ མེ་ཁིྱ་ནས་འབྲིང་ ༦ མེ་ཕག་སྤོལ་ཪབ་ མ་ེཕག་ནས་ཪབ་

                                         ༡     ཤིང་བྱ་༥ ༡     ཤིང་བྱ་༧
                                           ༠ ༠
   ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ད་ལམ་ས་རྩི་ནས་ཁུངས་དོན་ཤས་རྩ་དབང་གྲས་
༧

  གླ་གིླང་གསཪ་སོྦལ་གཉིས་ལྷུ་ལྔ་ གཡུལ་ཁ་གསཪ་སོྦལ་ལྷུ་དུྲག་
   ཤོ་མོཐ་་་་་་་་་་ ཁོྱན་སོན་་་་་་་་་་་་་་་་་
                                             ༡     ཤིང་བྱ་ ༡     ཤིང་བྱ་

   ནག་གུཪ་གོང་པཪ་སྒུང་ཪ་ལྷུ་ཕྱེད་གསུམ་དང་ ནག་གུཪ་འོག་པཪ་ཁོ་ལྡི་ལྷུ་ཕྱེད་
                 ་་་་་་སྤལ་ཪབ་ ༢ མ་ེཕག་ནས་འབྲིང་ ་་་་་་་་་་་་་་་ ༡     ཤིང་བྱ་ མེ་ཕག་གོྲ་འབྲིང་
                                        ༡     ཤིང་བྱ་༢ ༡     ཤིང་བྱ་༠
                                          ༠ ༠
བཞི་
                ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ཐ་བའི་གྲས་ འོང་མཚམས་ལྷུ་གཅིག་ སྣ་ཆུང་མ་ལྷུ་ཕྱེད་གཉིས་ སྒ་ོལྕོག་དབྱཪ་མ་ལྷུ་ཕྱེད་ལྔ་ སོྒ་ལྕོག་ཁང་རྟག་ལྷུ་

                  གཅིག་ སྦྲུལ་མཇུག་རྡུམ་གཅིག་ མགཪ་ཞིང་ལྷུ་ཕྱེད་ལྔ་ ཞིང་པོ་ཆེ་ཆུས་ཁེྱཪ་ཕྲོས་ལྷུ་གཅིག་ གེྱ་བོ་ལྷུ་གཅིག་ ཕེྲད་
               རྒྱུགས་ལྷུ་གཉིས་ དེ་འཁིྲས་ཞིང་ཆུང་ནཪ་མ་ོལྷུ་གཉིས་ གཡས་ཏུ་གོང་ལྷུ་བཞི་ འོག་མ་ལྷུ་གཉིས་ ཡང་གཡས་ཪུ་

                ལྷུ་གཅིག་ གཡུལ་ལག་ལྷུ་གཅིག་ ལྕགས་ཪ་ིནང་མ་ལྷུ་བཞི་ བཀོང་བཀོང་འོག་་མ་ལྷུ་གཅིག་ སེྦྲལ་མ་ལྷུ་གཉིས་ གླ་ཆུང་
             མ་ལྷུ་གཅིག་ གོྲང་ཆུང་ཤམ་ཏུ་ལྷུ་གཅིག་ གནམ་ཇ་མོ་ལྷུ་གཅིག་ ཆོས་ཁིྲ་མ་ལྷུ་ཕྱེད་གཉིས་ རྒྱབ་ཆུང་མ་ལྷུ་

                 གཉིས་ ལྕང་འཐུད་ལྷུ་གསུམ་ ཨ་ནེའི་ཞིང་ཆུང་ལྷུ་གཅིག་ བྱིང་མ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་ལ་ལྷུ་བདུན་ བ་རློན་ལྷུ་གསུམ་ ཪྐ་མ་
                དེྲལ་མ་ལྷུ་ལྔ་ མཐོང་དཀཪ་མ་ལྷུ་གཉིས་ བཀོང་བཀོང་མ་ལྷུ་གཅིག་ སྒོཪ་པོ་ལྷུ་གསུམ་ སླའུ་ལྷུ་གཉིས་ ཀོྱག་ཆུང་མ་ལྷུ་གཉིས་

                 ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། རྩྭ་ཪའ་ིགྲས་ མཚོ་ཁོག་ན་ཁ་ནུབ་ཡུཪ་བ་ཚུན་ ལོྷ་དང་བྱང་ཐོ་བཅད་ལྷུ་བཞི་སྐཪོ་ རྩ་ཪ་དབུས་མ་ཤམ་ཡུཪ་ཆུང་དང་ ལྷོ་བྱང་
       ཤཪ་བཅས་རོྡ་བཙུགས་ཀིྱ་བཅད་པ་ལྷུ་བཅུ་གཉིས་སྐོཪ་ སོཪ་མ་ཪྐ་མའི་ཤམ་ཏུ་རྩཪ་ལྷུ་གཅིག་སྐོཪ་ ཐ་བ་ན་འཁྲས་སྣ་ཆུང་མ་ལྷུ་

             གཉིས་ ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། གྱང་ཪོའི་བདག་ཡུལ་ སིྐྱད་སོྤྲ་ཁཪ་པ་དང་གཡོག་ཪིགས་ཀིྱ་ཁང་ཤུལ་མས་འོང་ཚམས་ ནུབ་བྱང་
          དུད་སོྟངས་ཁཪ་ཞོལ་འོག་མ་བའི་གཡུལ་སའི་ཪགས་དང་ གྱང་ཪོའ་ིལྕགས་ཪི་ཚུན་ ཤཪ་ཁཪ་ཞོལ་འོག་མ་བའ་ིས་ཚམས་ཪགས་བཅད་ ལོྷ་
          རྒྱ་ལམ་ཚུན་ཁ་གཙང་གི་ཁོངས་སུ་གླ་གིླང་དོཪ་བཞི་སྐོཪ་དང་ གོང་གི་ཐ་བ་བཀོང་བཀོང་མ་ གླ་ཆུང་ གོྲང་ཆུང་ཤམ་བཅས་པཪ་གླ་བ་གསཪ་ཪེྱྐས་

   བཅས་གླ་གིླང་འབྲེལ་མ་ ཀུན་གིླང་འབུམ་པའ་ིཤམ་ཏུ་ཆུ་སྐོཪ་ཤུལ་ས་སོྟངས་དོཪ་གཅིག་སྐོཪ་།
    ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། ད་ལམ་ས་རྩིའི་ཁོངས་ནས་ཁུངས་དོན་ད་ལྟ་ཕན་ནག་གུཪ་གོང་པས་བདག་བྱས་པ་སོྨན་གོྲཪ་མི་རོྟགས་པའ་ིསྐྱིད་སོྤྲ་སླ་ེམ་བའི་ཁུངས་

       ཁང་པ་ཕྱི་སྒ་ོསྲག་སྒ་ོཪི་བཅས་ དེ་ནང་གཡུལ་ཁ་ལྷུ་ཕྱེད་གཉིས་སྐཪོ་ ཁང་
པ་སྦྲགས་ཤོཪ་གསུམ་།
               ༈༙    ཞོག་དཀྱིལ་སྤྲོའི་འབྱེད་ཁྲ་སྟག་རྩེའི་གཉེཪ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེའོ་།། མ་ིཡན་སྐྱེ་དམན་ནོཪ་སྐྱིད་ལོ་ ༣༠ བུ་ལོ་ ༦ མེ་ཕག་སྤོལ་ཪབ་ དེ་འོག་ལོ་ ༣ དེ་འོག་ལོ་ ༡     ཤིང་བྱ་


