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Short Description:  ཀོང་པོ་ཞོ་ཁ་ཁུལ་སེྡ་དགེའི་མ་ིརྩ་གཡོག་ཉཪ་ཡོད་ཪིགས་ནས་སྦས་བཀུང་
     ཧེ་བགས་མེད་ཞུའི་གན་རྒྱ་ མེ་སེྤྲ་
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Main Text:       ༈༙   མེ་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   ལུགས་གཉིས་༧གོངམ་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་ མེ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ལུགས་གཉིས་༧གོངམ་མ་ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པ་ོཆེའི་
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༧ཞབས་དུྲང་དུ་།

    ཞུ་བ་ བདག་མིང་བརྟགས་འཁོད་གཤམས་གསལ་དོ་
བདག་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་མ་ིའགྱུཪ་བའི་གན་ཚིགས་མཐའ་གརྩན་འབུལ་སྙིང་།
  དོན་རྩ་
ཀོང་ཧོ་ཁ་མངའ་འཁུལ་དང་ལྷག་འདོན་སྒེཪ་ཁོངས་ས་ོསོཪ་ལ་སེྡ་དགེའི་མི་གསཪེ་ཕ་ོམོ་ཆེ་ཆུང་འཇི་ཡོད་རྣམས་སྔཪ་ནས་ལས་དབང་འཕྲལ་བཪེྱྐན་ལྟ་བུའ་ིགཡོགས་སུ་སོྡད་མུས་ཡང་བརྩོ་ཆེན་ཪང་དཔོན་
འབྱོན་འཞུགས་རྣམས་གིྱས་

          སྒྲིག་ཆའི་བརྩོས་པའི་བཀའ་སིྤྱ་འཕེབས་དང་ མི་བོགས་བསོགས་གང་ཅཪི་ལག་་ འགོྲ་རྣམས་སིྦྱན་བདག་སོ་སོཪ་ནས་གཏང་བདེ་གིླང་མེད་འབྱུང་ཪུང་ གཡོགས་ས་ོསཪོ་ལ་འདོན་མེད་
གསྙན་རོྟགས་གིྱ་སྡུག་གལྕོངས་གཏོང་ཡོད་མཆོད་རྫས་བསྟུགས་
      བདེ་ ད་ལམ་ས་གནས་བཀའ་གཞིས་ལྷན་རྒྱས་མཆོགས་ནས་སྔ་ཕྱཪི་ཡོངས་ཪེྱྐན་དང་མི་གསེཪ་སྦས་སྐུམ་ཡོད་མེད་ཀིྱ་ཕྱགས་ལེན་བཛད་སྐབ་ འབྲུག་བླ་མངའ་འཁུལ་གིྱ་ཁོང་སོྡད་མི་གསཪེ་སོ་

སོའ་ིསིྦྱན་བདག་རྣམ་ནས་ཞུ་འདོན་ལ་
   བརྩ་ོཆེན་ཪང་ཪང་ས་ོསོའ་ིཁོང་རོྟགས་ནས་མ་ིརྩ་ཕོ་མ་ོཆེ་ཆུང་གང་ཡང་མི་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟཪ་མ་རོྟགས་གཅིགས་ཀྱང་འཐོན་འཁུངས་མེད་ གཡོགས་བུ་ཀྲུག་སོགས་ལའང་འདོན་མེད་ལས་འབྲས་

ཁྱད་འཐོད་སྐྱིབ་བསྡུང་སོྫགས་བསོང་
   བཏང་བའི་མི་ཐུས་ཤིང་ སླཪ་ནས་སུ་ཐད་ལ་མི་གསཪེ་གསཪ་འབྱཪོ་འབྱུང་ཚེ་འཁྲལ་འཁྲལ་དུ་ས་གནས་རྒན་པོ་ཪང་བསྐྱིད་བརྫུགས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཚིགས་ཐགས་བརྩང་ཆོས་གཟིམ་པ་འདི་འདོན་ལས་མི་

   འགལ་ འགལ་བའི་
         ང་མིན་འཁོ་ཡིན་ དྲན་གཏམ་གསཪ་བསྐྱེད་ དཔོན་རྟག་འཁུཪ་ བཀའ་ཞུ་དམ་འཕབེས་སོགས་འདི་ནང་ཚིགས་གསལ་ལྟཪ་འགལ་སོའི་ཪིགས་རིྟ་ཆ་རྩམ་

འབྱུང་ཚེ་འབའ་གསེཪ་སྲང་ལྔ་ཤུས་བརྩང་སྒྲུབ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་འགན་མིང་དོ་བདག་
   སོ་སོའི་ནས་བརྟགས་ཪེཪ་འཛིན་འཕུལ་བ་། འབའ་བརྗོད་འགོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

    འབྲུག་བླ་ཁོངས་སྤང་བཀྲ་ཤིས་གསཪ་སོྡད་དམན་བསོད་ནམ་ཆོས་འགོྲན་མ་སྨད་ལས་ཞན་ཐོན་འཁུངས་མེད་ཞུ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་བརྟགས་། གོང་
            ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྤང་དགེ་གཉེན་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་འགོྲ་མ་ལས་ཞན་མཐོན་འཁུངས་མེད་ཞུ་བ་དགེ་གཉེན་གིྱ་བརྟགས་། གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྤང་བུཪ་ཪུ་སོྡད་ཆོས་རྫོམས་ བཀྲ་ཤིས་འགོྲ་མ་

བདེ་སྐྱིད་བཅས་ཞན་
       མཐུན་ཁོང་མེད་ཞུ་དོ་བདག་གོང་བསལ་ཀིྱ་བརྟགས་། གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྒྲབ་རོྡཪ་རྗ་ེགསཪ་སོྡད་པཪ་དམན་འབ་ོཀྲུག་མ་སྨད་གསུམ་ལས་ཞན་མཐོན་ཁུངས་མེད་ཞུ་བ་དོ་བདག་རོྡཪ་རྗེའི་བརྟགས་།

གོང་ཞུ་བ་
སྒྲབ་སོྡད་པཪ་འཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་སྤུན་གཉིས་ལས་མེད་ཞུ་བ་བཀྲ་འདོན་གིྱ་རྟགས་
        གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ནག་མདའ་ལྷ་རྒྱལ་གསཪ་སོྡད་པཪ་ཀླུམ་མཚོ་ བུ་མོ་རྣམ་གང་བསྐྱོད་མ་ོབཅས་ལས་ཞན་ཐོན་

           འཁུང་མེད་པཪ་ལྷ་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་། གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བླ་འོགས་སེྤན་འབཪ་ཚེ་ཪིང་བསཪ་སོྡད་པཪ་དམན་བསྐྱེད་འཛོམ་དང་ བུ་མོ་ལྷ་མ་ོ ས་འབྱོཪ་འཁོྱ་སང་རྒྱས་བཅས་ལས་ཞན་མཐོན་
འཁུང་མེད་ཞུ་

            བ་སེྤན་ཚེ་ཪིང་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ དགའ་ནང་དཔལ་འབྱོཪ་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་ཨ་སྒྲོན་མ་བུ་གཉིས་ལས་ཐོན་འཁུང་མེད་ཞུ་བ་དཔལ་འབྱོཪ་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བླ་
འོགས་སུ་ཚེ་མགོྲན་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་

         འཁོྱ་ཀུན་དགའ་དང་ ཨ་མ་དོན་སྒྲུབ་འགོྲ་མའི་བུ་མོ་རྗ་ེམོ་བཅས་ལས་ཐོན་ཁུངས་མེད་ཞུ་བ་ཚེ་འགོྲན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བྱ་ོའོ་དུ་སོྡད་བུཪ་དཔན་འརྫོམ་བསཪ་སོྡད་པཪ་དམན་བུ་
ཪིམ་བསྐྱིད་ལས་

            མེད་ཞུ་བ་དཔལ་འཛོམ་གིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཪིན་སྒང་ཆབ་དཀཪ་དབུས་སོྡད་པཪ་དམན་སྒྱུན་མཚོ་བུ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འརྫོམ་ བུ་མོ་རྟ་བདིྲན་དབང་མ་ོ བུ་མ་ོསྤང་བྱཪ་གཅིག་
ལས་ཐོན་འཁུང་མེད་ཞུ་བ་གོང་

              གསལ་ཀིྱ་རྟགས་། གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ དགའ་བརྟན་གཏམ་ཚེ་བསཪ་སོྡད་པཪ་མ་ཁྱུང་མཚོ་ འདི་སྤུན་འབོ་ཪི་ བུ་མོ་གཡུ་འགོྲན་ལས་ཞན་ཐོན་མེད་པ་གོང་གི་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
འབྲུག་བླ་དགྲ་ཚངས་

      སིྫ་བ་སོྟབ་རྒྱལ་བསཪ་སོྡད་དམན་ཚེ་ཪིང་བསྐྱེད་འཛོམ་ལ་ཐོན་འཁུངས་མེད་སོྟབ་རྒྱལ་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སོྤང་དཀཪ་དགྲ་ཚང་གིྱ་བརྫི་བ་འཁོྱ་ཚེ་འཕེལ་ལས་མི་ཐོན་པའ་ིདོ་བདག་གོང་
   བསལ་ཀིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་

         ཞུ་བ་ སེྡ་ཞན་མགོན་པོ་གསཪ་སོྡད་པཪ་གསཪ་འབྱོཪ་དམན་གྲང་མངའ་ལ་མི་ཐོན་པའི་གོང་གསལ་ཀིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སོྤང་དཀཪ་སོྡད་པཪ་དམན་བུ་སྒྲིལ་འརྫོམ་པ་ལས་འཐོན་
འཁུང་མེད་པཪ་རྒན་མགོན་པོའི་

      བརྟགས་། གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འབྲུག་བླ་བླ་བྲང་གིྱ་བརྫསི་པ་འཁོྱ་ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ཟ་ཚང་མ་འུ་གཉིས་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པཪ་བླ་བྲང་གིྱ་གཉེཪ་པའ་ིབརྟགས་
    གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཚེ་དབང་འདོན་གྲུབ་བུ་མོ་ཁིྲ་ཡུ་

      ཨ་གསོ་གསཪ་སོྡད་པཪ་དམན་རྟ་མགིྲན་དབྱངས་འརྫོམ་མེད་ཞུ་བ་བརྫ་ིདཔོན་ཨ་བསོའི་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སོྟད་སོྨས་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་བྲ་ེསྐེལ་ནས་ཞན་ཐོན་མེད་ཞུ་བ་དོ་བདག་གོང་མིན་
   རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

      གེག་ཁ་སུ་སོྡད་དམན་ལྷུམ་མཚོ་མ་མད་བཞ་ིནས་ཞན་ཐོན་འཁུངས་མེད་ཞུ་བ་དོ་དག་གོང་བསལ་གིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ གེག་པ་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་སྒྲོན་མཚོ་མ་མད་གསུམ་དང་འདི་བུ་མ་ོ
གཉིས་མ་རོྟགས་ཞན་ཐོན་འཁུང་མེད་

         ཞུ་བ་དོ་དག་གོང་གསལ་གིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་སོྟད་ཁོ་སོྡད་པཪ་དམན་ལྷ་འགོྲན་ནས་ཐོན་འཁུང་མེད་པའ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ནས་མདའ་བཀྲ་ཤིས་སཪ་སོྡད་པཪ་ལྷ་འགོྲན་མ་
   མད་གཉིས་དང་ མཚོ་སོང་

        ས་མད་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གིྱ་རྟགས་ འགོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སེྣ་སླ་ཇ་ེསྲས་གསཪ་སོྡད་པཪ་དམན་ཚེ་ཪིང་ལྷ་མོ་དང་ ཆོས་སྙིས་ལྷ་གོྲལ་འདི་བུ་མོ་སྤང་འབྱཪ་གཅིགས་ལས་ཐོན་
འཁུངས་མེད་ཞུ་བ་སེྡ་སྲས་གིྱ་རྟགས་



        གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ གྲང་སོྡད་ལའུ་བློ་བཟང་བསཪ་སོྡད་དམན་སྤམ་མཚོ་བུ་མོ་ཚེ་ཪིང་གཡུ་གོྲན་ལས་མཐུན་ཁོངས་མེད་པ་བླ་ོབཟང་གིྱ་བརྟགས་ འགོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
    འབྲུག་མ་རྩ་ཪ་ནང་སོྡད་སྨན་བསོད་ནམ་འགོྲ་མ་དང་ གཡུ་དུྲང་ལྷ་

           མོ་གཉིས་ལས་མཐོན་འཁུང་མེད་པ་རྩ་གཞིའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འབྲུག་པ་སོྤ་མེད་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་ལྷ་འགོྲན་དང་ དཔལ་མགོྲན་གཉིས་ནས་ཐོན་འཁུང་མེད་པའི་བརྟགས་
ཁག་ཐེགས་སོྤ་མོས་ཚབ་ཐཪ་བའི་རྟགས་།

         གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཀ་ལ་ཡད་མེད་དུ་སོྡད་པ་སྒྲུབ་བ་སྤྲའུ་དང་བུ་ཪིགས་འཛིན་རོྡཪ་རྗེ་མ་ཐོན་འཁུང་མེད་པའ་ིབརྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བྱོན་ལྡན་སུ་སོྡད་པཪ་བུ་ཪབ་རྒྱལ་དང་སྤུན་བུ་
མོ་ཪིགས་འཛིན་ལྷ་མ་ོབཅས་ནས་

            མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འཁྱུང་བསན་རྣམས་རྒྱལ་གསཪ་སོྡད་པཪ་སྤ་འགོྲན་དང་ བུ་མ་ོབཀྲ་ཤིས་འགོྲ་མ་ལས་མཐུན་ཁོངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་
        ཞུ་བ་ སོྡད་ཆུང་འཁིྲ་ལས་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འབྲུག་

  ལ་བླ་བྲང་གིྱ་འཁུང་སོྡད་པ་འགོྲ་བཀྲ་ཤིས་ཕ་བུ་ལས་ཐོན་འཁུང་མེད་པའི་བརྟགས་
   གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཞོ་ཁ་གཞུང་རྒྱུགས་བརྩེ་མ་ོདོ་ནང་སོྡད་རྨན་བསོད་ནམ་འགོྲ་མ་མ་རྨད་གསུམ་དང་ནོཪ་བུ་ཚེ་ཪིང་མི་ཕྱེད་ལས་

           མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ འབའ་བརྗོད་༧གོང་ལྟཪ་ཞུས་པཪ་ ས་ོཁོ་ནང་མ་འགོྲ་མ་ བུ་མོ་དཔལ་མགོྲན་དང་བུ་མོ་སྤང་འབྱཪ་གཅིགས་
བསང་་-------------    བསང་བསྐྱིད་འིད་བུ་མོ་སྤག་བཟང་བཅས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

            མཚོ་ཆུ་བྱང་རྒྱུད་སོྡད་དམན་ཨ་དཀཪ་མ་བུ་གསུམ་དང་ བྱང་མགོྲན་མཚོ་ ཇ་མ་ཡས་ཉིན་ཤཪ་བུ་མོ་ཇོབ་གཅིག་བཅས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་རྟགས་ འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
མཚོ་འགོ་པད་འརྫམོ་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་ལམ་ཉིད་

      དང་འདི་སྤུན་བུ་མོ་སྐོཪ་འགོྲ་མ་འདི་ལོགས་དགོས་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་མཐོན་འཁུང་མེད་དཔད་འརྫོམ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ མཚོ་འགོ་ཚེ་ཪེང་སོྟབ་རྒྱལ་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་ཚེ་དབང་ལྷོ་མ་ོ
ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པས་ཚེ་ཪེང་སོྟབ་

               རྒྱལ་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཚེ་འགོ་བཟུཪ་སོྡད་པད་མ་ོམ་མད་གཉིས་ཀིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཟུཪ་སོྡད་དམན་ཚེ་ཐཪ་ལྷ་མོ་ལས་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་
   བ་ ཚེ་འགོ་སྲིད་ཐཪ་སཪ་སོྟད་པཪ་

       རྫོམ་བསྐྱིད་མ་མད་གཉིས་དང་ རྫོམ་བུ་སིྦྲས་མ་མད་གཉིས་ལ་ཐོན་ཁུང་མེད་པའི་སྲིད་ཐཪ་གིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་བཟུཪ་སོྡད་དབུ་བརྒྱན་འགོྲ་མ་མ་མད་བཞི་ལས་ཐོན་འཁུང་མེད་པའི་རྟགས་
འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

      སེྡ་དགེ་བླ་མ་ཁྲུབ་མ་ིརྩ་ཚོ་འགོ་དུ་སོྡད་པཪ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོགས་ཤེས་ཪབ་དང་འདི་བུ་སྐལ་བཟང་རོྡཪ་བརྗ་ེདང་བུ་སྤང་བྱཪ་གཅིག་བཅས་ཀིྱ་རྟགས་། ཁག་ཐེགས་སྲིད་ཐཪ་གིྱ་བརྟགས་ འབའ་བརྗོད་
   གོང་ཞུ་བ་ གཞི་སོྗང་ནོཪ་བུ་སཪ་སོྡད་དམན་བསོད་ནམ་མཚོ་མོ་མ་མད་
   གཉིས་དང་ པད་སྐྱིད་མ་མད་གཉིས་བཅས་ཐོན་ཁུང་མེད་པཪ་ནོཪ་བུའི་བརྟགས་

            གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཀའ་ལ་དབང་ཕྱུག་སཪ་སོྡད་པཪ་བུ་མོ་རྟག་བདག་འདི་སྤུན་ཚེ་བརྒྱད་ལྷ་མ་ོ བུ་མོ་ཆུང་ཟླ་ལྷ་མོ་ སྤུན་ཆུང་གཏམ་མདིྲན་
   དབྱངས་འཛོམས་བཅས་ལས་ཐུན་ཁོང་མེད་པའ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

       བཀའ་ལ་བཟུཪ་སོྡད་ཉི་མ་ལྷ་མོ་བཅས་ལ་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
    བཀའ་ལ་བཟུཪ་སོྡད་དམན་གིྱ་བརྟགས་བདེ་སྐྱིད་གིྱ་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

      ཆམ་ནགས་རྒྱལ་པོ་སཪ་འདོད་སེྡ་དགེའི་མི་རྩ་བུ་དཔལ་མ་ཚེ་ཪིང་དང་འདི་སྤུན་བུ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་ཐོན་འཁུངས་མེད་མ་ཚེ་འཕེལ་ལྷ་མོའི་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྤམ་གཞི་སྲུང་དཔལ་ལྡན་
སཪ་སོྡད་པཪ་ཕ་ལྷ་བཟང་དད་པོའི་བུ་

          དགྲ་འདུལ་ལས་མེད་ཞུ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཞོ་ཞོལ་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་འགོྲ་མ་མ་མད་གཉིས་ལས་ཐོན་ཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
 ཞོ་བཀའ་ལྷ་འོགས་སོྡད་པཪ་མ་བུ་བསྐྱིད་ནས་ཐོན་ཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་

         སོྗང་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་འགོྲ་མ་དཔལ་འཛོམ་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྣམ་སྲས་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་མ་མད་གསུམ་ལས་མེད་ཞུ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཟད་ལྡིང་
   ནང་དམན་བསོད་ནམ་མཚོ་དང་ དམན་བློ་བཟང་མཚོ་འདི་བུ་མོ་

             སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་ བུ་ལོ་སྙིད་བཅས་ལས་ཐོན་ཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྤུ་ཪི་ཁིྱམ་ནང་སོྡད་པཪ་བུ་པད་མ་ནམ་རྒྱལ་གིྱ་རྟགས་ ཁག་ཐེགས་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་བརྟགས་
   གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྤུ་ཪ་ིབཟུཪ་སོྡད་དམན་
            འགོྲ་མའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལོ་ཧྲེ་ནང་སོྡད་པཪ་དམན་འགོྲན་མཚོ་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཀའ་ལ་སུ་སོྡད་པཪ་བཀྲ་ཤིས་ཪས་སུ་ཕ་བུ་གཉིས་ལས་

   མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
      རྒྱ་གཉེཪ་སུ་འདོད་པཪ་དམན་དབུ་བརྒྱན་འགོྲ་མ་མ་སྨད་གཉིས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ གག་སླ་དབུ་མཛད་སཪ་དམན་ཤི་ལོགས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་

      བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སོྔ་ལྡིང་སཪ་དམན་དབྱངས་
           བསྐྱིད་ལས་མཐོན་ཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྣམ་སྲས་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་མཚོ་བསྐྱིད་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྡིང་ཁང་སུ་སོྡད་པཪ་

དམན་བཀྲ་ཤིས་མཚོ་བསྐྱེད་ལས་མེད་ཞུ་བའ་ི
      བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འབྲུག་ལ་ནག་མདའ་བཀྲ་ཤིས་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་ལྷག་འགོྲན་དང་མཚོ་མོ་མ་རྨད་གཉིས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་ཞུ་བའ་བིརྟགས་

    གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཆུང་འཁོཪ་བཟུཪ་སོྡད་དམན་དཔལ་ལྷ་གིྱ་རྟགས་
           གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སོྤང་དཀཪ་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་བུ་བྲིས་འཛོམ་ལས་མེད་ཞུ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀིྱ་བུ་མོ་དབྱངས་འརྫོམ་ལས་མེད་ཞུ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་

   ཞུ་བ་ དམན་གོྲན་ཚེ་གིྱ་བརྟགས་
   གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྒན་ལས་ཐོགས་མགོན་པོའི་དང་དམན་སྒྲགས་མངའི་བརྟགས་

     གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྒན་ལས་ཐོགས་བླ་ོབཟང་དང་གཡོགས་ཉི་མ་ལྷ་མོའི་བརྟགས་
     གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྡིང་ཁང་སུ་སོྡད་པཪ་བཟུཪ་སོྟད་འཁོྱ་དགེ་ལེགས་

     དང་འདི་སྤུན་དོན་གྲུབ་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པ་ཟླ་བའི་བརྟགས་ ༈༙   མེ་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་   ལུགས་གཉིས་༧གོངམ་མ་ཁྲིམས་བདག་ཪིན་པོ་ཆེའི་ འབའ་
      བརྗོད་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཐཪ་ཪོ་རྫོངས་མངའ་འོགས་ཤུ་ལྡིང་དཔོན་འོགས་སོྡད་འཁོྱ་ནོཪ་བུ་བཀྲ་ཤིས་ འཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་དང་དཔལ་འགོྲན་བཅས་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པཪ་
         ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་བརྟགས་ ཤུ་བཟུཪ་སོྡད་དམན་སྐལ་བཟང་འགོྲ་མ་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཤུ་མགོན་སོྡད་པཪ་བུ་མོ་རྒྱལ་མ་ོམ་རྨད་ལས་ཐོན་འཁུང་མེད་པའི་

      བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཤུ་བཟུཪ་སོྡད་
སྤྲུགས་པ་བསམ་གྲུབ་དང་བསོད་ནམ་གཉིད་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་
          གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འུག་ལ་སོྡད་པཪ་ཕུན་ཚོགས་དང་འདི་ནོཪ་བུ་གཉིས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྣག་ནག་སུ་འདོད་པཪ་འཁྱམ་ཕུགས་

        སྤ་དང་ཚེ་བཀྲ་གཉིས་ལས་འཐོན་འཁུངས་མེད་པ་ལགས་བསྐོཪ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཀྲས་བདེ་ཁིྱམ་ནང་བསོྡད་པཪ་དམན་ལྷ་འགོྲན་ དམན་མཚོ་མོ་
 སྨན་རྫོམ་བསྐྱིད་པ་བཅས་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་ཞུ་བ་བཀྲས་བདེ་འཁིྱམ་ནང་

            གནས་མོ་དཔལ་འགོྲན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཀྲས་ས་འོགས་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་དཔལ་འཛོམས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པ་རྟགས་ ཁག་ཐེགས་དོན་གྲུབ་གིྱ་བརྟགས་ གོང་
      ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཀྲས་སོྡད་དམན་འཛོམས་བསྐྱིད་ནས་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་ ཁག་ཐེགས་

           དཔལ་བསྐྱིད་གིྱ་བརྟགས་ གོངས་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཀྲ་འཛིང་ལྡིང་འོགས་མི་གསཪེ་ས་ོསོ་ནས་སེྡ་དགེའི་མི་མཐོན་འཁུངས་ཞུ་བ་འཁོྱ་དོན་གྲུབ་ཚེ་ཪིང་ དམན་དཔལ་འརྫོམས་ དཔལ་བསྐྱིད་
དཔལ་འགོྲན་བཅས་ནས་སྣ་ཐོད་རྫ་ིཪིགས་མེད་ཞུ་བ་འཁྲལ་

           སིྤྱ་ལགས་བསྐོཪ་མ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བཅུབ་སིྡང་ཁིྱམ་ནང་དང་བདེ་འཁུལ་བསྡུས་ཆུང་སོ་སོཪ་བཅས་ལས་མཐུན་ཁོངས་མེད་པ་བཅུབ་ལྡིང་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ འགུན་
ཚང་སུ་སོྡད་པཪ་འཁོྱ་ཚེ་ཪིང་དཔལ་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་



པཪ་དང་སིྤྱ་འབྲེལ་པ་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མིན་ཟ་ཚང་ལགས་སྐོཪ་བའི་བརྟགས་
    གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལེན་ཞིད་སུ་སོྡད་པཪ་ཨི་མ་ཁིྲ་ལས་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་
    གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྫོངས་ཞོལ་དགྲ་ཚང་ཆུ་འཁོཪ་འགོྲ་མ་མས་་་་་་

                 ཞུ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རོྫངས་ཞ་ཪ་ནང་སོྡད་པཪ་དམན་ཇ་ོསྤྲུགས་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ བསྐྱེད་རྨད་བུ་སྤྲུགས་མ་རྨད་གཉིས་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་
བསྐྱེད་རྨད་ཚུལ་འཁིྲམས་སྤུན་གཉིས་གིྱ་བརྟགས་
 འབའ་བརྗོད་གོང་ལྟཪ་

            ཞུ་བ་ ཇེས་ཞོལ་སུ་སོྡད་པཪ་ཚང་ལུ་ལས་ལོ་ཪཪེ་བོགས་གིླང་དེ་སྤང་བླང་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྫོངས་ཞོལ་དམན་འགོྲ་མ་མ་རྨད་གསུམ་ཞུ་དེ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་
   བ་ རྒྱལ་ཚན་སོྡད་པཪ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་དམན་ཆོས་འགོྲན་བཅས་ལས་

          མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཀོ་བསོ་ཉ་མོ་དང་བུ་མོ་འགོྲ་མ་ཟླ་བ་བཅས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རོྫངས་ཞོལ་འགོྲ་མ་མ་དམད་གསུམ་
ལས་ཐོན་ཁུང་མེད་པའི་བརྟགས་

         གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྫོངས་ཞོལ་འཁོྱ་འགོྲན་གནའ་ཟ་མི་ཁིྱམ་མ་ིལྔ་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཐང་ཪག་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་ཆོས་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའ་ི
      བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཐང་ཪག་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་

           འགོྲ་མ་ལྷ་འརྫོམ་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཕུགས་སྲིད་དུ་སོྡད་པཪ་དམན་ཆོས་འརྫོམས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྫོངས་ཞོལ་
དམན་ལྷ་མཚོ་ཟ་ཚང་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའ་ིབརྟགས་

         གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྒྲགས་སིྤྱ་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་བཟང་འགོྲ་མ་ལས་མེད་ཞུ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྒྲ་སིྤྱ་ཡུལ་རྨད་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་པདྨ་ཆོས་འརྫོམ་མ་རྨད་གཉིས་ལས་མཐོན་འཁུང་
   མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

      དམ་ཪུ་སོྡད་པཪ་ཨ་རིྟ་ཆུའུ་གཉིས་དང་འདི་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་གཉིས་ནས་ཐོད་མཁུངས་མེད་པཪ་འཁྲལ་ཆགས་གཉིས་མའུ་ལགས་བསྐཪོ་བའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ དགྲ་ཚང་འགོ་ཪ་ནང་སོྡད་
   དམན་ཨ་འགོྲན་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

   རྫོངས་ཞོ་ནང་སོྡད་པཪ་དམན་ཚེ་དབང་འགོྲ་མ་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་
      རྫོངས་ཞོལ་སོྡད་པཪ་མ་པདྨ་མ་རྨད་གསུམ་ནས་བླང་སང་ཞུ་རྒྱུའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྕག་སེྟང་སུ་སོྡད་པཪ་འཁོྱ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ཨོ་ཪེཪ་སོང་

            ཁྲུབ་ཞུས་སེྡ་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ སྒྲགས་མེད་སུ་སོྡད་པཪ་བཀྲ་ཤིས་འགོྲ་མ་ལས་མེད་ཞུ་བའ་བིརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཡུལ་འཇུགས་སུ་སོྡད་པཪ་འཁོྱ་
སྐལ་བཟང་ཟ་ཚང་གཉིས་ལས་མཐོན་འཁུངས་

            མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྕག་སེྟང་གོས་འཛིན་ཐོང་སོྡད་པཪ་དམ་ཚེས་མཚོ་ནས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ དགན་བསག་དུ་སོྡད་པ་ཁོྱ་དཀཪ་མ་པས་
   ཐོན་འཁུང་མེད་པའ་ིབརྟགས་ གོང་ལྟཪ་

        ཞུ་བ་ ཕུབ་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་ཆུང་ཆུང་གིྱ་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཡུལ་
   སོྟད་དམན་མགོྲན་ཞི་མ་རྨད་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་

 ཆོས་རྩཪ་ཡུཪ་ཁང་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་འརྫོམ་པ་ལས་མེད་ཞུ་བའ་ིརྟགས་
              གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ གྲ་སིྤྱ་དཔའ་བཟང་སཪ་སོྡད་པཪ་དམན་སྒྲོན་མ་ནས་ཐུན་ཁོངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྕག་བླ་མ་སཪ་སོྡད་པ་མཁྲ་དོན་ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ བཀྲ་

ཤིས་དོན་གྲུབ་བཅས་ཐུན་མོངས་མེད་པའ་ིབརྟགས་
           གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ རྒྱལ་ཚལ་སུ་སོྡད་པཪ་པདྨ་ཕ་བུ་གཉིས་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ གན་གསཪ་རྣམ་རྒྱལ་ཕ་སྤུན་གཞི་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའ་ིརྟགས་
   གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལ་ཪིང་

ཕུན་ཚོགས་ཚེ་དབང་སཪ་སོྡད་པཪ་བུ་མ་ོསྐལ་བཟང་མཚོ་མོ་ལས་མེད་པའི་བརྟགས་
           འབའ་གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལྷ་རྒང་བསོད་ནམ་རོྡཪ་རྗ་ེཕུ་བུ་གཉིས་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཡུལ་འཇུགས་

        གཞིས་སུ་ལྷ་འགོྲན་ཕུན་གསུམ་དང་ སྐལ་བཟང་མཚོ་མོ་བཅས་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་རྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ གན་གསཪ་ཕུན་ཚོགས་འགོྲ་མ་མ་མད་གཞི་ལས་ཐོན་ཁུངས་མེད་པའ་ི
      བརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཕུབ་

    སོྡད་འགོྲ་མ་མ་མད་གཞི་ལས་ཐོན་འཁུངས་མེད་པའ་ིརྟགས་ གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ལ་སེྟང་ལྕགས་ཡུག་སུ་སོྡད་པཪ་དམན་མཚོ་མོ་ལས་མཐུན་ཁོངས་མེད་པའ་ིབརྟགས་
    གོང་ལྟཪ་ཞུ་བ་ ཐང་ཪག་སུ་སོྡད་པཪ་མཚོ་མོ་མད་མད་
གསུམ་ལས་མཐོན་འཁུངས་མེད་པའི་བརྟགས་།


