
Title:  ཨང་     ༈༙  མེ་སྤྲེ་  ཚལ་བདེ་ཁུལ་སྡོད་པ་མ་སྙིང་སྙིང་གི་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་ མ་ེསེྤྲ་ ཚལ་བདེ་ཁུལ་སོྡད་པ་མ་སྙིང་སྙིང་གི་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་
 ༡༧༢ ༡༦༩ ༡༦༩ ནས་སྤངས་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་དགེ་།།

Short Description:  འབྲས་སྒོ་མང་གཉེཪ་ཟུཪ་བློ་ཆོས་ཀིྱ་མ་ིརྩ་སོྟང་ལུང་ཁུལ་སོྡད་མ་སྙིང་སྙིང་གི་བུ་མ་ོསྤུན་
     བཞི་ནས་མ་ིབོགས་སོགས་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་ ༡ མེ་སེྤྲ་

༡༨༩༦

Main Text:       ༈༙  མེ་སྤྲེ་  ཚལ་བདེ་ཁུལ་སྡོད་པ་མ་སྙིང་སྙིང་གི་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་ མེ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་༧ཁིྲམས་བདག་ཪིན་པ་ོཆེའི་
   ༡༠ ༡༡ ༡༡

༧ཞབས་དུྲང་དུ་།
   ཞུ་བ་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློས་བླངས་འགྱུཪ་མེད་ཀིྱ་

         གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་ དོན་རྩ་ འབྲས་སྒོ་མང་གཉེཪ་ཟུཪ་བློ་ཆོས་ཀིྱ་མི་རྩ་སོྟད་ལུང་ཁུལ་སོྡད་པ་མ་སྙིང་སྙིང་གི་མི་བརྒྱུད་བུ་མ་ོརྒན་པ་བུ་ཁིྲད་ དེ་
            འགོ་ཕུཪ་བུ་ དེའི་བུ་མ་ོཆུང་ཚཪ་གཉིས་ ནོཪ་འཛོམས་ དེའི་ཆུང་ཚཪ་བུ་མ་ོགཅིག་ བུ་མ་ོཆུང་བ་ཚེ་ཪིང་པདྨོ་བཅས་བུ་མོ་སྤུན་བཞིའ་ིམི་མུས་བརྒྱུད་

  བཅས་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་རྩའི་སྒྲུབས་སོྤྲད་ཞུ་དམིགས་སུ་རྩ་བདག་སྔོན་ཟིན་ཐོག་
 ཤིང་རྟ་ཚལ་བདེ་ཁུལ་བཀའ་ཞབི་ཀིྱ་ས་མི་མོས་སྙོམས་མཛད་སྐབས་གོང་གསལ་
མི་བརྒྱུད་རྣམས་གཞུང་རྒྱུགས་མ་ཪལ་བའ་ིཁྲལ་ཁུངས་ཞབི་གཞུང་ཁོངས་ཚུད་ལ་དེ་སྐབས་མ་ིབདག་སྒ་ོགཉེཪ་ནས་བཀའ་ཞིབ་ལྷན་སཪ་མ་ིརྩ་བདག་ལུགས་དང་བཅས་

 རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞུས་འབྲེལ་དགོངས་དྭངས་ཕྱཪི་སློག་གསོལ་ཪས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བྱུང་ཞིང་ ཕྱིན་ཆད་གུས་པ་གོང་མིང་རྣམས་ནས་ཐེགས་ཚོད་ཀིྱ་མི་བོགས་ཞབས་འདེགས་
      ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་ འབྱུང་འགྱུཪ་གུས་པ་མི་བརྒྱུད་རྣམས་སེྟཪ་སིྦྱན་ཞབས་ཞུ་ཇི་ལྟཪ་འགབ་ཪུང་བཀའ་བསྟུན་དྭངས་བླངས་ཞུ་བ་ལས་ དཔོན་འགོ་གཞན་

         འཚོལ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཞུ་ཞུས་འདི་དོན་ལས་མ་ིའགལ་ འགལ་བས་ང་མིན་ཁོ་ཡིན་ ཁ་གཅིག་ལྕེ་གཉིས་ བཀའ་ཞུ་དམ་
འབེབས་སོགས་འགལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞུས་སྲིད་ཚེ་ཁིྲམས་ཞབས་ཪིན་པོ་ཆེཪ་འབའ་༧བླ་དཔོན་བཀའ་ལྟཪ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོགས་བྲིས་བསྟན་འདི་གཪ་སོཪ་གནས་ཞུ་ཞུས་
གོང་གསལ་མ་མས་རྣམས་ལག་སྐཪོ་བའ་ིརྟགས་།
   ༈༙  མེ་སྤྲེ་  ཚལ་བདེ་ཁུལ་སྡོད་པ་མ་སྙིང་སྙིང་གི་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་ ཆུ་གླང་ གོང་གསལ་མི་མུས་རྣམས་ཕྲན་མི་བདག་རྩེ་དུྲང་བློ་བསྟན་ནས་བླ་བྲང་ཆེན་པོཪ་རྩ་འབུལ་ཞུས་དོན་སླཪ་མི་མུས་བརྒྱུད་
བཅས་ལ་རྩོད་མེད་ཞུ་ཞུས་གོང་མིང་ཤག་ཚང་ནས་ཕུལ་བས་རྟགས་།
   ༈༙  མེ་སྤྲེ་  ཚལ་བདེ་ཁུལ་སྡོད་པ་མ་སྙིང་སྙིང་གི་བུ་མོ་སྤུན་བཞི་ གོང་གསལ་མི་མུས་བརྒྱུད་བཅས་བླ་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟཪ་ཤིང་སྟག་སོན་འདོན་པས་བོགས་འགེལ་བཀོད་བརྩད་ཞིབ་མཚམས་ཉག་དུ་སོྡད་པ་དམན་ནོཪ་འཛོམ་ལོ་

  ༤༡
   ཆུ་མིག་ལུང་དུ་སོྡད་པ་དམན་བུ་འཁིྲས་ལོ་དང་ ནོཪ་འཛོམས་གིྱ་བུ་མོ་སྐལ་བཟང་

 ༥༦
   སྒྲོལ་མ་ལོ་ ཆུ་བཟང་ཡ་ཪལ་ཁང་གསཪ་བའ་ིམོ་བྲན་དུ་སོྡད་པ་དམན་ཕུཪ་བུ་ལོ་

     ༡༧    ༥༠ ༡༡
      དེའི་བུ་མོ་པད་སྐྱིད་ལོ་ དེ་འོག་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་ལོ་དང་ མཚམས་ཆོད་ལོ་

 ༢ ༡༦༩༢ ༡༦༩    ༡༨   ༡༣
     དེ་འོག་སྒྲོལ་མ་ཚེ་ཪིང་ལོ་ པད་སྐྱིད་ལ་བུ་མོ་བསོད་ནམ་འཚོ་མ་ོལོ་

     ༥    ༣
ངང་མཁཪ་དུ་སོྡད་པ་ནོཪ་འཛོམ་གིྱ་བུ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ལོ་སོན་པ་བཅས་འདུག་པཪ་

  ༡༩
བོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ནང་ཅིའི་བླངས་དོཪ་ཞུ་སྒ་ོགན་རྒྱ་ཟུཪ་བླངས་འདུག་པ་གན་ཡིག་
དཀཪ་ཆག་ཁོངས་གསལ་ཡོད་།


