
Description For Group1-10:  ༈༙ ཞོལ་སྡོད་ཀུན་བླའི་མི་སེཪ་དཔལ་རྡོཪ་འདས་པོའི་བཟའ་ཟླ་མིག་ ཞོལ་སོྡད་ཀུན་བླའ་ིམི་སེཪ་དཔལ་རོྡཪ་འདས་པོའི་བཟའ་ཟླ་མིག་
  འཁིྲད་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྩྭ་རྔ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གན་དང་ ཀོང་པོ་

མདོ་ཁ་ཁུལ་སེྡ་དགེའི་མི་རྩ་གཡོག་ཉཪ་ཡོད་
ཪིགས་ནས་སྦས་བཀུང་མེད་ཞུའི་གན་རྒྱ་
ཡིག་གྲངས་
            ༡༠   མེ་གླང་   མེ་རྟ་ མ་ེགླང་ མ་ེརྟ་
               ༡༨༧༧ ༡༩༠   མེ་གླང་   མེ་རྟ་༦ 
Title:               ༈༙ ཞོལ་སྡོད་ཀུན་བླའི་མི་སེཪ་དཔལ་རྡོཪ་འདས་པོའི་བཟའ་ཟླ་མིག་ ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མངའ་བདག་མགོ་འདེྲན་༧མི་རྗེ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་
མཆོག་གི་ཞབས་དུྲང་དུ་།
         གུས་པ་ལྷ་ོསོྫང་ལྡིང་འོག་འགིས་ཏིང་འཛིན་ནས་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་ཞུང་།

    ལྷ་ོསོྫང་སེྡ་པའི་ངོ་ཚབ་ བགིས་སོྟད་ནོཪ་བུ་དབང་རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་
འགིས་ཞུ་དབང་གྲགས་
Short Description:     ལྷ་ོརྫོང་ལྡིང་འོག་འགིས་སོྟད་བསྟན་འཛིན་གིྱས་ ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ནས་གཡོ་ཞུས་
རྫི་ཐེམ་ཕུ་མདའི་ཪི་ཀླུང་རྩ་ཆུ་ཪང་བདག་བྱས་ཚུལ་སྐོཪ་ཀུན་གིླང་ཛ་སག་ལ་

  ཕུལ་བའ་ིཞུ་ཡིག་ ༡
Main  Text:         ༈༙ ཞོལ་སྡོད་ཀུན་བླའི་མི་སེཪ་དཔལ་རྡོཪ་འདས་པོའི་བཟའ་ཟླ་མིག་ ཕུན་ཚོགས་ལུགས་བརྒྱའི་མངའ་བདག་མགོ་འདེྲན་༧མི་རྗེ་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་
མཆོག་གི་ཞབས་དུྲང་དུ་།
         གུས་པ་ལྷ་ོསོྫང་ཉིས་གཤིས་ལྡིང་འགོས་འགིས་སོྟད་བསྟན་འཛིན་ནས་ཞུ་གསོལ་འདེབས་འབྲས་ ཉིས་ཁུང་ཕྲན་གིྱ་

  ཁྲལ་བརེྟན་འགིས་སོྟད་དང་ འཐོཪ་འདུས་ས་ཞེས་ཁྲལ་དུད་རྣམས་ཀིྱ་ལྟ་ེཞིང་ཕྱིས་སུ་འཐོཪ་འདུས་ས་བུག་སོྟང་གི་མཁཪ་གསཪ་གཉེ་པའི་བདག་ས་སིྫ་ཐེམས་གཉིས་ཡུང་ས་ཕན་ཚུན་འགོ་འབྲེལ་ཐག་ཉེ་ལ་
སོང་གཤིས་
ལུང་ཕ་རྩ་བསྒསོ་མེད་པའ་ིཤིང་ཁིེྱ་ཟླ་ཚེས་ཕེན་སྔཪ་ས་ད་འཇག་གི་བརྩོད་མེད་ཡིན་
                    ༣
ཡང་མཁཪ་གཉེཪ་ཡུལ་སེྟང་ཚ་བ་ཚང་ནས་དབང་དགོན་བསོད་ནམ་ཕུན་ཚོགས་ལ་རྩིས་སོྤྲད་བགིྱས་པའི་སོྤྲད་སྤང་དཔའ་ཤོད་གཉེཪ་ཆེན་ཚུལ་
ཁིྲམ་བྱམས་པ་ལ་སིྫ་ཐེམ་ཞིང་ས་ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ནས་གཡོ་ཞུས་དེྲན་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་མེད་སུྫན་སྒྲིགས་གིས་སིྫ་ཐེམ་ཕུ་མདེའི་ཪ་ིརླུང་གི་རྩ་ཆུ་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་གི་ཀ་བརེྟན་ཁོང་གཙང་ཆོད་མཁཪ་གཉེཪ་ནས་
ཪང་ས་

  ཪང་བདག་ཡིན་ཡང་ ཕྱིས་སུ་སྔཪ་མེད་གསཪ་སོྤྲས་ཀིྱས་ཕྲན་ཚོའི་ཉིས་གཤིས་ཁོང་འགིས་སོྟད་ཁྲལ་དུད་གསུམ་ནས་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་གི་ཪི་རླུང་རྩ་བདག་བྱེད་རྩིས་འདུགས་པ་འདི་མུས་ངན་པ་མུ་འབྱམས་མ་
སོང་བའི་མཁཪ་གཞིས་

  འོགས་གི་ནོཪ་ཡོད་རྣམས་ལ་སིྫ་ཐེམ་ཪུ་བ་འགོྲ་དགོས་ཀིྱ་ཁྲལ་འགེལ་དང་ ཉིས་དུད་གསུམ་པོའ་ིརྩ་ཟ་མ་ིཆོག་པའི་ཀ་འཛིན་དམ་འབྱཪ་གནང་དགོས་ནན་ཞུ་བགིྱས་ཡོད་འདུགས་དོན་གཉེཪ་ཆེན་ནས་ཐུགས་
རྒྱུའི་ཡོད་མེད་ཀིྱས་

    ཨཪ་རྒྱ་ཤོཪ་དོག་གིས་ཀ་འཛིན་ཞིག་གནང་ཡོད་འདུགས་དོན་ མཁཪ་གཉེཪ་ནས་གཉེཪ་ཆེན་དང་ཞལ་དན་བྱུང་ན་མ་ལྟོག་ཁོྱད་ཚོས་རྩ་ཟ་མི་ཆོག་ཟེཪ་སེྟ་བཀག་འགེག་བྱུང་གཤིས་ ཟླ་ཚེས་ལ་གཉེཪ་
ཆེན་བོད་ཕེབས་སྐབས་ཕྲན་
           ༧
ངོ་མ་ལྟེ་གཪ་ལ་ཐོགས་སྐུ་བཅཪ་ཞུས་སེྟ་སྔཪ་ནས་ད་ཕེན་རྩོད་མེད་ཀིྱ་རྩ་མཉམ་ཟོས་ཐོགས་སོྟན་སོཪ་སོྣཪ་ཪིན་ཇ་སྡུམ་ཪེ་སོྤྲད་རྗསེ་གེླང་མེད་ཡིན་ཚུལ་དངོས་གནས་དྲང་བཞག་གི་རྒྱུ་ཪེྱྐན་ཞུས་ཐོགས་བཀའ་བརེྟན་
ཡིག་ཪིགས་

  རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་འདེྲན་ཞུ་བགིྱས་དོན་གཉེཪ་ཆེན་ནས་མགོྲན་གཉེཪ་མདོ་གྲགས་བརྒྱུད་མཁཪ་གཉེཪ་དང་ ཕྲན་བཅས་ངོས་སོྦྱཪ་གིྱས་འདི་ལོ་ཪིང་སྔཪ་ལམ་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་མཉམ་དུ་བགིྱས་སེྟ་རྩོད་མེད་བྱེད་
  དགོས་མ་ཚོད་ ཕྱཪི་ལོ་སྐྱབས་

  མགོན་མཆོད་ཡོན་དཔའ་ཤོད་ལྡན་སཪ་ཆིབ་ཞལ་སྒྱུཪ་སྐབས་བཀའ་བརེྟན་སྤྱན་འདེྲན་ཞུས་ཀིྱས་དབྱེ་འཁྲུན་ཆོད་པ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཕབེས་བྱུང་ཀྱང་ གཉེཪ་ཆེན་བྱོན་ཚཪ་ནས་མཁཪ་གཉེཪ་དཔོན་གཡོག་
ནས་ཉེན་སའ་ིཕྱོགས་རྩམ་

  ཡང་མེད་པའི་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་ཕཪ་བཞགས་ཕྲན་ཆུང་ཪང་ས་སྫ་ཕུ་ཆུ་གཤིས་སོྡད་མུས་ཉེས་མེད་ཉེས་འགལ་ཀིྱ་རྩྭ་ཐུ་སྐབས་གཉེཪ་ཆུང་ཪབས་འབྱམ་པ་ནས་མཁཪ་གསཪ་ མ་མཁཪ་བཅས་ཀིྱ་མི་ཉི་ཤུ་་སྐཪོ་
ཁིྲད་སེྟ་
ཁྲལ་བརེྟན་སེམ་ཅན་དུྲག་བཅུ་ཪ་ེདགུ་ཡོད་པ་ཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་འཕྲོགས་སེྟ་ཁ་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱས་འདུགས་པའི་གདུག་ཡུས་ལ་བརེྟན་ལྷོ་སོྫང་མདུན་ཞུ་འབུལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་གཤིས་སོྫང་ནས་མཁཪ་གཉེཪ་
  དང་ ཨ་ཚེ་སྐྱིད་

གཉིས་རྒྱུ་ཪེྱྐན་འདི་ཡོན་བཤད་མི་ལྷ་ོརྫོང་ཡོང་དགོས་གསུང་དོན་བཅཪ་སེྟ་གནས་སྐབས་འགྱང་ཞུས་ཀིྱས་ཟླ་ཚེས་ལ་བཅཪ་དགོས་དུས་ཚེས་ཐོགས་མ་ཁཪ་རྗེས་སུ་ནང་འདེད་ཡི་གེ་སོགས་ཪིམ་བཏང་བགིྱས་
ཡོད་འདུགས་ཀྱང་
མོ་ཪང་ནས་སིྫ་ཐེམ་ཞིང་དུམ་བཅོན་ལྔ་གེཪ་བདག་སྦུག་རྨོས་བྱས་ཡོད་འདུགས་པའི་ངོ་མནང་གིས་མ་ཡོང་སྐབས་ལྷོ་སོྫང་སྐུ་འཁོཪ་ཉིས་གཤིས་ལྟེ་སྡུད་ཕེབ་ཞོཪ་སིྫ་ཐེམ་ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ལ་རྒྱུ་ཪེྱྐན་འདིྲ་ཏོག་མཛད་
རྩིས་སྐབས་ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ཪི་བྲསོ་ཀིྱས་མེད་འདུགས་གཤིས་སོྫང་སྐུ་འཁོཪ་ནས་བ་གླང་ཁ་ཤེས་ལྟམ་དན་ཡིན་ཚུལ་ལྷོ་སོྫང་འདེད་གནང་མཛད་སོང་བ་ཕྲན་འགིས་སོྟད་ཚང་ནས་མི་ཁོགས་འདེྲ་ཞུགས་བྱས་ཚུལ་
བདེྲན་གླང་འགེལ་

    གིྱས་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་དུ་དབྱེན་ཞུ་ཕུལ་སེྟ་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་ཡུལ་གཞི་ཤེས་ཪབ་དང་ ས་གཉེཪ་བསོད་ཆོས་ མཁཪ་གཉེཪ་བཅས་ནས་བླ་བྲང་ཁོང་གི་ཡུལ་དགོན་ཀིྱ་དམགས་བསྡུད་ཐོགས་འགིས་སོྟད་
ཚང་རྩ་མེད་ཐོང་ཞསེ་
བླ་བྲང་ནས་བཀའ་མངག་ཡོད་ཚུལ་ལབ་སེྟ་སིྦཪ་ཆེའི་གུས་ས་མཁོས་ཆུང་ནས་ཉིས་གཤིས་ཡུལ་དགོན་གིྱས་གོྲགས་དན་བརྒྱ་ལྷགས་རྩམ་ཞག་བཅོན་ལྔ་སྐོཪ་ལྟོ་ཆས་སེྤྲད་སེྟ་བསྲུང་བྱ་ཉཪ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་
སྡུག་བསྔལ་སྡབས་

      བསིགས་ཅི་ཆེ་བྱུང་མཐཪ་ཤམ་སེྡ་དང་ སིྫ་ཐ་ོཉིན་སྲིབས་ དགོན་ལུང་ས་བཅས་ནས་བཪ་འདུམ་གིྱ་ལྟམ་འགིྲགས་བགིྱས་ཀྱང་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གཉིས་དང་ མཁཪ་གཉེཪ་ཞིང་ས་ཨ་ཚེ་སྐྱིད་བཅས་ནས་
ཞུ་ཧམ་ཆེ་ཁཪ་

  མ་མཁཪ་ལྷ་རྒྱས་ཚེ་ཪིང་ནས་མི་ཁོགས་འདེྲ་ཞུག་གི་ཞུ་དབང་ལ་བརེྟན་སིྫ་ཐེམས་ས་ཞིང་དུམ་ཅིག་ཀྱང་འགིས་སོྟད་ས་ནས་རྨསོ་འདེབས་དང་ རྩ་ཟ་མ་ིཆོགས་པའི་ཤོགས་སླེ་གནང་བྱུང་བཪ་གུས་པ་འགིས་
སོྟད་ཚང་སོྡད་གནས་
བྲལ་བའ་ིའདི་ཁཪ་མདུན་བཅཪ་གིྱས་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས་བྱུང་བ་འདི་སྐོཪ་ལྡན་རྒྱབ་ཀིྱ་འགོ་འདེྲན་ཕ་མིའི་བུ་སྐྱོང་གི་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཀིྱ་བཀའ་བརེྟན་དགོང་དོན་སིྫ་ཐེམ་ཀིྱ་ཞིང་ས་གུས་པ་འགིས་སོྟད་ཚང་



ཪང་ནས་བྱེད་ཆོག་
  ས་མ་ཚེད་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་སྐཪོ་སྔཪ་ས་ད་འཇག་གི་གུས་པ་ཁྲལ་དུད་རྣམས་ལ་བཀག་འགེགས་མེད་པ་ བཀྲ་ཤིས་ལྷས་སའི་མི་ཪིགས་དམཪ་ཁུ་རྒྱས་ཟེཪ་བ་སོྤ་བོ་ཤཪ་གིླང་ཚང་ལ་འགོ་འདེྲད་ཀིྱས་ལྡིང་

ཁགས་བརྒྱད་པོའི་ཁོང་སུ་
གནོད་འཚེ་ཅི་ཆེའི་བྱེད་འཚོ་འཛོལ་ལ་བརེྟན་སྔ་མ་ཤཪ་གིླང་ཚང་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་མཐཪ་སོྤྲད་ཤུལ་མེད་ཪྱྐང་སྐབས་ལྷོ་སོྫང་སིྤྱ་ཁྱབས་ཕོགས་དཔོན་ཪིན་པོ་ཆེ་ཆོས་འཕེལ་ལས་བྱ་བཅས་ནས་ཁོ་ཕ་དམཪ་ཁུ་
རྒྱས་འཛིན་བཟུང་
ཐོགས་ཁིྲམ་འགོས་བཏང་གནང་གི་ཤུལ་མི་རྣམས་དཔའ་ཤོད་བླ་བྲང་མཁཪ་གཉེཪ་གོྲང་ཚན་གསུམ་སོ་བཅས་ལ་བདག་སོྤྲད་ཡོད་མེད་འདིྲ་རྩེད་གནང་སྐབས་བདག་པོ་ཅིག་གི་ཀྱང་མ་བྱས་གཤིས་ཪེ་ལྟ་བའི་
ཁྲལ་ཁོང་སུ་བརྩུག་སེྟ་
ཕྱིན་ཆེད་གོང་གསལ་ཁགས་ནས་བདག་པ་ོམི་ཆོགས་པའ་ིགེན་རྒྱ་འབའ་གསེཪ་བཅོན་ལྔ་ཡོད་པ་བཞགས་འདུགས་དོན་ཁ་ོཕ་ཚོ་ལ་འབའ་འགལ་དང་བཀའ་ཁིྲས་ཀིྱ་གདའ་འདེད་ཐོགས་ལ་ཚེ་སྐྱིད་ཪ་ེལྟེའི་ཁྲལ་
ཁོང་སུ་འཇུག་ཐུབ་ས་ཞུ་རྒྱུ་དང་
སོྤ་མི་ཉི་སེྡ་ལ་ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ནས་འགོ་ལྟེད་གཡོ་ལྟམ་ཀིྱས་མོ་ཪང་བུ་འཛེ་ནད་ལྟ་བུའི་ཤི་བ་གྲ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཪིང་ནས་བརྡུང་ཉེད་ཀིྱས་འདེས་ཪེྱྐན་བྱུང་ཚུལ་ནག་མེད་ཉེད་འགལ་གིྱ་ཤ་ཚང་ཁིྱ་ཁིྲད་བྱུང་བ་སོྤ་གདོན་
སྐོཪ་གིྱ་

    སྒྲིགས་གན་རྒྱ་འཐུ་མ་ོཆེ་དང་འགལ་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བཪ་བཀའ་ཁིྲམ་ཀིྱ་གདའ་འདེད་གནང་ཐུབ་ཞུ་ ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ཀིྱ་ཟ་ཟླ་བཀའ་རྒྱས་སོགས་མི་ལྔ་ནས་འགིས་སོྟད་ཚང་གི་གོས་ལྟམས་ཆ་བཅོན་ལྔ་ བལ་
སྣལ་མ་

          ལྕགས་ཁེབ་ ལྕགས་སྐྱོགས་ ལུགས་ཤ་ རྒྱབ་ག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིགས་བཪུྐགས་པའི་རྒྱུ་རྩ་ལོ་མང་སོང་བའ་ིརྩ་སྐྱེད་དང་ འཇལ་བཅས་སྒྲུབས་དགོས་མ་ཟེད་ བཀའ་ཁིྲམ་ཀིྱ་གདའ་འདེད་
  ཡོད་པ་ཞུ་ ཨ་ཚེ་སྐྱིད་ནས་ཕྲན་གིས་

གཤིས་བ་དབྱེ་བའི་ཞིང་བུམ་བཅོན་ལྔ་ལོ་མང་སྦུག་རྨསོ་བྱས་སེྟ་ལྟེ་ཁྲལ་རྩ་ཆགས་
  བྱུང་འདུགས་པ་ཕྲན་ཉིས་གཤིས་སཪ་གུས་བབས་དང་ བྱས་འཛོམ་མ་བཀའ་ཉེས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་དོན་ཚེན་ཪེ་ཪེ་བཞིན་ལ་དོ་བདག་

        ཨ་ཚེ་སྐྱིད་དང་ མཁཪ་གཉེཪ་ ལྷ་རྒྱས་ཚེ་ཪིང་ ཤེས་ཪབ་དང་ ས་གཉེཪ་བསོད་ཆོས་བཅས་འཕྲལ་དུ་སྐེད་འགུགས་ཀིྱས་བདེན་སུྫན་དག་ཤེཪ་མཐིལ་ཕྱིན་ཞུས་ཆོགས་བཅས་འགོ་འདེྲན་བརྩ་ེབའི་
གཟིགས་པ་མཁེྱན་མཁེྱན་

  མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞུ་གསོལ་འདེབས་མཚོན་ཪབ་དཀཪ་བཅས་གུས་པ་བརེྟན་འཛིན་ནས་ཕུལ་།


