
Short Description:  འཕན་ཁུལ་གཟིམ་གོང་ཆོས་གཞསི་སྔགས་གོྲང་སོགས་ཀིྱ་ཪི་ཀླུང་ས་མཚམས་
 བདག་ཐབོ་ས་བཀྲ་ ༡

Main Text:   ༡ སྟག་མགོ་
  ༢  རྒྱལ་ཆུ་
  ༣  ཡུ་ཪ་གོང་མ་
  ༤  ཡུ་ཪ་འིད་མན་དཔལ་གནས་པའི་ས་ཡིན་ཞུ་

  ༥   ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའ་ིས་ཡིན་ཞུ་
  ༦  ཐ་སོ་སོ་འདིས་བཅད་ས་ཚམས་ཡན་གཞུང་ཕྱག་འདེབས་ལྷ་སྤང་ཁ་གིླང་གཉིས་
       ལ་ས་ཐ་་་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོན་རྒྱུའི་ཁལ་ ༡༡ འགོྲ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་བ་

  ༡༠
    ད་ལྟ་ཐ་རྩི་
   ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ གིླང་ཁ་ལྷ་་་
   ༨    བོགས་ཪའིུ་ ༣  

   ༠
   ༩    ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ གཟིམ་གོང་ཆོས་གཞསི་སྔགས་གོྲང་
  ༡༠   ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ དཔལ་གནས་གསཪེ་ཁང་འོང་སོྟད་
  ༡༡  ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ བདེ་མཁཪ་བའི་འབྱེད་ཁོངས་སྔགས་གོྲང་རྒྱབ་མ་གིླང་གཅིག་ལྷུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོན་

       ཪུའི་ཁལ་ ༡༨   འགོྲ་བའི་དབྱཪ་མ་ཡིན་ཞུ་བཪ་དབྱཪ་མཐའ་སྐོཪ་དུ་རྟ་
   ༥  

 གོམ་ ༡༩   ༥  ༣  
       འདུག་པཪ་འདེབས་བསྐུལ་བྱེད་པ་དོཪ་ ༡༠ ཡོད་ཞུ་
  ༡༢  དབྱཪ་མ་གསཪ་སོྦལ་མཐའ་སྒོཪ་གིྱ་རྟ་གོམ་
  ༡༣  ས་རོྡག་བྲསི་ཀིྱ་བཅད་པའ་ིཁོངས་འདི་ཡན་
  ༡༤  ཡུ་ཪ་འོག་མ་
  ༡༥  ལམ་འདི་ཡན་གཟིམ་གོང་ཆོས་ག་ཞསི་སྔགས་གོྲང་ཡི་ས་

     ཡིན་ཞུ་
    ༡༦  ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ ་་་་མན་སོྤ་ཪ་བའི་འབྱེད་ཁོངས་ལ་མ་ཁང་རྒྱུད་གིླང་གཅིག་ལྷུ་སུམ་ཅུ་ས་ོ

 དགུ་ལ་སོན་ཪུའི་ཁལ་ ༡༤  
           ༠

       འགོྲ་བའི་་་་་་མ་ཡིན་ཞུ་བ་ས་རོྡག་བྲསི་ཀིྱ་མ་བཅད་ཅིང་ མཐའ་སྐཪོ་དུ་རྟ་
         གོམ་ ༡༥  ༢  ༠ འདུག་པཪ་དབྱཪ་མ་བསྐུལ་
     བེད་བྱས་ས་དོཪ་བདུན་ཡོད་ཞུ་
   ༡༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ ཐ་ས་ོསོས་བཅད་མཚམས་ཚུན་སྒེཪ་བསོད་ནམས་

     སྒང་པའི་ས་ཡིན་ཞུ་
   ༡༨   ལ་མ་ཁང་རྒྱུད་ཟེཪ་

     བའི་ཁང་ཤུལ་
   ༡༩   དཔལ་གནས་གིླང་

     ཕུ་བ་
   ༢  ༠ དབྱཪ་མ་གསཪ་སོྦལ་གིྱ་ཐའ་ིརྟ་གོམ་
   ༢  ༡ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་གནས་གསཪ་པའ་ིས་ཡིན་ཞུ་
   ༢  ༢  འདི་བཅ་ོབརྒྱད་པའ་ིརྩ་ཞིང་ཡིན་པ་

     ངོ་འཕྲོད་
   ༢  ༣  རྒྱལ་ཪོང་ཁུངས་

     ཀིྱ་ཐ་བ་
   ༢  ༤  ཡུཪ་འགོ་མ་འདི་

     རྒྱལ་ཪོང་ཁུངས་ཡིན་
     པཪ་དོཪ་འགོྲ་བ་འདེབས་

   ༡
     ཕྱུགས་སོཪ་ཐོན་
     སྐལ་
   ༢  ༥  རྒྱལ་ཪོང་ཁུངས་



     ཀིྱ་ཪང་ཆུང་མ་དོཪ་འདི་
    ༥  

     འདེབས་དཔལ་གནས་
     ཕྱུགས་སོཪ་ཐོན་
     སྐལ་
   ༢  ༦  ཐ་ས་ོསོ་ཞལ་རྒྱུད་འདིས་

     བཅད་མཚམས་ཚུན་གནས་
གསཪ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་

   ༢  ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ དབྱཪ་མ་དོཪ་འགོྲ་ཚོད་གི་
 ༡

 སློབ་དཔོན་པས་གསཪ་
སྐུལ་ལ་ཐོན་
སྐལ་

༢  ༨   ཕྱུགས་སོས་
གསཪ་འདེབས་
ཞིང་སྐོཪ་སོྟན་
  སོན་ ༡ འབྲོ་བ་

    ༡༠
འདི་འཁཪ་རྩེའ་ི་་་དུ་
གསལ་བ་ཐོན་
མཁཪ་རྩེ་ཡོང་

༢  ༩   རྒྱལ་ཪོང་ཁུངས་གསཪ་མ་དོཪ་
 ༠

 ༢  
འབྲོ་ཚོད་
ཐོན་སྒོག་གོྲང་

ས་
༣  ༠ འདི་བཅོ་བརྒྱད་པའི་

ཞིང་ཡིན་པ་
ངོ་འཕྲོད་

༣  ༡ རྒྱལ་ཪོངས་
ཁུངས་སྒོཪ་

མ་དོཪ་འགོྲ་ཚོད་
  ༢  
འདི་ཕྱུགས་སསོ་
འདེབས་པཪ་
ཐོན་སྐལ་

༣  ༢  དབྱཪ་མ་དོཪ་
 ༢  

འབྲོ་བ་འདི་འདེབས་
ཕྱུགས་སོ་ཡིན་པཪ་
ཞིང་མཁཪ་རྩེ་
ཁུངས་ཡིན་ཞུ་བས་
ཐོན་མཁཪ་ཁོངས་སུ་
སོང་བ་བླཪ་འདེབ་
ནས་ཪ་སོྤྲད་ཞུ་
དགོས་

༣  ༣  གནས་གསཪ་བུད་
སོྟང་གྱང་ཧྲུལ་

༣  ༤  གནས་གསཪ་ཐ་བ་དང་ཐང་སོགས་
༣  ༥  སྒེཪ་བསོད་ནམ་སྒང་ས་
༣  ༦  དབྱཪ་མ་དོཪ་འབྲོ་

 ༢  
བ་འདི་འདེབས་སློབ་
དཔོན་སཪ་ཐོན་
སྐལ་



༣  ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ འདི་རྒྱལ་ཪོང་
ཁུངས་གོག་གོྲང་

 པས་བརྟན་ཪུའི་ ༡༣  
 ༠

སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཞིང་གསུམ་
གིྱ་གྲས་ནས་དབྱཪ་
མ་སྒཪོ་མོ་དོཪ་

  ༡
འབྲོ་བ་
ཡུཪ་འགིྲས་མ་འདི་
མཁཪ་རྩེ་ཁོངས་སུ་

    ཐོགས་ ༢  སྒྲུབ་པ་ངོ་སོྤྲད་
      ༠

༣  ༨   འདི་རྒྱལ་པའི་
ཁུངས་གསཪ་མ་
མདུན་མ་ཟེཪ་བ་
ཐ་བཪ་ཐོགས་མཁཪ་
རྩེ་ཁོངས་སུ་སྒྲུབ་

༣  ༩   གནས་གསཪ་
རྒྱས་པའི་གསཪ་མ་

ཤཪ་འདི་ཐ་ཪེང་ལ་
 ཐོགས་མགཪ་ཚང་
 པས་མཁཪ་ཁོངས་
 སྒྲུབ་ཞུ་བ་ངོ་ཕྲོད་
 མ་བྱུང་
   ༤  ༠ རྒྱལ་ཪོང་ཁུངས་

སྒོག་་་་་་་་་འདེབས་
 པ་གནས་་་་་་་་་་༡༣  
      ༠

ཁོངས་ཀིྱ་་་་་་ཪང་ནང་
མ་ོདོཪ་
   ༣  

༤  ༡ དཔལ་གནས་སེྡ་གོྲང་
༤  ༢  ཐ་བ་
༤  ༣  རྒྱལ་ལམ་
༤  ༤  མགཪ་གོྲང་
༤  ༥  འདི་ཁིྱམ་སོ་འདེབས་རྒྱུཪ་གསཪ་

སོྦལ་་་་་་ཐཪ་རྩེའི་དེབ་
དུ་ཞིང་ལ་ལྷ་་་་་རྒྱས་སེཪ་བ་དང་ངོ་
ཕོྲད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་ཐོན་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྦྱཪ་ཤོག་

༤  ༦  ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་རྒྱལ་ཪོང་ཁུངས་
སྒོག་གོྲང་པས་

 གཏན་བོགས་ཪུའི་ ༡༣  
    ༠

སྒྲུབ་ཁོངས་ཀིྱ་ཞིང་
ཤིང་བཟོ་དོཪ་

 ༤  
༤  ༧ ཡུ་ཪ་འདི་ཡན་སྟག་མགོ་བའི་ས་ཡིན་ཞུ་ མགཪ་སོྟང་ཤཪ་པའ་ིཁུངས་དོཪ་འབྲོ་བ་འདི་

 ༠
   ༡

སྒོག་གོྲང་ནས་གསཪ་འདེབས་ལ་ཐོན་མཁཪ་
ཆེ་ཁོངས་སུ་སྒྲུབ་ཡོད་ཞུས་ཪ་ཕྲོད་མ་
བྱུང་

༤  ༨   གཡུལ་རྒྱལ་
སོྡད་ལྷ་ཁ་

༤  ༩   ཧོཪ་གྱང་
ཧྲུལ་




