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གཏན་སོྡད་

 ལ་བརེྟན་ཪྐང་འགོྲའི་ཁྲལ་ཪིགས་ཆག་སྩལ་ལྕགས་ལུག་འཁོད་པའ་ིབཀའ་གཏན་ངོ་བཤུས་ ༡
Main Text:                            ༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའ་ིསྐྱེ་འགོྲ་སེཪ་སྐྱ་སིྤྱ་དང་ བྱ་ེབྲག་མདའ་དཔོན་

      ཪུ་ལས་ པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་ ལྷུན་
         གྲུབ་སོྫང་ མཁཪ་རྩ་ེ ཟ་དམ་བཅས་ཀིྱ་སོྫང་གཞིས་ བཀཪ་ཡོང་

རྩྭ་འདམ་ཤིང་སོགས་ཀིྱ་དོ་དམ་
རྒན་བཅུ་དམངས་བཅས་ལས་བཞིའི་སེྣ་མོཪ་མངགས་པའ་ིབསྐུལ་བརྡའི་སེྣ་སླེབ་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲངས་
      པ་ དེ་ཁུལ་དཔལ་འབྱོཪ་སྒང་པ་ཪྐང་གཅིག་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཪྐང་གཅིག་མོན་གོྲང་ཨ་ཁུ་བ་ཪྐང་གཅིག་

     བཅས་འདི་ཁ་ཆིབས་ཪའི་འགོ་པ་ལས་ཐོག་གཏན་སོྡད་ཀིྱ་རྒྱུན་པཪ་རྟ་དེྲལ་ཁག་འཁིྲས་སུ་མ་ཟད་ གཙོ་ཆེཪ་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  ཆིབས་
    སྒྱུཪ་བསྐབས་ཞབ་འདེགས་ཞུ་དགོས་དང་ རྒྱུན་གཏན་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  གཞུང་དོན་བང་ཕྱིན་ཪིང་ཐུང་སོགས་ཞི་དྲག་གང་ཅིཪ་རྟ་དེྲལ་རྗེས་སུ་

        འབྲལ་མེད་འགོྲ་དགོས་ཁྱད་ སོྔཪ་ནས་དུྲང་དཀྱུས་རྟ་ཪྱྐང་་་་་་་་་་་་་་དཔ་ེའགེྲ་ཆག་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ་ལྟཪ་ ད་རྒསོ་
    ཪྐང་གཅིག་ཚུན་གིྱ་ལག་འདོན་ཡོང་དེབ་དུ་གསལ་བ་་སྒྲུབ་རྗསེ་དམག་སྒཪ་འུལ་གིྱ་མ་ིགྲ་ ལམ་གཏོགས་འཁིྲ་སྒྲུབ་

            རྩྭ་འདམ་ཤིང་སོགས་གཅོད་འདེྲན་ ཨཪ་ལས་ཆེ་ཆུང་ རོྡ་སེྤ་ཪག་རྒྱག་ བརྔོད་འཕཪ་འབྲུ་འདེྲན་ གད་པ་ལག་
གཡོཪ་སོགས་ཪྐང་འགོྲའི་ཁྲལ་ཪིག་ཆེ་ཁྲ་ཚང་མ་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ལ་ཆ་བཞག་གི་དུྲང་ལྡིང་རྟ་ཪྱྐང་

    དཔེ་འགེྲ་བཞིན་ངོ་ཆག་གི་ཡངས་པ་བྱས་ཡོད་པས་ ཁོྱད་གོང་འཁོད་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་གལ་ཆེ་དམིགས་གསལ་
    ལ་སྙད་པའི་བསྐུལ་རྩཪེ་ཟ་འདོད་དུ་འགོྲ་བ་སྤུ་ཙམས་མ་བྱེད་པཪ་བདེ་བཪ་ཐམ་ག་འཛིན་ཆུག་ ལྕགས་ལུག་ཟླ་

                  ༣ 
    ཚེས་དགེ་བཪ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པ་ོཏ་ལ་ནས་བྲིས་ ཪྐང་

༡༢
      གཅིག་ཚུན་ལ་ འགོ་པཪ་སྒང་ཆག་ ཨ་དུྲང་བྱིངས་

       ལ་ཕྱེད་ཆག་དེབ་བརྗོད་གའུ་ལེཪ་གསལ་བ་བཞིན་ གོས་རྒྱུ་དང་ཁྲལ་ཆག་ཉིན་བཟློས་མེད་པའ་ིཞིས་བཅད་ཀིྱ་སྔཪ་བསྲོལ་གང་ཡོད་གིྱས་། འདི་བཀའ་བསྟན་ངོ་
                                   མ་ད་ལྟ་གོྲང་ཆུང་དང་
                                     ཨ་ཁུ་བཞི་ལག་དུ་
                                   ཡོད་
               ༈༙   འདི་ནངས་བཀའ་བརྟེན་ལེ་ཚན་ཡིས་ངོ་ཤུད་ཡོད་། ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགོྲ་སིྤྱ་དང་ བྱ་ེབྲག་ལྷ་ཞོལ་ མ་ིདཔོན་ མཁཪ་རྩེ་སོྫང་སོྡད་ བཀཪ་ཡོང་སོགས་བྱ་བ་ཞ་ིདྲག་

   གི་སེྣ་སླབེ་རྒན་དམངས་མཐའ་དག་ནས་ངེས་དགོས་ མཁཪ་རྩེ་ཁུལ་སྦྲ་ཁ་བའི་མི་ངོ་འདི་པས་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  གོང་ས་ཪིན་པ་ོཆེའི་ཆབ་བསུ་དང་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  ཆིབས་བསྒྱུཪ་སོགས་
    ཀིྱ་མཚོན་གཞུང་སའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱུན་ཪིང་ཙམ་ཧུཪ་བསྐྱེད་ཞུས་འདུག་པ་དང་ ཤིང་ཁིྱ་ལོ་ཆོས་འཁོཪ་རྒྱལ་དུ་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  ཆིབས་བསྒྱུཪ་སྐབས་༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  ཆིབས་

ཆེན་ཞབ་ཕྱ་ིདམིགས་གསལ་རྟ་དཔོན་ནས་བསྐོ་བཞག་བྱས་དོན་བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་བཅག་ཐག་བྱས་འདུག་པཪ་བརེྟན་ཕྱིཪ་འཁོཪ་རྟ་ཁག་
        འགོ་པཪ་བཀོ་བཞག་བྱས་པ་དེ་བཞིན་ལ་ འགོ་པ་ལས་ཐོག་དཔེ་འགེྲའི་ཁྲལ་ཆག་དགོས་པ་གཞཪི་བཅས་ཀྱང་ སྔོན་དུ་ཁ་ོཪང་

            གི་སྤུན་ནས་རྒན་ལས་ཐོག་བྱས་པའི་ད་ཕན་རྒན་སིྤྱ་འགེྲ་ལས་ཁྲལ་ཆག་དང་གོས་རྒྱུ་སོགས་མ་ཞུས་འདུག་པ་ ད་རྒསོ་མི་ངོ་གཅིག་གི་
     རྟ་ཁག་ལས་ཐོག་བསམ་པ་རྣམ་དག་ཧུཪ་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས་ ཪང་ཁུང་ཪྐང་གཅིག་པོའ་ིལག་འདོན་རྟ་ཀྱང་དང་འགོ་པ་ལས་ཐོག་དཔེ་འགེྲ་

          སྒྲུབ་རྗེས་ དེ་ཕྱིན་ཪྐང་འགོྲའི་ཁྲལ་ཪིག་ཆག་པ་ཆིབ་ཪ་ཪང་གི་རྩ་ཚིགས་སུ་གསལ་བ་ལྟཪ་ རྩྭ་འདམ་ཤིང་སོགས་བཅོད་འདེྲན་ ཨཪ་
   པོ་ཪགས་རྒྱག་ གཪ་དགོས་གད་པ་ལག་གཡོཪ་སོགས་ཀིྱ་ཚོན་ཪྐང་འགོྲའི་ཁྲལ་ཪིགས་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རྟ་ཀྱང་དང་འགོ་པ་ལས་ཐོག་ཏུ་ཡོད་

    པ་དཔེ་འགེྲ་ངོ་ཆག་གི་ཡངས་པ་བྱས་ཡོད་པས་ ཁོྱད་གོང་འཁོད་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་གལ་ཆེ་དམིགས་གསལ་ལ་སྙད་པའ་ིབསུན་རྩེཪ་དུ་
       འགོྲ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་བྱེད་པཪ་ཚེ་བརྟན་མི་མུས་བརྒྱུད་བཅས་ཇ་ིསྲིད་བཪ་བདེ་བཪ་ཐམ་ག་འཛིན་ཆུག་ མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་ འགོ་པ་འདྲ་བ་དཔེ་འདེྲ་གིྱས་

                    ༧   ཉི་འོག་ཏུ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སེཪ་སྐྱ་སྤྱི་དང་    བྱེ་བྲག་མདའ་དཔོན་  ༢༤
འདི་ཟུཪ་འབུལ་ཞུས་པའི་བཀའ་བསྟན་རྒྱབ་ཤ་རྒྱ་མུག་བྱས་པའ་ིཞལ་ཤུས་ཡིན་འདྲ་
  ༈༙   འདི་ནངས་བཀའ་བརྟེན་ལེ་ཚན་ཡིས་ངོ་ཤུད་ཡོད་། བཀའ་བརྟན་ངོ་མ་ཕྱག་འབྱོཪ་ཡོད་པ་ཞུ་


